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༨༩༠ 
་ 


ཟླཱྫ 





གླུར པོ་ཀིཤཱ་དམེ །ཀདག་ ངས་སོ མཐའོ དོ མོགག་ཡིསོ་ང་གས་ལོ །ལོངས་སྱོདརྔོགས]༽ ], 


དྲུ རེ རམེདཞབས་ལ་ཁུགའཆལ ཡེནསྣ་ཞོས་མཆན་འདསའ་དམུགསྔ་རའི་གཟགས། །གདུང་ ་ 


| བེའི་གཞན་དབང་ལ 
རྒྱུ་མ་དང དང་དྲེགས་མལུས 
འདྲེན་མཆོག 'བྤམས་ 


བའིནང་མཆཾནྭ་བངག། 


ཟླས སྱ་སཱ་འྲུ་གར་། །སོནནུས་སང་པའི ཅ་ཁ་ཊབཅིགྲསུས་ མཐུད ཡན་བདེརྡ་མཛད་ལ་འདུང་། །དུས་གསུམ་། ད 
ནྫོམེགས་མེད་བྩཅ་བའི་ཡུངོ་ལས་ཤུརྨ་སཱ་ །ད་ཀར་གསལ་མདངས་མཇེས་གངས་ཆུན་མགོན་དོའི་ཚུལ་ །རྱབས་གཅིག་ 
ནར ྱགྲན་པདོའ་བྷསྙེན་ བ་ལུས་གསུམ་བི་སྤུང་ཐངས་བཀའ་གཏེན་མངདུ་མཆིས 
མ་ཧྱིསྦདྱ་སཱན་པས་གཟིགས་འབྲོ་བཀུན་གོལ་སྒྲབབའི་ཐབས་ར་བའི་པདེ། །དའི་མལག་ཁི་ངེ་ཡིག་སགས་ཡངས་ཚོགས་ཚང་བའི 


| 





„༥ 


2223 








⁄ 


ྩ་སི་ཕུལ་གསརད་བམུན་མབས་དཀན་ཆགས་ཡེ་གེར་ 





བསམྱའི་ཁཱ་ལྟཊརནས་པནའའེའི་དགའ་སྟོན་འཛད་ ། 


| བོམ ཕ་ལྭ་ཐུགསྔ་རེཆན་པོ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུཔོབ་ཀུན་གོལ་གི་གསངབའྱི་རདཆོས་ཉིདརང་གསལ་བྱི་གུབ་ཐབས་།ཞློག་པ་ 
དས ན་བར རོགཅནམོ། ཏོ པ་ལ་དསྔ་ེ་པོ་ཡིད་འཞི་ནར་བ་འགོ་བྱ་སོལྱ་ྱི་གུབཐབས་དབང་དང་བཅས་པ༼ཌ༽ པ་ྭ་ཤགསྔ་རེ 
༢ པོ་ཡིད་བཞིན་ནོདབུ་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབངཆོག་ ༼ཌ པ་ལྭ་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོརབུའི་དབང་ཆོག་མ་དོན་ལམ་སྟོནན་དཀདོང་རྤུགས་ལྔགས་བླིགས་མ།ྡི༽ 
པ་ ཐུབ་སྔར་ཆེན་པོའི་མངོན་ཏོགས་ཡིད་བཞིནནོ་དྲ་བུ་ འི ཡལ་ཐུགསྔར་ཅན་བའག་བསུན་བལ་༠ འཕྲིན་ལས་བྱུཧད་འདེབས་དང་བཅུས་ པནད་བཅའད་ཤས་བན་ 
བས་རུར་འཇུག་ (ཝཱ པལ་བཇྱུད་འདེབས་༼ཊ༽ པ་ལཞིང་འམས་སོནཏན་ [ཟི གོངམཡ་ཐུགསརེཆན་པོའི་ཕྱེནསྲེག་ [ལི] འོགོ་མ་ལ་ཕྱིནསྲེག་གི་ཆོག་ 


ཀྱི་བཀའ་ བསསང་གཉེར་བསུང་དང་ཆད་འོ་བསྟན་སོངསྣ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ ལྡན་ཁུན་བཟདམ་བརས་ [ཟི༽ པ་ལ་སྤྱན་རས་བཟེགས ཅི་བསྙེན་ཡེ་གླན་བའེའོདཟེར་ [ཛཱ༽ི་པལ 

„ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆགའྲི་ནམ་ངེས་ནི རིན་ཆེན་འྲའེ་ངབ་བཅས་ཡོང་། ཙྭ དྷེལར་དུལེགས་པརང བས་པའིདགེདའེང བྱུ་ཆེ༩  པོ་འདི་ཡིམཐུས་ཕན་བདེའི་ 

ཛཾ འབུང་གནསྦརལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་བཤད་སྒྲབ་མདོ་སྔགས་ཡུང་རོགས་ཀི་དམ་ཆོས་མྲ་ལུས་དརྨ་སིན་ནུས་པ་དང་༽ ད་འཛ བུདྱྱི་དང་ཁྱད་པཱར་ ༧སྒྱབསྭ་མདོཧ 
རྙ ལ་དབུང་པགན་པླད་༧ “ཐུབ་བསྟནརྩ་མཚོ་མཆོང་ ཡཤོན་ཉི་ཟཱ་ནཱངའཐེའ་ཡ ཡབ་སྲས་དརྱུད་བཅས ེས་ཨུ་མངད་པའི་འདྲན་ཆ ཆོག་ བཤིག དྲའི་མས 
€ གི་ལས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་འུའི་ཡོན་ཏན་ ཚམ དའྲིན་ལ་སོ་གས་ཅརུསམསྤ་ྱ་ུསས་བསེདབ་པའེདརྨ་ི་ རྒས་ནུས་འགོ་ལྭ་སུན་པའི་བསོད་ མས་ཊྱི་ 


ཞིངམ་ཆོག་དམ་པར་ཡུན་རིང་གནས་བའྲི ཤུག་སངབས་ལསྭ་འིནང་དུསྦ་ཊི་ནུད་པ་དམག་འཟུགམུ་གསངས་བའ་ཐན་མྱི་པུགས་ནད་རིམས་སོགས་རི་མཐུན་བའིཚགསམ་ 


༦༧༠ ཧྲ ང་ 


[ོ 
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༨གའཡང་དན 
ཟོ ཟ༅སུནསང་ཞིགས་ ས་པ་ལགས ཏེགད་དགཟན་བསགཟིགསགངནདགོ 
སྐབསསུསྐུཏན་མཁ ང་9༠་ཡང་འབེལ 
རྟ དུ འོབ་པདྱ་གཱརཅིང་ ། ཆཾས་པ་འ། ཡང་ཕར་ཙུཾཿཨོང་གས་རདུ་བསུན་ 
¡= 












གེའོ 
བ་རྲི་ཀློང་གསལ་མིང་གི གི་པར་བླསུན་ངགས་། ཟང་ གཏེར་བསྟན་བ་རིན་ཆེནྭ་ལར་འཕེལ་ཤོག། ་ེ ཅེས་ པའང་བདུད་འཇོམས་ པས་ སོ། བཀིས༽ དགེའོ 















༣༠༩ ཅཆཿཆཆཆཆརརནནརརརཔའ༩རརར་འཆནཆནྐཿན༠ཚན) 





༠༠༠ ༣ཞའླྣཧླནཿརླ་ཊའཉཆྱ་ཐྡཱཏཿ ངོབཆས་ཌིདནཾ པོས་པང་བྲལ་བ༔ྣ རྱ་བུད་ཡེ་་ ཀྱི་འོདལ་འབརབ ཊཱཾཐུགས་རྗེ་རྒྱུན མེད་ 
པཿ སྙ་གསུམ་རངྱ་ཐུང་གྲི་ཐུཿ ཆོསྣས། 3 འཚལ་ལེ ངི ཾ སསྦྱམས་འོདབ། དཔས 
ཅུབྱཿང་བའི་དོནདབགུས ཇི་དཔུག།ཏ་མེདྲ་པའྔདངསཊར འིག་ཡོགས་འཇིགཅེན་ཅི ཁམས་ན ༔ འྲྲོ་བཞླ་ཞུལ་བཞི་གནས་དུག་ 
དུངདཔོམ་མོབདདེས་་ཡིརྟ་ཱསཏེཿ རང་གིསར་བབཅི་བས་པནསྣ་ཐུག་བམལདབགྱུཏུ་མེདཔ་འདུག་པ་ལ༔ འདེས་པའིསངས་ཆས་ 
རྣམས་དང་ ༔ དྟརརབཞུགས་པའ་སངསྐྱརས་དང་༔ སླུདནས་འྱན་པརྣམས ཀྱ་ཐུགསརྗེསརྒྱུན་ཆད་ ད་པར་འགྲ་བའ་དན་མཛདྱ་ཀུང་ ཌྣངན 


༦༦ 













༄༅.་ _ ༔སོད་གི་གནས་ ཉོང་པར་མི་འགུར་བས ༔ བེ བདག་གིསྐམོནོ་བྐགལ་པ་དཔག །ཏུ་མེད་པའི་ གངརོལ་ ཧུཾ ྱང་ རོན ཙམས 
གགས འྱི་སོན་ལམ་དན་པརྡ་བའོཿ དེའྱི་ིར་ཞུགསྔ་རྗེ་སལ་བ་བི་བརྩབ་དདངསནས༔ དྭམའ་གཙུགནས་ཞུགསྔར་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅེ 
ཤྱཊ། 





„| བཞི་པ་ནཱ རོ མུང ཅིཧོུགས་སུ་བཞུགསས གྲསུང་གི་གནས་ནས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ བཞལ་གཙོག 
རེབ ག་གཉིས པྲ་བུམདུ་ བུདམར་པོཁ་ཅིང་ ¬ ཞབས་གཡས་ ཀི་དྲས་མོའི་ཐདྭད་བཞུགས་སྣོ༽ ཐུགས་ཀའི་ གནས་ནསྲ་བུགས་ 
8༡ རྲ་ཆན་བཞལ་ ལུ་གཉིག་པ ༔ ང ཛངས་པསྱུ་མདོག་དཀང་པོགཅིག་སུལཏེཿ ཐུགསྱཊི་བང་དུ་བནུགས་ས༔ སཿ 










པ ཆེན་བོཿ ་པོ་གཉིག་སྦུལ་ཏེ༔ བསསོ་གཡོནྩོ་སྦི་ལ་པའི་བདང་བྲཞགས རོ ཤྱགཿ 
12 གནུསནས་ཇུ འི ཆེན ཞཞལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཉིས་སུ་མདོག་དགུར་པོ་གཅིག་སྦུལ་ཏེ ༔ བུསཁོ་གཡེན་ཨྱི་ལྷ་ངའི་ཐདང་བཞུགད།༔ བྱགཞྭབས་བཞིའི་མཐིལ་ནས་ 
ལཌེ་གཡོནྭ་གྱི་ཡོག་སྲས་བཞུགས ༔ ཏི དེའི་ཚདའི་དུསི € རི དདཟེར་ཁི་བ་ གྱ སྦུ བོ་པ གུུབ་བཞིི་ ཡན 
ཁ་རི དུའི ྲའ །ཁམས་ཐམས་ཅང་ཁབ་པརྱ་བསྲ་སཾ ༔ དནས་མགོཊ ནཱ་པོ་འོད་དཔག་མ ས་འདྱཾ་སྐདཅེ་ས་གྲསུངས་སེ༔ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་བམེད་པལས༔ 
གགས་པམེད་པྲུམའྟར་ལྱ་འོན་པ༔ ཆོསྤ་གྷུ་སང་བམཐའ་ཡསྱ་ཏིས ཿ ཐུགསྦཀིསྦུལ་པ་འོད་དཔག་མེདྱ ༡ ིཁླ་མནྲའམ་ཐུལ་ ཛྲ ¢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
རིགསྣ་ཝའོ ངུའི་འ ཤཱིཾན་ལས་ལྔ་ བསན ཿི འྲགྲོ་དུག་ཐུག་བྲསལ་ཝེལ་བརྩ་ཅི་ ཉྷ ཐུགསྲ་ ཆེན་པ་པོན་རཱག་གཟིང་ སཾ 'ཿ མྐུ་མདོག་དཀད་ལྲོ་བ་ 
ཞི་པ༔ ཁྱོད་ཉིད་ལྷ་ཡེ་གནས་སུ་སའེ 3 ལྷ་ནི་བསདནམེས་འེབྲས་ཏྭསྟེ ཌ ཏི རྩེད་འྱོ་དགའ་བའིི་སང་བ་ཡོང་༔འབོར་པ་ལངས་སྒེ སུདྱ་ཐཱན་ཧིསྲ་ཐུབ ཏདྱེ་ཡིར་རིན་ 










གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཞེངས༔ འོདའཔག་མདྱི་རབགནས་བྱགིས༔ ཛ་ཡ ཡེངས ངསམདོ་གུ་དང་གརཅ དི དྲི་བཟང་མྲོས་བངམེ་ཏོགྒོ་ཝཱན 
པི་ཕྲཾ་རོལ་མོ་རིནེ་ཆེན་འདུནཿི རྒྱུན་ཆད་མེདཔར་མཆད་པའབུལ༔ཿ འོད་དཔགམེདྱི་ཝ་ ཁངའྭེ༔  དུང་ པོ་བཞེངས་པའི ཉ་པ བཞེངས་དུས་ལོངས་ སན 


ས་ལེན མོད ན༔ྷ འགྲོ་དྲུག་གནས ཞིང བདེ་བཏཅན་རྱི་ ཌ་ཞིང་དུ༔ ལཱ་ཁང་དེ་ 
ཉའིགདན་ུང་དཱཿ རུསླ་གྲཱདགས་ཇེ་ཆེན པོའྱི་སླ ༔ཊ ང་བ་ས ལོ ཞསི་ཆ་ཞིད བང ལཱན་པ་བཞེངཊ ངས༔ དྲ ་ རར 
གཟགས༔ ཌྷ འིན་བརྡ་དང་ ་ཏེཿ ཉྭ ཀཇང་ངེ་ཉིང་མཐོང་བངང་༔ ཱ གཔུ་ ཡའི་སམས་ཅན་ཀུཧཿེ བདུན་ནི རྒྱས༔ ལ་ཁང ད་ཐོས་པ་ 
ཀྱུན ནམ་ཞིག: ཤི དང་ཅིན་འབྲེལ (བར་འགུར་ཅཾ དཾ དེ་ལྟར་མྱུལ་ པ་ཆོར་སངལ༔ ཇིགཉེན་གྲོལ་ བར་བྱཅིས §ཅེས་གསུངས་སྭཾ གྩོ བུགསྔ་ངི་ཆན་པོཿ པོའའོོ་བཀུན་ 


༤༨༩༨༦༠༣༦ 


14 












12 ༄༅༅་ ༔གྲོལྱྱི་ རྒྱངལས༔ སཿཿསྦྱ་ཆུས་འོང་དཔག་མེདྱ་ི་ ཐུགསྔ་རེསྣ་ཉའི་ འི་འཇིག་རྟེན་རྱི་ མྱི་སྨུག་ཊ འམྔལ་ལས་ གོབར་མཛོད་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ད དང་ཡོ° ལོའོ ནས་ང 

། རྒྱས་ འོང་དཔག་མེདྲ་ཅུས༔ གཡན་ཡོགས་འགྲོ་མགོན ན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་ལ་འདྟི་དདྲེས་བཀའ་སལ་ཏྲོཿ མུན་རས་གཟགས་ཊོདསེང་ལ༔ ཕ་མ་ཡིན་ 

„ །ཞྲེསབྱ་བྫ ང་རྒྱལ་ཁྱི་དབང་ གིང གེ ངེའི་ འེ གནསྔ་ས་འཁོར་ལྟོ་ལྭ༔ ལྷོ་ཝ་བུའིརཱི་བས་ཝ༔གོ་ ཀློག་གཾ་ཡརོར་ལཾ༈ ལྷ་བུའི་ འིཡཱི་གེ་འདི་བླ བྲིཾས་ཡུབ ཱེ 
,2› ར་བ་ལ ཀར་ཅིག་ར་འདི་ སྟེང ༦ས་ཨར་ལགྩརྩང་་ ་ར་གརཏི༔ ཨཾ བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏརཱ་ལ ༔ཨྤཨཱ་དྷརཱཿ ར། ཡེ ང སོམྤའཱ་མཇི་ པ་བིཿ 
°: གོ ཧ་མ རི ཨཱཾ ཛཿཔད་ནིཤུ་རླཾཱཾཿདེ ནན སའི སྲ ཤཱ ཨཀྱེ་ཀྭ་རཱར་ཡཱ༔ན་མོ་ 
| པྲཾྲ་ཐ་ཝ་ཡཾ 'བླདཏ་ཧ དྷྱ ཧཿནམ་པྨདཾ་བཾ་ཡེ༔ ནི་མདན་ཡཀཡ༔ ༔ཞམ་པདྨ་འཅན་ཡ༔ ནམོ་ལ་གི་ཤརྭ་ལྭ༔ ནམ་པྨད་བ་རྡ་་ པདྨ་བརླཾས་་ 





༩2༩༤ 


~° ༡༤་འཐང་པར་རོབར༧ས-༤ལ༤༠༧ར༤༠ལ༤༤༤༡༤༤༧༩ང 


ད ། ༄༅༔ཌྷ དྱའགོ་བ་ཀ 
འའ 


¡7 3 ལྲེ ྭགོ་ྱིརད་ལས་ཆ སངསྦྱ་ཆས་འོདང་གམེདྱའིབུགསྡ་ེས་ཡམཡནཆིའཇི་ག 





་ི་ི ནུ་ལས་གོལ་བར་མཛུད་པའི་ལེའྷསེ་གཉིས་པའོ་༣ 
དླ་སུངསྦ་ཆུས་འདདཔག་མེངྱབས་ཆུ་བཅུན་པྨ་སུན་པས་གཟེགས་ལ་བཀའ་སུལ་པ༔ བཙུན་བྲ་མུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ཁོངམིའི་ཡུལ་དཱ་སོང་ལ༔ 
འལུས་ལའྲའ་བརགས་དུག་གི་ས་བོན་ཡོད་པས ༔ དྲེ་ནམས་འཁོརབལས་སོལ་བརྩ་བ་བའྱི་པིརཾ༔ བྱ་ཀི་གཞལ་བྱབ དིྱ་ག་ ངསན་སཱྡ་རྫོགས 
པྱ ཞུབས་གུསའགོ་བའི་དོན་ལ་བཞངས་པ རབུག་གཡསིངང་པོན་བུམ་པའསསམས་པྱ༔ གཡོནྱསི་ངང་བོནཨུ་ཏིག་གི་འབྲེང་བབྱུསམས་པ་གཉིགི་ ་ 
༠ཿ།བཞེདུས་ལྭངེའི་ སློཾ་་གཅང་པདང་ཆུ་མ་ཤིན་པར་འན་པ་ངང༔ མཚངས་པརངང་པངང་ཅབྫུཛན་དུ་ས་བདང་བཞི་མོང་དྲུགཅིགྱིར་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ 
ཉེ་བའལས་ཉ་རིནཔོ་ཆེའི་བྱ་ཆནདང་འི་བསྙན་སླངདུ་ཆུགཅིག༔ྩཐེ་མ་ཡིན་དུ་སྐེ་བེའི་ཡེསེ ༔་རྱེ་དའྱོདང་གླུ་གརངང་༔ བ་མེད་པའི 




















བཞི་ཡིན་ནོ༔ ལཱ 





འགོ་ཆོགས་པའི་ ལཿ ༔གཅན་གཟན་འགྲི་མ་པའི་ཟུར་ ལཿ འབུ་སྦྲང་འ ུགས།་ལ ལ༔ཧྭ་ཝལ་འདུབའི་ཆུལྭ་སཱའཱ༔ གཞ ཡང་མུ་ 
སྐེམས་ཉན་འངུབའི་ ཀུ རགཅན་ག ལ་མོ༔ མགོ ` ་ལབ་སྲངའྱུ་འི འབགནསཉཿས་ རྱོ་ 
ཁྱབཚངྱི་ ེམུས་ཉན་ཐམས་ཅདའོདང་གམེདྱ་༽ དིང་ཁམསས་ བར་འྱགུརར༔  ེ་ེམཆར་ད་ཆུ་ ཆུདྲཱས་གང་རེག་ འི་སེམས ཟམས་ཅང་ 
འོད་དཔག་མེངྱ་འི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་སྐེ རོ་ཡི་ རརེས་ གང་གི་ལུས་རེག་ པ་ཐམས་ཅ བས་མེད ཞང་ ཁ་སསམ ༣ ༢ 
ཉམས་ན་འབུས་བུ་མེ་འབུང་བསུ ཿ ངུ ཅ་་ བཱ གས་ད ཱརབ་གནུསཉམས་པའི་ཆུ་དུགཿ §འུང་བའི་དྲག་བཞི་ཞེས་ གེ་མུངང་དུང་གིས 
ངག་པདང༔ མེས་ཅོག་གམ། སའྱི་ཆུང་མས་འོན་པྱ། རོ་ཆག་པ་ངངྡ་པཞེ་མངའི་ཁྱ་རལཞསྱ་བེ ཿམི་ངུ་གསང་པའི་མིས་རག་པ་དང་༔ གྱི་ཅུ གེང ' 


ཉསེ༔ མཚམསམེ་ པྲ་བྱ་པད་ པའི་མིས ག་པད དཱ ངནསོང་གི་གཏི མབས མྲསྐ་ནམ་པརང་ ག་འ གླེ་སློང་དང་ ངད 
བདདོན་དང་༔ རང་གི འ་རླིདགསུམ་གས། ་པའྱི་མིས་རེག་པང་རངེ་ང འུབས ཅུམས་པའི་ཊ ཅྲུངག་མིཊནྗོ་ རྲེ རྤ 
འབྲེམ་པའི ང་ལ་ཡཾ་ག་མཐང་ཁ་ དཊདྲདའྲ་ག་ཚོགས་པའི་ གནས་སུ་ཡ་ བཟིར བགི་དང་ ༽མཚོངང །མཚ༦འུངང་།ཆུམ་ ་ ་ 

རྨ འ ཟིལ་པའིའྲབངའ བརཔ ཁོ ཟོ པའ་དྲགས་དང༔ཆུམ་ གི་གཞུཿ ད་མོ ལ།བ་དོག་ ་ཀར་དྲ༔ ངེ་ རྲ་དྲུབྲས་ དད ་ 


* འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སེ་ ངཱ ཐུགས་རེ པོའ་སོ་བཀུན་དལ་ྱི་ཧུདལས༔ ཱ : འཕགས་པའོངདཔགཿ མེདཀྭི་ཐུགས་ངེས༔ ཕྱུམ་སངགིའཇི་ ནྭལ་བརྩ་བ་པའི་ལེའེ 


ཟུ བའི་ དམེད་ ཧག་པ་ང་ཿནག་ོ་ཁའརམས། བྱ་སྟེཿ གསུང ©ྱིདམ་ཆོཿ ཉམས་པའི་མིས་རེ ཨངངཿ ཚུ་བུན་བླ་ 
21, 2 ཅེ ཀ་ བྲ རི ཞུ སྲ རར ཐུགས པའི་འ དམ་ལ ཐཾ མུ་རངགཔའི 
མོང 





༄༅༔ རཔ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅངངང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བལྱ་པག་འཆལ་ལྤོཿ ཅེས་དང རྲངེའི འིའོགཏཱཡིགྭ སྔོན་ཕོགསལ་བ་གཅེག་ 


ངེ 





བིས་ཏྱཿདབ་ཏུ་གནས་པར་བའོཿ 


འིམངུན་དྲུ་ཆུ་དག་པའི་ཟས་མང་པོབྲ་ཤམསཏེ ནཱ་མཿསྦར་ཏྣ་བཱ་གཏ་ཨྔ་ཝ་ལོཀེཏཱ བྱར་སབྷ་རྷཿ སའཇུམ་ མབ་ངོང་དར་ བཀཏོར་མྤ་རུང་ལླ་བན༔ ཝ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་ངེ་མེ་ཞི་ ག།ཆུངམ་སམསི་བརྡང༔ ཡེ ཡྭཔགསྒ་ནམསལ་ཟས ན་སི འཁྱར དྲུག་གྱརོད་ནྡི་དུགས་རེཆནཔོ་ བྷུགཆུ་ལྟུན་ 
པརྱ་བྷཾ༔རོ་ཆེན་པོའི་ངོས་སམ ཿབགལ་ཡིདྭགསྱའི་ གཟུཊ གསམང་དྲོ་འི ར་པོ དོཆས་པབྱཚིཿ ཧོངདམཿའིའཿའ འྲཾ 


ཤྲ བུང་མ། 
༡ པད དོན 


འམྩ༔བྱི་བ་ས་ཡ༔ གྲངས་མེང་པུའམ མྣགང་ཡང་རང་ ་ འེ ངངེའི་ཇེས་སུ རྣའི 


པཿ 


༨༤--༡༤༨༨༤༨༡༠༢༨ར ༡༠༩༨༡༠༩༠༡༨༧༤༨༡༨༧༢༡༩༠༠༠༧༢༡--༡༨༨༤༨-༡༤༨༡-༠༩༨༨༧༡༤༨༢-༨༧༨པ༤༧༧༦༠༨༩༧༠༠༩༤༡--༥༩༧༠༠༠༡༤༨༨༡༨-༤༤༢༢༠༨-༢-༤-༡༤༡༡༤པ༤༩༤༨༢༨༡༤ཕ༧༤༨པ༨པ༤༨-ཕ༡༧༩༡༨༤༨༧༡༩༢༤༨༩༠༨༩༤༠༡༡༦༠༠༠༨༨༨༤༢༤༤༤༨༤༦པ༠༠༤༨༨༢༤༦༠༤-༠༦༤༢ཕ༩༤༢༤༤ ༤༨ ༢༢༦༠༠༧༤༩༤༤༡༥༢ར༤༨༤༠༠༠༤༨༡༢༧༠༠༢༠༠༤༧༤༤༤་ 


སྡུག་འསལ་ཟོལནས་ཡང་དག་པའི་ངོནཏོགས་པརལུརཅིག ཌྣ་ཉེསྣ་སྨོན་ལམ་འཏབ་པས༔ ིསང་ཏུབ་ཊ བསྩོད 


ཨས ༨ཊཿ ཏོས་པའདུམ་བྗཇོང་ ཇོདནསྤ་ལེདཱགསི་ 
ཝགས་འོད་དསག་མདྱང་ཞིང་ཁམས 





ཞྭསསངསྤ་ཅུས་འོང་དཔག་མེདྱའིས། མཛུ་ཆེན་ཨན་རས་གཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤུལ་པ་མ ཆེན་སྱན་རས་གཟིབས༔ 
འཁོར་ད་བ་ བགསུམ་ངངའབཅས་ ༔ ལེ དྲྭག་པའ་ བས་ལས བསླབས ཟ༈ ཆས་ད ལོ་ྗ་མ་བཅོཡག་འ བུབ ཅཱི་འདི་ ± 
མྲི དཿདམུལ་བའུ་ ཅཅ ཉན་ཞསྭ་བཱ་དྭ་ཊ ༔ྣཞེ་སྔང་གི་འདྲས་ སྐུ ོད ད་མོ་ཞིཐབྱས་ ཤག (ངེའི་ལས་སྐྱངས་པས་ 
( གདི བསྟ་སང་ངང་ལུན་ ལྡན་པ་འངི༔ སབསསྒྱས་ པཔ ངུ ཅིག་ཐུད་ཅིག་ཡུངཙམ་ལ་ལན་སང སོང 


24 རིས་ཌརོ། ་ གསངས སིབ § སངས་རྒྱས་འྲོང་ངཔག་མེང་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་༔ ་ཡིི་ཟཱགསྱ་ཏི་འཇིག་ཏེན་བོལ་ བར་ 
བསརལྷཿམོ་མི་པ ནེ སྲེལ དངཾགཞཤརཔགཉེཅད་ད་་འ བདགས་འརས་ སུ་མུལ་བའི་འཇིག་ཏེ རྟེན་སྟེང་པར་གྱུར་ཏིགེ 


༄༅༅ ༡༡ཉེཿསངསྤྱརས་ཉིདམཿམ་པཉིྒའིདོན་ལ་བཞུགསསྭབདེནས་བསལ་པྲདག་མ་ངོགསྦའིབརདླུའཕགས་པ་རིགསྣ་ལས་སེམས་ཅ་ནྭ་བི་དོནོ་དཔ 

27 པི ས་དམ སུད གྱ་ནདཔའི་གདལྱདངཔ ལེའུསདནཔའ་ རུས་ང་ང་ཆེན་འདྡརོ 

„ བབང་༔འྭགོ་འའྱུཞུལ་པྷ་ནམསཉོནམངས་པྲའ་གྲས་སངོནས༔ཿའ་ཕགས་པའི་གདུངབྱཅར་མྱུ་རཏྲེཿ འུ་ཕགས་པ་རིག (ཊཱས་སངསྦུ་ཆཱསྭའིདུང་དྲ་བོནནས་འདྲི་ནད 
ཅེས་ སུས ཅེ ཡབ་གཅཱིགསངསྤྱ་ཆས་འོང་དཔག་མེདྱ འགྲོ་བ་ཤིནཏཱ་གུལ་དཀར་བས༔ བདག་གི་གདས་བརམྱ་གུར §ཅིའི་ཡིར་འདིའིའདུལ་ཐབས་ཞུཿ 

4༧ ཞེསྐནསྦེའི་གཱའི་འུགས་ཀར་ིམ་མཿ དེནུས་སངསྦ་ཧྲས་འོདདཔགཉུ་མེད་པའི་ཐུགསྔངས་ཅའྲགོ་བགང་ལཱ་གངའ་ངུལ་དུག་ཟིགས་ནས མཱལ་བའྲི་གླུབེ་བྲ་བག་འཆུ་ 
¡ །ངཇིགཏེནཅི་ཁམསཐམས་ཅངྨད་གདྭཕྱ་བའི་དོན་དྲུ་སུལ་ལོཿྷསྦཱལ་པརྣམས་ལ་ལུང་བྟསན་པཿ ཅོདྨོ་ནམས་འཇིགཏཏེན་ཕི་ཁཚེས་སུ་སོང་ལརྣའིངརི་རྐ་མུ་ར་རིསྦ་མུ་བ་ཏིག༔ 








།ཁྱེད་ཆུམས་པའི་ གསུང་གིི་སྦྲལ 


པས༔ཿངའྨམ་ ཐནམ་པརདག་པའྱི་བབའ ར་བླ་ནམ་པབྱངུ་ཞེསྱ་བ་འམཐོ་རིསྱི་ གསུམ་སྟོན་རཱིག ཅདུན་སོང་གི་ག 
སིས ི་ོ ན་བན ལ་པྱོགས་ སྤ་རོ འའ དེའི་ཚེངེའི་དུས་ ` ་ ་གླིང་འཞིར་རེ༔ ཀས 


ངངའི་མཚན་ཟ ས་༨རྨ་སྐགས་ཤ 
ཡ་ལས ི ཉྱ་ཡོགས་འཛམ་བུའི་ཞིང་རྱ༅་གརདཅུས་བྭ། 
ང་རིངོ་ཏཱ་ལ་ཞེ་ ཤཿ རང་བུང་ཤེལ་ལས་  གུབ་པའྲིདག་ཤུགཏུའཕགསའ 


ཌུ 


ཆོས་ལས 
འགར་བནམ་པ་དཅུའི་ 





ན་ཕས་གཟགས་ངབངྱ་ག་བུནནས༔ ལཱ གས་འཇུམ་ 
ཛེག་སུང་དའེ་བཀའ་བདོ་བའྱི་བོན་པོརེརྲེར ལ་ལེཿ ཐུགས ིམཆོི་གཞུས་མཛདཔ དོ འི་གང་ཟག་རྲེར་ 


'ལོ་རོ 
རློས རྣ་་པ་བུུ་གངཞ་ན༔ྷ སུའི་རྟན་བུལྟ་ཁང་བཞེངས་པ༔ གསུང་ གིཏེནད་མིགས སབམ་བཞེ། 


ས་ཆ ཉེ ངསམསཁོད་་ ཨསཧན་ཡས་བླམ་ བླརབས་པའེ་གནས ཙིང 


ལྭུ་གིང་ སིའཕའ་དོན དནྡ་མཛད་པ་ནྱི༔ 
ཡ་མོ༔ྷ བྱ་བའི་ལས་ཛས 
༔ཐུགས་ཀྱིྟེན་དུམཆད་ 












མ་བུ་ནི་ རུ་ག་ཁད་ ཕྱི་ཡིཚངལ་འདོམ་ སབ མངས་གསུམ་དོ། སས ཨྱ།འངདང་པོདའཕགས་ པོས སབ ༈སང་བམཐའ་ཡསྒུ་ 
༔ུ་ཁང་བརུམདསབསྤྱརས་ལོངསྨ་མའི་ཏིན ༔མགོན དཔག་མེད སྨརྒྷ་ཨཱཁང་འོག་མདསངསྦིས ༔ྷསཱངསརྒྱས་འོད་ 
ཆོགས་བཞངས༔གླེགས བམཆད་ནི་གཞུ་ ང་ཉི ཤཱ་གཅིག ༔མཆོདཏྡེ་ ངཉིད་དང་མཉམ༔ ཟམ་པའེ་ཚད་ སིལ ཆུ་བ སོགས 
་ས་མ་ཆགས་བས ང་ཞེ །ན་ལགྲ་ཝ་པོ་ དམ་འཞིན༔ རྷརྩ་བ་མཉམས མནལ ག་ཆད་མེང་ § ངེ་བཞི བ་པའི 
༦ བྷཉེབས་པེ་ 'ཱཾའཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བངེ ཏེ་བདེ་བ་ཅ ངུཧེ བཾ འྱཡིརའངིལ་ དིལ ཤཿ “གིས་འརི་ད ྒྲབསན༔ ལྷ་ཁང་རྒྱ་ འདོམ་པི་ 











ཤཿ ཐེག་གཉིས་སྟེང་དུསངསྦཅས་འོད་དཔག་མེ §འོག་ཏུ་འའགས་ པ་བའི་ལ་ འརབཞེ་སྤ། ཆོང ྷི་ལ།ཁང་ཉིད་དང་མཉམ༔ བྲེགས བམ་འདྲུན་དང་ཟམ་པཉི་ཤུ་ 






¬ དྒ རོ ་ྲ ¦ ངཱ ཤམ་ ུ ° རོ 
༄༅༅༔ གཅིག༔ ལ་རྦེ་སོག་བྱསུ་ཉེར་གཅིགཉེར་ བསྔ༔ཡན་ལགནམས་ནིདེ་ཡིས་གོབའོཿ གང་ཟག་པལ་པ་གཅིག་གིས་དོན་བླ་སབསནྲི༔ྩལ་ཁང་འདོམ 
དར་མ ིུག་གཉི་གབས་པས་ ན་གནས ེསམ་ོཆགད་ལག་ བས་ས ཡན་ལག་རམས་ནིའི་ ` བཔའི་ 
གང་ཟག་བདེ་ཆེན་འགོ༔ གང་ཟག་ཤ ཁཕོངས་པས་དོནཧེད་ ཛཱཆ་ཁངའདཊཌ གངའཕགས་པང་ལྱིསུཿམཆོད་ ཆདྒནི་ཱ་ཁང་ ངང་མཉམ༔མིགས་བམམའོ་ 
གུང་ཟམ་པའྭགོ་ཕན་གཅིག༔སེམས་ཉན་ངས་པརའཆིབ བླས་གཅིག ཌཱཡན་ལག།རྣམས་ནེ་དེ་ཡིས་གོ་བའོ༔ ངྷེ་ཙར་འསྒྲུབས་པའེ་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ཀུན༔ 


གྭ 
„ ཕྱི་མ་དྭདེ་བཅན་ི་ཞིང་དུའྲགོཿསེམས་སྐེངངེ་འབྲ་ཝན་པའི་དགེ་བངེས ༔ འགོ་བམང་པོའདན་པའི་དཔལ་དྲུ་ཆུར༔གཟུགས་ཅན་གྲིཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
རྣ ནག པའིངག་བདེས་ར་པའ བས་ང དང ོབས་ོ་ ` ་ སུ བའི་ 

















༼7 
31 
༦ 










ས་སོརདའིཆའི་དུས་ནུ༔འཕགས་ པྱུན་རས་བ། གཟིགསྱིས་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་དུ་སྨུལ་པ་བསཾ པ་བས་ 
དར འག འཇུལ་བའེ་ དོན་དུ་ཐུབ་པྱད་ ཁ་ལ གསྣེཆེ་ན བ་ལས བདུ་ཅི 
མད་པའི བུ སྱིད 





སི ཟ 


















༄༅༅ ཿྱཱེའྦུརུངདར་དཀར་སི་ལའྲུ་ཧོན་པ་གཅིགའྭ བངས་སོཿཉིམ་དོས་པ་དང་༔ལ་ཡི་བང་པོབྱར་བིན་གྱིས་བདད་རིའི་བུམ་པ་དདུན་ཅི་སྲ་འུས་གསོལ་ལོ༔ ཉམ་ 
*༈ 2 ཅུད་པལྱ་སོན ཇེ ལྭ དྲདྷ འཕོད གཉིས་འདིབ ལེར བའྱིརི་རྱལ་དདསངས༔ གསུམ་ད་ ྦ ྦ 
ཌཾ ཆོས་ཐམས་ཅདའི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ྱྱི ཉན་ཐོསྱའི་ཐེག་པ་ལྔ་ཞུགསཿ བཞི་པ་འྭོ་བའི་དོནྱ་ཆུ་ཆན་པོ་མཊ དྲབའྱི་ཕི་རྩ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སོོད་པ་བ བྲསཔོ་ཆེ་ 
,@: མཛུད ༔ ཚཱ་པྱཆཱལས་ཞུག་པའི་འྲབས་སྱུ་ཉན་པའི་ཤིརྦཿ ཨྭོ་པོགས་དི་བོཏལའི་ལོ་ནུའ༔ ཐུག་ལུག་མརཏིཀའྲི་ཉོནབན མགོནཔོ་ཆོདཔུའེདུས་ ཧིས་དདྲའ 
ཡའི་གནས་ཅིག་ཡིད་པ་དེངྱ་བོན་པས༔ ཆོསྱ་ཀླི་སུངང་འོངས་སྨྱོངརྫོགས་པའི་སྐའི་སྒབས་པ་མཛང་པསཞག་འདུན་ནསངསྤྱ་ཧྲས་སྣང་བམའའ་ཡས ལ་གཟིགས 
ིའའབསྲང་ན་ དའ 














༦།རེའི་དཱསསུ་ཞུས་ཕ ༔ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༔ ན་གཤེགས་པཿ འཇིགྟ ཏ སྐྱེས་དུའདུ་༥ཝ༔ །ཁ་ལོ་ 
དུསུའུ་ ཁྱ གྭ ཏོ རྒྱཿ 












ྒ ཅ སྐུ་ཆོདང༔འཕྲིན་ལསི་ཚདབྱསན་དུ་གསོལ༔ཞེས་ 
ཐ་ ཞྭ གས་དག །བླ་མལ་སེལ་བྱསངསྦུཆས་བཅོ་མྔ་ཕན་ ཁསཁེའ ཁམས་ད དང རེའི ལྡ ལས་ཚ ་ ྲད་གསོལཿཞེས་ 
སྩུལ་པ༔རི་ ཨྦྱི་བུའུདི་ ཞུབ ཧྱགས་དཔབག་ ་ བརྱ་ཡུག་བྲ་ 
ྫལི་སྨཿ ཏྲེ པའི་མིངནིསངས་ཆས་ ་ུགྣ།ཱམད་བ་ སྱུཔའྩོཿ རཿ བའིདབརནྱིབངཆུབ་ མས་དཔའ་སྤན་རས ཟིགས་དབ་ གཱ 
ལ་པའི བསེར བ་པའོ ཆུ་ཕོ ླིམངཔ་དགེའདུནུ་གཟུགས་སོཿརེརགནས།པའི་སེམསཿ ནྲ ཁད ངྲདུབ་སེམས། 
| ུ་ཨནིགཙབསསས་ཁོདདཔན་འ གཡས ན་གཟིགས ག་ཡོད་དེ ངོ རྔའི 
ཚ་ནི་བགས་དེདདཿ གུ བོས ཏའི་ པའི་ནཔྲ་ གས་བའ་ཞདབམསབ། 












:§ ཧྣུཾམགོཊ པོ་ཆེདཔགམེང་ཞེསྱབདབུའོ ཡམ་ནི་ཆའྲི་མཱམ་ཱནྷ་ཱ་ལི་ཞེས་བའྩོཿ ཉེ § ཉེ་པའིའ།ོར་ནིཌ་མགིན་དང༔ དྲ་ཐི་འྱབི་ལ་པའྩོ༔འཁོར་ཡུལ་ 
་ཱ སིལ་མ ཙ་གཉིས་སེཿཞིཔ་འམས་ ནས་པབུགས་ཅ དའི འངས གས་པའིསཔསྐྱཆུསསཿ ཆེ་ཆད་ནི་འགང་དུ་ཡེདངཔགཏུ་མེད༔ གདུལ་བའི་ཆཱད་ 
(ཁམས་ཊྱི་ཡོན་ཏུན་དང་རྩཏིང་ ད་རིས པོའམ ས་ཞིང ཞིསེང་ནདཔགཆདདཅུ་ག། ཆདདྱཅུ་གཉིས 

® འདས་པའི ན་པདྨ་དབང་གིཞི་ རེ ཛིན ཞག་་ཏ འོག ཆོ ཨི བྲི་བང་གིནུབྱ་ཤོགས་ཐམས་ཅད་ངའི་ཞིང་ཁམས་ ཡིན་ནོ༔ འན་པའི་མངནི་ རི་འ 
€ མཐའ་ཡས་ ཞིསྱ་བའོཿ ཡཱམནི་གོས་དཀརམེ༔ མེ བྱང་ཆུབསམས་ངཔའ་ ན་རས་གཟགས་ངང §ཀུནཏཱ་འཟང་པོའོ༔སེམས་མནྡི་ཏི་རཏིདམངམོ་དངྱཿྔ ཨའ 


(༦ སྒོ་བཏྟ:མཧྲིན་དངྱ་ལགས་སློགས་མའོཿ ཡབ་ནིཀུནཏུ་བཟངཔོའོརཡུམའི་ཀུན་ཏུ་བཟངམའེ སི་སེངགམ་མཅརངགནས་མདསས་ོསྦསའོཿ རུཾ 

















༡༩ །ཚོའི་ཚད་ནི བྲགང་ངྲུ་མེདེཿ གངུལྱ་བ་ནིཞིང་ཁམས་ངེའི་དོན་རོགས་ པྲ་བམས་ཅདསཔསྤུ་རུའྩཅེས་གྲསངསས༔ ྷཾཡབཞུས་པྱ སངསྦ་ཅུས། ས་ཆོས 
ཐུག་པ་གངལགས༔བཀའ་སལ་པྭ༔ ཡེ་ཐོགམ་ནས་གནས་འུགསམ་བཅོས་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ མཁར 
ཁབས རངངདངས་ཡོང་པ་ མའ་བཤེསནུཿཏོགས་ ཐེག ཏུགས བོརབསངས་ ཞོག་པའྲོན གའི འ་དོམ ག་བ 

ཉར སུང་གི མུ གངུལ་ཡ ངགཟའ་གཏད་མེད་ པའིངང་ 
ས་དེ པ་ཡིན། ཞུགཔས ེེམད་ ཅུ་ངོའགོད་པ རར དྲང ས་པ་རབ དེ་གཔལ་ཡངམིསེམས༔ ཅི་ལ་ཡང་མི་ཏོག་པནྱིཿ་རང་རིགགིསེམས་དང་ 
སངས་རསཊི་ཐུགསདྱེ་ །ུབོའྲ་ཐོད་པ་ ནོ༔ི རཱ སིལ་མངམ་མགས་པར་བཞག ༔གཔལ་ཡང་གཡོ་བམེདཔར་བཞག༔ མི་ མི་འུར་བར་ཅོག་གེ་བཞག༔གསལ་ཡལ་ 





3; 2 ༡ ཅའཛིན་མེད་དབཞག་གཏད་མེང་རང་གསལ་དུ་བཞུག་ ཉཆེད་དྲུ་མྐོམ་པའྱི་བོ་མེད་པརབཞག དེ་ནི་་བའི་ཉམས་ ལེན་སློམ་ པའྩོ དྭ་ལཱརྦབཱས་པསྡ་ནུ་ 


པར་ཏོག་པཐམས་ཅད་དངསར་དག༔ ད་བཟོད་སྦྲབ་མི་དགོས༔སེམསམཿམ་བཞག་དངརེས་བོབ། ཤོས་དན་པའིར ིསཟིན་པས་ེངཀར་ཙོ་ལ་བ གོས༔ 
མརཚོག་པ་བ་ ས་བའཇིག་པ། སེན སེན་པསཅི ་་ ་དགོས༔ འིན་མཡསསུད་པདསཤིབ ཅུཅིས་གྲསལས་ས ༩ དྷ དྷརི་བུམ་པ་གངཞལ་ དྲུཟུག་སྟ༔ 

ཙུ དབང་བཀུར་ས། པད་ཅ་ངས འཛིན་ངུ་ གྱི་ས་དླའསཿཡང་ཞུ། ཨཱ་པ༔ྱེསངས་ཆེས་ཆོསྭའླིས ཐ་ ༔ ཡི་དམུ་ྱི་ཆུ་ཝཱ ལྷ་ཐུགསརྗེཆེ བང ཅྷི་སྐབ་ཐབས་བ ན་གསོ 
སསྦང་སཛིདཔ མདྱ་པཾབཀྲའཱལ་པ༔ པགསྱ་པདྷཱ་ཧཱ ལྱ་དེབསྒྲབ་པེརའདོད་ན༔ ཨོཾ་ཨི ད་པའི་སདོན ཡང་པྩི་ ས་པའི་ལྕགས ཐི 

༦ དྲིས་ཤིགཿ  ་་ དན ས་། བ་དེས ངས་ཤིག༔ ཐུཿ བབས་ དབང་མེད དའི 


ད་ད བུརྩ་ཅིས་ཤིག༔ ¡ ཡོགས་འཛིན་དང་པོལ༔ སོཿ མ་པའིའདུད་སེམས མས་འཛིན་ཟློ་ནོམ་ཡེནཔས༔ རིག་པ བགསཨ། དངལ 
ཞེ ཡཅང་ིིཾི ན་ས གླ་ཅིམས༔ འ དང་བོ ཨ་འ ཡིན་པས སངསྱ་བ་ཞན་ མ་འཆུལ 
༨ ` ཐིན་པས་ཌབ རྩོནའགས་ ༥༣ སསི་ དུཔ་ཡིན་པསྡུ ཆུ མོས་མས ¬ གསོལ་བ བྷཆོསྱི་བངུར་ 
ངུ དུ གརབསྲིནཔས ཉ་མ ལེནའསངསྲུ་རུད༔སི་ཁཱས་ དདུ་འཇུག གདུད མྲི་དྲན་པི མི་ཆུག་པ་བླན མྲས་ ལམི་ ཁོང་ལ 
མུ་ཧིདཿ ༔ ཁྱོང་ལ་དདྱུད་མེདྱི ༔གཞན་ྱི་བདུད་འལ༔འེ་ཁྲོདབ་ མི་དང ས་མྤདོང་ན་རིགསྤ་དག་གི་ རཿ ན་ལ་ 
དི དཟང་མསྱི་སིང་བས་དདུ་མེདྱིརིགེང་བདྨངས་མའངནཿ་འབོ ;; སེ་བམ་མྐྱེསན༔ སྨབ སེམ གཿ སེ སི ཡིད་དུག།ུ་ 

















ོོ་ ཤོ་ཁས་འདས་པར་མ་ ༔ཡི་གེདང་ནི་ པས་ན གམ ོོོ་ 
39 ༢ དོན་ལ་འབྲལ་བཿ མེདཔར་ཅིས་ཤིག། ུས་པནམ་གོ་ནོ ངས ཆོས ཉདི་རང་སྲ་བསནས། །འོག་མིན་ཨྱི་གནསྣ་སུ་གཤེགས་སོོ སྭོཿདེ་ནསྭ་སལ་པའི་སཱ་པྨད་འ༅ྱུང་ 


གནས རྩུ ཕོ་བྲང་རིབོ་ཏྭ་ལའི་རྩེར་བོུན་ནས༔འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་པ་ ལམ དཔའ་དང གསི སཿ ཐིའི 

འ་ ཐུགས་ཀན་ཤིམ ཏིས ཉིས་མཆོསཏྱཿ མཉིདྲརར ར་ བབས ནལསྡནྟཱསྦྲལ་པའ ཅོ 
ཟུསྣ་རོསྲིས་ ངང་ལ སམ སཔ ཆཱ བ། ཏ་སྣ། སྐད་ཅ :མ་ལ་མཇལ་བའི་ ལའུ་སེ་དུ་པའྱཾ༔ གན ནས་ཏི: བྷ ངས་སདྫ་ངགས་ 
ལཞུས་དཿྩ་ིམཔྱཔ སར རྗ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ༔ འགྲཾ་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེདགོངས་པས༔འངག་གི་ཞུ་འམིའ འི་ཏེར བྩྭཉིགས་མ་ཤརཿ་ནཿ འཛལཞིབཡོད་ 

















ན་འདུདབིས་ཁེངས༔ཉོན་མོངསཝགས་པསྡ་མག་བྲམལབཤོམ༔ ཏྟོགས་ལན་ཉྲིཟ་བསཀུང་ཅུང་༔ ༔ གུབ་ཐོབོནམ་ལངས་སྐར་མའད ཿ མྱི་པདཆོསྱའི་གཟུགས 
ཁྱར ༣ རིད་བཤིནཅེརཔྲདདཔཅར༔ དུས་ད ལིའུཚལ་ལམཿ སཔ ཞེས་ན ཞས ི་ 
ཧོ ཏོརངྱ་བུང་མཐའ་ཡསཐུགསྦྲིསས༔ ཉཾགསམ་ལྔ་ཡི་ དིར ཅཅ སླ 
གཙོ་བེའཡགས་པྲད་ཡྲི་སྭ་ ཁྱབ་འྭདྱའིརུང གབ བར་ཅདསེ་སབའི་འ་མ་བཞི༔ བོ་ནི ༽་ ་ 
ཉིབ རགཿདེ་ཡང་པ ངྔ་་མ་གསུམ༔ཞག་གཅི་གཞག་བདྡུནླན་བ་གཅིག༔ ཉིགས བགྲ་ཆགསྲངགདེནས་འུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པའི་དྱས་ལ་འབོ 
ྲོབགསྔ་རེ་ཆན་པོའི་དབང་༔ སླིབམྐྱེངཐུ་པ་དྲག་གི་དབང་རའདུད་འབུལ་ཞྲོམོ་བཞི་ཡེ་དབང༔ ་ ཅ་དིག སན འི་དབང 








༠ $ རྗོ རོའཇུག་མིངགིདབངདམ་ཚགཉིངརེ་ཆེན་པོའི་དབུངཿཔླདའྱུང་གནས་ཏྱོདྱ་ཡིས་བྱསརྷ༔ དེ་ཐོབ་པ་ཡིསེམསཿ གམ ° 
41 ངི ིུ་རབན་ཐུགསྣའི་རས ཤུ རྩམས རོ  མ་ ི་ོ སིགས དསང་ཏཾ གས་ལ སན པོའྲི་སུཿ 
བགཞིབགསཉིག་པ༔ ་ རུ པོ གཡོན མས༔དྭབྷུཨཱདཔཔའི་ཐོར་ག་ 

, ཟབསུ་ཅ ནཿ དབུམཐའ་ཡུས་དབལ་བཞུ་གསར་ འེ ༤ གས་ད རུ ཅྤུ་ ཧོ སཱ རཆ. 
༧ ཡ ཇྗེ་ཆིད་སྱ རེ་ས བུ འགླགགསརའི་འཛྲ རཿ དེར འབྱེ ཏཱ གྲག་སྙོང་འབུག་ལྟར་གྲག་པར་བསམཿའབུར་བེའི 


¢ 


མཐའ་ཏེན༔ སྙན་པའི་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་བོངས།ངེནི་ངག་གི་ དཔན གོའོ ཙཾདུག་དབུང་འདུཿ དེ་ རྗེས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དྭང་ཅྣ མཁྲིན་པསྙིངཀའི་གནས་རྣམུཿ 

རངེིངོཾཾིཾ ་ར 
ཡི་སླརཱ་ཧཱཱར་ནས ༣ བདག་གིགདུ་བཅར་ཡར་པརབསཆཿ ཡུསབབའདི། ཧཱིཿའཕེགས་ཕའི ས་གས ནས་ད བའི་ད ངས༔ཡིག དག 
པའུ ལེན་པའི ན་ཁ་གཟུགས༔དེནས་གདུལྱ་བད་ གུམད་འབུང་ ཱཿཡལནོས་བྲས་རོས སྒོརའཇུགརེ ཌདེའིཞི་བའི་ གདུལ ན་མོང གྲུ 
༔དི་ཡདྲདག་པོའི་གདབྱ་བཡེནཿབག་ལ་ཉལ་ཚོ་ཐུག་བསའ་ རེ ས་ཙ བཏད གནས འཇོ ངན་བསདནམསརྟེ། ཌའཁོར་ 

ྣ བཟསམས་ཉན་ཐམསཅད་ཏུནོའ་པགས་ ` ཅམཐའ་ཡ ཡག རེ སསྐེད་ཅིག ༔འཁོར་བདཟུང་འཛིན་རང་འཞིན་ཡིནླད 











བྲགདདུ་གཅིག་སྲས༔ ཅཾནྱིས་བླནབས་པའི་གུང་ཟགབཅུ་གཅིགའབུང་འི་སྨོན་ ན་ལམ་བཏབ༔ ཁུད་པའོད་ཁ་བ་ཅན་འི་ཡཱགད་གཏེ་རཆེན་བྱ་དངྷ་་གཅིགཟ གཏེར་ནྱབེ་བ་ 
གཅིག་སས༔ ཐུགསྔ་རཆེན་པའྱི་རྒྱང་སུབ་ཐབས་ལྔ་ ྱྱུ་ཙ་གཅག་མུཨཿ ཁབགས་པའྲི་གལ་པསུམ་ད། ངང་ལུང་ བསུན་རོབཔའི་གང་ཟགྣ་མང་ དོ བུང་འའི སླ ལམ་བཏད་པོ 
ཐུགསྔར་ཆན་པའྲགོ་བཀུན་ཞེལ་ཊི། རྲ་འཅས་པ་གཏེདནས་སྣན་པའི་ཚཾ༔ འགོ་བེའ བི མས་རང པགཏུ་མེད་པ་བགང་ང མེད་འའི་ཁར རྡེའུ 
ཅན་ཅི་ཞིད་ཁམས་སྱུ་སུ་བརའྱརུར་ ཧོ དྲའཾའིགཏེ་རནསའདོན་པའི་ གང་ཟག་དེངྡ་ནམསྭའི་བསསན་པའི་འངག་ བིདཕདྱར་རྩ་ོ་ འ་མོ ཤུནཁོལ་ཁྱི ཐཱ 
རུདའདིང་སེ་བསྐལ་པའཐུམ་དུགཊ 'དུགཅུའི་བརད༔མའོངས་པའི་སཔསྤྱ་ཆསྣ་ནམསརིས་འྲྲོ་དུག་གིདོནསདོ་པའི་ཕིན་ལསས་འྱསར་རྩོ། དེའྱི འབཀུན་ 
ལྱྱརུ་དས ཅའོ་རཅ་བའྱིཆུད་འཇིའ་ འན པརཊོནོནས སྙིང་པྱོ་ཏད་པར་ཉན་གྱི་ཆུང་འདིཿམས་འོངཞིག༔འཕགས་པའིབསེན་པལས་སུ་རུང་བས་བསེན་ 








¡ དོུང་བདྟབག་གོ་ཞད༔ སྡེམ ག་པོའི་ནང ༔ནུའ་ཟངས་མཇོདདམར་པརྩ་སོནྷ་ཅིས་སྲས་པའོ༔ དེནས་རིག་འཛིན་ནདྱིཝེམ་བུ་ཅནྱཧིས་ 


གཏེ་རནས་མུན་པྲངས་པ 








འི་འ ཝི ང་ཡ ྦ ། བ་ཁོ 


པ ༔དནྡདང་ཏཱ་རྨ་དཟྦཾཧ་གླནཏྷ༔ སཾམསངཔའྟི་སདྲད ང ཨ་ཀྭནྷ་ཐི་སར་པྩཱདིད་ཡ ༔ བོདྐསདངྱརཉོན | 
མྫོ པ་དུག་ཝ་གནས་ གཔ ཤེས་འ བཞིན དུ་ེམསདཔའི འའ. བུ ནཿ གོགས 
ནུབྱཡོགས་དདེ་བཅན ཁམས་ཞེསྱ་ བ༔ྣྱྱི་ནང་ པའི་གཞལ་ཡས༔ ་བརྨལ་བ༔ བུང་ཆུ་བཏྱི་ ཤིང་དི 


བརན་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརརདྲ་དངྱ་ཡུན་པའྲི་རུའབབ་པ༔ ཡཤེས་དཔའྤཡིམའབང་བ མ་བལ་སོས་ཀ། པུཆྩ་ཡཾ་ཤེས་གསལབའི 
;‹ སྤསསུ ཅུབ་པ ཏྟ ང་འ ཕྱགདས་རས་ འས་ལེང་པའི་ ད་པའི་འཆརྒ་སོ་ངཝལན་པཿ པད་ཞུ [དྲ་བ བརེ་ 








གསུལས་ 


མེདཔའདུག་པལ ༔ ཞུགསྔརེདཔག་ཏུ་མེད་པེས་ཏེ § ཆུལ་ཆུབླརྦ་རདཔ་བཞིན་དུ་ ༔ ལོངསོུདཛགས་པའི (འཕུགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་འབུང་ཐུག་ 


བསུལ་ལ་རྔ་དནས སྭ་བང་ཆུབ་ སེཿསྐ་སའགས་པ་རཔ་ གྲ 


༥འངས་པ་ ང་པ འིསི་མཆམ ཤྱེནནས ༔ྷ ཏྱ ངལ་བོར་འོ་བསྩེར་བའི་རྒྱལ 
དཔའྱི་འཇིགཏུན་ དས་པངང་མ་འངས སྭསུ་ཐུན་ནས ༔ པགས ོའ་མཛངང༔ 


དཾ ཇི་ལྟ་བ 


འུ བསནོས་༔ རས ཅཱ 
ལགང་འདུལ་ ཁྱི་སྒེ་ནུས ༔ སུའི་དོའ་བསམ་ཅུབ་མྱི་འབ་པར་ ཕས རུ ཏཱ འ 
ངས་ཏེ § འྭགོ་བའི་ངོན་མཛང་དོ ༔ ཐུགས་ག། 
སྦིས་གདུང བང་འར་མི ང་ § གང་ལ་གངའདུལ་བ་ལྟར་གངུལ་ ཛད ས་ཡི་བ 





















བཅུ་གཉིས ངང་རྫཾ བཀའ་འ 


བར་ངགངས་པ་ལུས ཏཱ ཧུངཆུབསེམྲས་དཔའ་རིཊ 
ནྭ མཁའ་ལཉིམ་ཤདངཾམུན་པའི་བགས ༔ 


ཙལོས་བསུར་བའྱི་རུལ་བྷོ་སྐོདངདྲ་ཅ བགལ་པ་བྲཟང་བོའ་སུངས་ཆུས 
བའཇིག་ཆལོ་བྱར། དཔིབ ཡི རཿ རེ ཙུ 


ཏྷེདེ་ཡངརྒྱལ་ འདས་པའི 





སོདབྱོན་ཏ ༔ ུམོ་བའི་དོན་མཛོདདར་དམ་དཅས་ ཆ དེའི་དང་པོ་འཁོར་ 

གསེན་ཞུབ་བའི་ འིའི་ འིངུས་སུཧྩོན༔ འོང་ བླ་སུངས་ཅ འྭ་དུས་སོུན ཤཱཿཤྤུྲ པྲ་ཆལ་བྱ་ཧ་པ་ལ་བོན༔ མཇཛུད་པ ' 

རིམ་གྱི ནསུངམཇིདདོ་ ཿ དེའངསངསྦརས་པྭཏྭ་ཐུབ་པཚ་ལོ་བྱཅ་པའི་དུས་སུདཧོན་རུདུ། ༔ ྱ་གརྡ་རྡོརི་གདན་ 

བྱནནས་༔ འགྲོ་བ་གངལ་གདའདུལ་ དད ྲྲ་ དོད་པོ ཡོ་བྱརུ་དཅུ་ར ཅིས་ཡི་དསསཅནྟཏས་པརྙ་ཏབ་ 
ས་གསུམ་€ཿ 





པོ ་ངན་ལས་འང་ 


རི རསམ་ཁདའ་ བཅོནྭ་ཝཱན་འབསཙ བུང གསུཁ་བཅནཧུ ཁུམས 


ཌྷ གབས རྫ 









བཅོམ་ཝན་འདསི་བཀའ་ 













པོ ་ ལ་ཅིག ༣ བྱ ཐུགསྔརེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁསཔ་ཡི ནན ད་ དནསྔའཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅིས་ཅུ་པཅིག་ ཛཱ ཆོས་ཐམས་ཅུངྱཀི་བངག་པོ་ ྦ 
ཡ༣ན ཏེ །ིོ་ ལང ཅིག ༔ཱམཐུ་སྙོངེ བས་ ཐུ ཐསྔཅ་དྱཏ དྲག་བྲ་ཡཆན ༣ འདར་ རིགས་གསུམ་ མགན་པས་འབདུལ་བར་ཡུང་བསྟན་ པ་ཡིན་པས ༔ ཛཱ 
འབབ ངྷམྨལ་བས་མྱཱཧིསཱམི་ཁུབ་པགརི ཿགིད་ཅིག། ༈ ཛཾ ཅེས་བཀའ་བྲག་འརྦ་མཛངདོ ༔ ངེ་ནེས་འཕུགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས 

ཛིདྱ་དུགདས༔ ཏཱ ཁྲི འདིད ཧོརཔ ངོས་པཆིསྦ་འཛལས་ ལསམ་གྲ ོས་ པ་བཞིནངུ དུ ཙུ བྲད་འདྲུལ་བའི་ བདས་ལབབཔར་མུའུན་ནས་ ༔ དནམཐུད་ུལ་ 

སྙམ སཿ ད་མནས་བངདམངུ། དཔ་ལ ༔ དང་པྲོ་ངངའྲགོ་ལ་ཆོས་བྟསནྭ་ཀུངམ་གོབས ༔ ཧོསཉིཏི་མིལུས་དགོས་པར་གཟི སིད འརིག་པྲརོ་འ 
གཅིག་གྲི་སང་བ་བྱགུར་ཏྱེིན་ཁྱིས་བླནབས༔ ིལ་བརྡ་ནརོད་ན་པགཅིག་རངགར་ིྱིནྱིསབླབས ཿ § ཕ་མ་ངེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
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§ འགྲོ་བརྲིགས ག་ལས་ཆཞཕོས་པའི་བུཚརི ས་མི་འདྲ་བ་ཇྲུག; ཡང་ཡམ་གཅིསིརིགས་ཡིན་ཏེ # ཕའི་རིགས་ཐམས་༩ངའནྱི་བོ་མོ་བརྟན་པ༔ 

54 ཁུས རུ རྱ ཐོ་བིས་དུག་ལ § ཁོང་གྲམཔ § སའབ་ སར་བ མ་གས དཀུས ེན་ཏིར པའི་གས་ཐམས ཌྣ གཅོང 
ཤ་ཁྲག་ ལ་དགའ བསབ་པ རྩོ་སོངཔ་ཅིགྲ་བུངས སྣེསྱིམབ་ ¡་ སཾ དེར་བ རྒྱལ་ཁ བས་སས ཏི : མངཱསྣ་ཆོགས་སུ་བཏུག་ ཏགས ༔མུས་ 
ཆགས ཉིས་སུ་ ས འོ ང་པས ཅུ དདུལཿ་འིས ཏཱ པའི་ཞིང § པལའི་ཁང་པ ༔ འའྲི་གོས།༔ ངའི་ 

ོགས་ བཏགས ཏེ འེ ཧཿ གནས་ས ༔ དེནས་འཕ གུས་པ་ སགཟིགས ས་སེམས ཅུང མི་ནང་ལཱ་ནང་གིས་ཆོས ཆས་ སློ 

ང་མི་ཐུལ་ བསཿ མི མའདཔར་དུའ་གས་ པྱ་ཧལ་པོ་དབང་ཅབ་གཅིག་དགོས་པར་དགོངསནས༔ རྒྱལ་ ངདངཔྱོར་གྭ་ཧི་ཡུལ་དུའོད་གསལ་ 









55 .3 སུམ་ཅྷུ་པ་གཅིག་འཁོར་འོ་དྲསཱརབའྱི་ཆུལ་ ཡོ ནི་དང་བཅས་པྱ་བུང་སེ ༔ ངྣ འཇར་བུ་ཞིང་པལ་ བཀའ་དྲིན ངེ དེའཇཱེས་ཁྱ་ཧུལ་ པོདམགས་ཆུ་པ་ཞེས་བུ་ 
༡༩ བགྲ གྱ་བྲི་པ་་ བརྡར འེངས་ ཨུམ ལུ ན་པས ཱ ོའརིསསགཅིག་ཡུར། མསྲན་ཡོདཔའི་ ༔ འཕགས་པའིེ་ཊྱན་གྱས་ 
@ བརླདུས་པས ༣ སས་བལམས་པ་ འུས རྔམསའ ི་་་ སིི ནྲ ༔ ས་དུངསོ་འཁོརམར་ཡོངཔ༔ ལག་ 


ཁྱིརྔུལ་པོའི་ལཱག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་གཏིག། གས་ངགོང་ ལ་པ་ ྲ་ སྣར འཕགས་ པས་ 
བ་ བ་ག བྱང་དྱོད། ི་ོ ཉོནྷཾཙང་འདྡ་ཝརར བམོ ཨི མས་པ མ་དྱ་བའབས་ 


ཏྱ ༨ ྷཱ་བརྩསང་མྱ་བོན་ཏཾ ༈ ཐྲོག་མརརྒྱལ་ པོ་མང་པོས་བསྐུར་བ་ཞེས་བ་བྱབུ། བྱུང་ནས § རྒྱ་གརུ་ཆ རྫོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གདུངས་རབས་ 
སུ 








| 
. དྣནས ཨ ༔ྱསལ་བོ་གནམ་དྲིསམོངའཙན་གྲིསས༔ ཏ སོང་བྣནྨ་སམ་པྱོང་བརྡ་དུགསྔར་ཆེ སྨུས ཧཱ ; དེའི་རྲིར་ལ་ངམ་པ་ཆོས 
༠. སྲོལོ་གཏོངཔའྲོ༔ དེནསྦྱུལ་རབས་ལཧུས རཾ ཅུ་དོ་གུག། བསྟུན་བྱི་སྦས༔ ས་ཅན་ལ འྲ་ དྷ ཙིཛྡེ རེ ན་ ཟོས 
ཤྭ རྒྱས་པརམཛད་དྲེ༔ ནང་གསལ་ཡུགས་ ཨུཆུས། (ནང་ལོལ་ བརྱ་བྲ་བའི་ཕྱིར༔ རི ས་གསུམ་མགོན་པྩོ་ པ་ - འིས གས 
ཆན་པཉ ནུངས་རང་ར། ༨་ཁ་བཅ (འདིངེ་གཞིན་གོ ཤེགས་པུ་ པུ་ངང་ ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ བཀའ་བྲགས་ཏེ་ཞུག སྔྗརེས་ག | 
«དང གདུཕྱ་བྱ་ཏད་པཔ་ཅན་ མྐེ་བྟས ནའི་ལྲེའ ལེའྟ་སེ་དང་ ཛཱ དཱ པའི་ཆོས སངསྐྱ་རྭསྣ་སྣདབ་མྲབའ༥ཡསྱསས༔ ཨིསཅྱའུས་ 'ངང་ 
༧ དརམ་པདངམྱའུན་པ་དོན་མཛོད་པའྱི་པིར་ ༔ ¦ ནུབ་པད ཨྱོན་གྱི་ཡུལ༔ ཕྱིའིཧྒྱ་མཚོའི་འགྲམདུ་རྡུགས་ཁྱི་སྨྲལ་པ་རིག་འཛན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས བྱ་བརསྤྲུལ 








མ་ལི་ བ་་ སི་ ཧི 
་ འ་ 


ང་ནྭ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་དཱ། 
རིའུ བཤདཔའི་ཚི 





་ ཅི 


` 


ཏཾ རེ་བུས་འགའ་ལ་ཕན་པའྱི་ཏིརྡང འ 

རོ ངྣདུསམཐརང་ཡཾ་ བསད་པ དང ལི ྱ་བུམའགའ་ལ་ 
ཞེས ཆེ 
ཨཾ ཟས་ནང ི་ ྦུདཅིའྱཧ་ རེ སི 


ཛའ 





ལ་བའི 


བའི་ཐོན་ 
ས་ཆོས ས་ཞེས ཧྱ ས་སེར 
ནལ འྱོརྨ ཡབས ཞེངས § ས་ན་བ 
§དེནས་པལ་ཞིངཆངཔ་ 


པཔ 


འདད་པ་ལ སྔར 


སམ་ཡེངས ཞིག འུས ཁ; 






རྫ 
ངྲོ༔ དོའ 
ཧེའྩོ༔ རང་ ཤུར 





ཏི འབུང་བ ལྔ་བང༔ རར > ངངོ༔དེོ ཅུ 
ད་ཡིན༔ རངྒསམིཛན་མེ་དེས 


ང་དམ་པ དྲ་ ཤསན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 


༄༅༅༔ ཌྷའ པོ ལམས་ཅད་རངྣསང་འཛནམེདངིག་ནུལཁོར་བའཇིག་ག༔ ཉའཕགས་པའི་སིངག མ་ངང་པའོ § གང་ཟག་རྲབ་ ཅིགཅུདདུནོལ་པའ་ 
63 -ཤ ༢གཏམམཾ༔ ལྭ་ཝན་ཌཱ བིངདང་ཐམ་ལ༔ ཛྷཱ ཀུབ་བཛྡཱནམ་པདང་ རི ཤུའི་རིམ་པ་ སེཉིརདཔཔར་ཏ་ ་བཅེས་ 'བྱདྲ་ནི§ འཁརའ་ང་ 
ླ ལས་ ས་འདུས་བཅོར་ སྡང་ཏརཱ་ ༨མིདཇམས་ཅད རྟོག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ དོདམ་ནས་ མ་བཅོས་པྱ་ེ་འ ང་ཐ འགགས་པ་དང § འཆིང་བངང་ ཛཱགྲོལ་བ ཁའ་ 
ཏེ ཆོསིསྟུད ང་བྲ་མཐའ་ ཉུ་ཡས་ཡེནས་ གུས་རིཅན་པ ཅ་རངྱ་བཱང་གི་ཨེ་ ཡེ་ཤེས་ཡིན ༔ད་མ་སངས་མཐའ་དང་ཐལ་བཅ [ཡིན ཟུག་ཟུང་ ་ 
༩༧༩ཛ གི ློད་སི་བཛིག ཡིན༔ དག་བཅེན་པོ་ཡ ཡེནས་སྦངྱསཆུས་པ་ཅིག་ཡེན ནུ རལ ནས་གཞུན་ལ་མི་གནས་པ་ཅི ཅིག་མིན་ཇ ངེ་ལྭ་ལ་ན་ ་ 
གཞན་གའདསཿརརི་མཐོང་ཏེཿ རང་གི་རིག་པྱ་རུལས་མྱ་བུང་བ༔ ལུནཧིས་ཟུབ་པ༔ ཆྱན་སམི་ ལ ཿ མི་ལྟ༔རངངོ་ཤེས་ པ་ཙམ་ལ་འབོའྱཧར་ 


མེདཔར་བཞུག་པས༔ མ་མཛོདཔའི་མཐོངུ་བཅེསབབ་ཡིནྡམ ས་བའི་ལྟ་བཅས་བྱ་བ་ཡི རྷདི་རུང་ལ་གནས་པ་ངེ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བའི་ 
ག་ཡིན་ནོ ཿ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའ་ཡྩིང་གཏུམ་གཉིས ཉིས་པའྩཾ སྐལ་ པྱརནཏོན ཉོན་ཅིག  ་བས་་གནས་བ་ལ་སངས་ ཙུ ས་ལ་མི དུ་བའི 
དྲས ཨཨྱཨང་མ་བཅོས་རང ་འངྡེསམ་པྷ་ནམས་ ནང་ཆས ར་བཟྨི་གོམ་ཆྱཾསང་མིནེ༔ ྷི་ཱབུའི་དསུན་གསུལཱ་ཧོང་གཉིས་མེང 
ཌཱསྣདཱཚདཞུགས་ངེ་ཆེན་པའི་ ་ང་ ད་བ ་ ཞོག༔སྒྲ་གྲག་པ་ ཐཱས་ུང་ གསྔ་ར་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིནནྡོ། 

གྱངས ཡིའིང་ 'ཞོག༔ ཞྭ སཐཔས་ཅདམུགས་རྫཱ་ སར་བ ནོ པཿ ལྟར་སྣང་ཡང་ ཐ་. ཞུག 'བདྡེཾ§ཿ བདྩེསངོགཉིས་ 
མེད 'ངང་ལ་ཞོག ༔ མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་རང་ས་ གཉིས་པའི་པ་ཤེས་བོ ཐའི ན་ ཤེས་ནྲ་སོམ་པ་ངང་མྲི་དོམ་པ་གཉིས་སུ་མེངྱ༔ 









༄༅ ཅ གཉིས་མེདྱའིངོན་མི་ཤེས་པརྩ་པོལ་ བ་ངམིགས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཉད་ངེས་པའི་ ཁིངོན་ལ་གོལ་པ་ཨིནྭ༔ བླསབས་པས་ཡངངདག་པ 
653 མི་མཐོང་ ༔ྷརྩོལཱ་བསམི་ བསམངསར་གནས་སུ་ བཅུག་པསྡའིལ་ལེ བལ་འཛིན་པམངཔ༔ ་ དམིགས་ག གཉམམེདབ་པ་འིས་བིངས་བརྗེད། ཅ། 
ཤྭ ་ཡ་ དོ མང་བ བཏབ་པ་ཡྲནན༔ `རིཾ་ཐྩོམ་པའི་ པའིོམ་པྱཅབ་འུ གེ ན་པའ་ཅརང་གཏམ་ག པརྨོརྣ ལ་ལྡན་ 


ཉོན་ཞི་ 
ཨའི ཏེ་ནཐུམསཿཅང་འྱཱི་ེང། ང་པ་ལས་ སུཔ་ཡིནྡཆཱཨིཊ ན་ཡང ཤཾམ་ ༈ཿངནས་ གཡ པམ་ད་པསྟར ང་སྟེ ཡཱི རང་སརའ ་ཕྱས་ 
དོས ུ་ཁོང་པྱ་་ ་ཡྱབ་ཡིན་ནྫོ་ ཅཱ ངེ་ཉླིད་ཡེ་ཤོས་རང་སྣང་ཡ ཅི ངུ 


བགར་མཱ་ ས་ 
འགྭོདུག་ཐམ སཅི་ཐུག་བྲམལ་ འཛོམས་པརམ་ ཧི འསཁོ་གཡང་ པའི་སུ་ ོབ་ དྲད ཡིན 


ངཔ་ཡཱནྩ༔ གླཟུངའཛེ་ ཧཱ ང་དའི་རྔངསརྦ་ཧོལ་བསརསྦི་ངྱཊིངས་ཉིང་ཡིན༔ འགུ་ཚདྲ་དན་པས་ཟིནན་འཛིན་རགས་བསའ 
66 ¦ ཆགས་མ ད་པའོ རབ་བ ས་ལ བཞན མེདབའ ཙ ཏུ་བས།ཁམསགམ་དབང་ དུཿ འབ་ས ན་དོན ར་པོརྦརཿ 
འཁོར་བའི ཞྱ་བཅའ། ཇཾ འ འའའ བུ། ཤཿ རྒུན་ཁྱིས 'གྲུབ་སྟེ ༔ ཐུགས་ ཆེང མེོངོ་པེ་ ཨིནནི དྷ 
རྡེན ི་ོ འོ ྲ་ ་ རངནྡེའ་བམས་ ཅད་བ རོས ཁུབ་ཅུབ་ཡིན་ན ཐའོ 
སྦྱིར་ཡང་ བླདསད་པཡིན༔ ངེའི་ངང་ལ་ལླི་ཤསྱ། དབ མའགཤསའར་ཙོང་ གས་སཱའྩྱརར་འད་ལ པནིམེང༔ འདོང་དགུདབ ླ་དབ་བར་ི 
དད་བུ་བ་ཡིན༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གབའདུལ་ཁྱི་ཞྲི་འོབ་ཆེལུག་སྣས་ཚོགསཏན་ཏེ ར རང་གིས་རངག་པ རྲས་འག་སནསའིག་ཞདགྲ་བབདུ་ལེདྷཿ རིད ྦ 




















ཙི རརར 
ཉིདྱཆབམདཔའ་དོནཀུནའདཀ་ པརང་གསལ་ བའདཅེསབ་བ་ འཕགས་ བསྐུགས ག་ཚ བཾ དངཔོཞོས་ ཀྱི་དབྱིཿས 








-------- ༨ 85 5 མས་ས 


པེ་གཅིག་ཡོདདེ ༔ དེའི་འོད་ཟིར་གི་ཆལ་བཀལ་པདང་པོའིདས ༔ འཛགས་པྱ་སན་རྲས་གཟིགས་དབང་ 8ཱཀཆས་ཐ བྱབཀྱཀ་སྟོང་8ྱན་སྟོང་གཅིག 
རིགས་དྲགའདུལ། བའདྡོན་ལྱ ཏི བླསལཔ་བརམལའཔགས་བླཛདགསྔ་ ཆེན་པོའི བྱ་དྱོན་ བསྐལ་པཐམ་ལོ་སྤུལ་སྨྲ་པདྨ་ 














|།༄ཿ ཅབའངགནས་ཞེསྱ་བབ་བོནྣ་ནོ ༣ དངཔོ་ཆོས་སླྭ་མངབམབའ་ཡསྱ་ཀིསཿ ཐོག་མའིའཕགས་པྭ་བླུའ་ར་ 
” བཤཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལཔ སལ ཨུ དདང་ལོ་བཱ ་བའི་དོན་ལ་ཧྱོན ༔ ཐགམ་འཕས་ ིོགཞིག ཐཱ “ 
ཤཱ མངསྦྱུས་དངྡའི་སེམས་ཅན་གཉིས ཿ དེང་པྩོ་ནུ་མེདཆེན་ལས་ཐུང་༣ ཧིན་ཨང་ཉིང་ལྱུཆུ་མེདདེ་ ཚ རྒུད་པིག་པས་ཨང་སྒྱོམ་རུང་ ༣ ཚུན 
༡ |ལ་ལྟས་པས་སེམསཅན་འཁྲཌ ༔ འཁྲུལ་སིངགཏན་ལ་ཕབྱཐུརྦའ ༔ འགྲེ་དྲག་ངདང་ དབྱར་མདའགྱུར་ ཌ དེ་ལར་ཧཱཾཞ་ ་) གསངས 
ངེས ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པཆས་ཉིད་རང་གསལྱ་གྱི་རུད་ལས༔ འཕགས་པམྤན་རསཾ་བཟིགས་ལཿཁུང་བརྟན་པའ 
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སྟེངགི་ཕྱོགསནའོ ཅེ དེ་ཡི་ཐུགསྔཇྗེ་སྦལ་པ་གཉེས རཾ ཚད་གྲཟུང་མེད་པར་བརྗེད་ལསས་འདས ཿ དེའི་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་སཾ སྣ མའིག་པ་ཡིེ་སེམསཿནྲནི་ དཱ 

76 ལྕེ་གཞི་དདང་ཁྱད་མེད་དེ ༔ འྔགལ་གཞི་མ་རེག་མུན་པས་བས ཟུ གཉིས་སྲུ་གཟུང་བས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ ༔ ཉིན་མོངསྤདག་བུང་རྒྱུད་དྲག་མིན ཿ སྔགབསྔལྲ་ 

ཞ་མ་ལས་ཐརྦདུས་མེད ༈ ཁེ་མདེའི་འཕོའུམུའ་བད་པམེད ༔ དེཡྲེ་བུག་བརལ་མཐོང་བའིཆ ༣ སཔསྦུར་སཉིད་ལྲ་དགསྔ་རགཡཿ བངཆུབ་སིམསདཔའི་ 

ཞུ་ཆབའཚར ༔ འཁོར་བདོངནས་ ཐུགས་དགེསཏེ ཿ རིགསྲངག་བྲག་ཆགས་བརུས་པ་དེ ༩ དུས་གཅིག་འདོན་བའི་ཐབསམ་རྟེད་ ཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར ༣ རངྱ་བུངྲསས་མཚིག་འོདེམངེ་ལ ༔ ༩ོ་བླ་དག་པོ་ཐབས་ཆིས་ཐུལ ༔ གདུལ་བྱདག་པྲའེ་ འབོརནམས་ལ ༔ ཆོས་ཏེད་རང་གསལ་ 
དགངས་པ་རེཞ ‡ དྲུས་གསུམཆྒྱུ་ནདྲ་འབྲ་དན་ གྱས + ཕྲུལ་པ་བྱེབ་དཔག་མེད་ཁྱེ. ཉེ སཛའ་རྒྱས་བདྲན་གྱི་ཐམ་ལ ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱབྱུང་༣ དེ་ཡི་ 









ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཀྱེས་པ་དང་༔ འདོདཆགས་ཏྱི་འཛེན་པ་ཞུགས་པ་དང་ ༔ ཏཱ གཉི་མུག་ཤེས་པྔ་ཇྫི་ཚུ་བ་པ་དང་ ཿ ཞུ ཧུང་ཌྷཱངའ་དང་༔ འཇིགས་པ་དང་༣ སླག་པ་དང་ ༣ 
དཔངས་པ་དང་ ཊ མི་མཐུན་པའྱི་ཧྲེན་དྲག་ པྱོདངབའྲིདུས་སུ་ ཡ།ར་ ༣ རྩང་བུ་བླྱ་མ་རུ་ཐག བཅད་པའི་གདེར་གིས་༣ འི ཐུང་བ་ལ་འཛིན་པ་མཞུགས་པརར ག + གདངས་ 
མཁགག་ཙང་༔ རྩ ཧི་ཡངམ ་ཡིན་པའི་གྲལ ལ་དན་པའི་མདའ་བཅུག་རྟེ ༔ ཉ རགཔམ་ ངས་བརུ་ཐེན་པས ༣ དོར ལ་ལ་ཟང་ཐལ་ དྲུ་༩གྲོ་བ་བཞིན་ ཅ་༔ རྲིག 
པ་འཁོར་པའྱི་ཧུ་ནས་བླངརྒ་གྲིས་ཐོན་ཏེ ༣ ངས་ཉིད་བངཐལ་ གྱིསཆོས་སྒྲའིཞིཔ་འམསྲ་སུ་འགྲོའོ ཿ ཡེངས་སུ་མེ དྲགས་མསྦས་ལ་པའི 
གང་ཟག་དེ ༔རིག་ པའིརྔངས་ཟིན་པར་འགུར་ཏེ༔ གྲིན་སྤཾམ་ལུཿ འངཡ་ བཊན་ ཁྲ་སྦམ་ གྱི་གེཞི་བྱས༔ ལའ འིབར་དང་འང་གེར་ཤརཤ ༢ ཆེས ཉཅིད་འཇ་ 
གསལ་ཡདྨ་སནྲ་དྲ་ཀརཏེ ཿ འཁྲོར་བལས་ གྲོལ་དུས་མེདདེ གཞི པཡང་མ་ ཡིག་པརྡ་འག་བཅད ༔ ༔ ལལ ཡེངས་པམེདཔའི་སྣ་བཟུ། བཟུང་ ༔ འྲབས་པས་ 





















༄༅༣ ཿབུ་དྲུག་ཛང་བའི་རི༣ སྨོཞ་ལམདག་པའི་གནསཆེན་ཡོད  རི་བོ་དེ་ཡི་ ཤར་མདུན་ཞ ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆུལ་འཆང་འདྲུང་རུས་བཟང་ ༔ དམཔས་ 
གིུཧུལ་འཆང་གངུབྱངསྡུཿ དམངསཤའྦི་ལ་འཆངཿི གཡུར་སྱིས༔ ཕམ་པ ཨལ་འམངདཔའྩ་ལཚོ༔ ལའི པ་༩ཐོམསཿ མཁས་ 
པའི་ུལ་དྲ་བམས་ཧད་མེ་བིན ༣ གཏི་མུག་ལེསནི་ལག་རོཅན ཿ ཡེ་ཤེསརང་གསལ་འདོ་དང་ལནཿ གགས་པ་མ་ཡིན་དམན་པ་མིན༔ ཐེག་ཆེན་གླུང་གི་ལོ་ཤར་ 
ུ བུངབམེའི འད་དང་བཅས ༔ དྲག་པའིསྨ་དང་དུསཅེག་པྩེ ༣ཱ ཛིནྱ་གྱེ་ཐཱུན་ལམ་མཐུ་བཅན་པས རཱ ལྩིས་པའི་ལོ་དེའཛམ་གླིང་ཤེད ༔ ཧང་ཤེསྟར་ཡེ་ལི་ 
འི ཐྡཱལ་ཉྟར་འཁྱགསཞས་གཏེར་འདེ་འདོན ༔ ཐཾནཾ་པཙམ་གྱིས་བདེ་ཁམས་སྐྱིད་༣ ཡུལྱ་པགས་གངདྲུ་ཡིན་པ་དེར༔ སེམསཅའ་བསོད་ནམས་ཡས་ 
འཁྲབ ༔ གདུལ་བྱའབ་འདྲེང་ཐ་དང་གསུམ ༣ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཁྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར ༣ དེ་དྲས་རོཞ་འམ་མཐྲ་བཙན་ཤོག ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་འབྱུང་གཞས་ 
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༄༅༔ ཐུགས་ཆེམེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ཞེརེ་བུའྭགོ་བྲ་ཀན་གོལ་ཡན་ཏའྱརས་པ་ 


༨ ༥༤ 


ྙིཔོ་དའིཁྱ་རྒུན་གུགས༔༔ 


ྣ 









༄ ༔ ཡི་སྙིང་ཁར་བལྡ ༔ ཧོད་བཅུད་བདག་ལཀྲུན་འདུས་པས༔ བདག་ གཞན་གཉིས་སཅི ཡྱིར་གྲུབ ༣ ཧི་ལའངད་མིགས་པ་མེད་ 
པར་གནས༔ རིག་པརང་བུང་འང་སརྦ་བཞག༔  གངལྟར་ གཡེ་བ་མེད་པར་བཞག༔ ཆོསཉིདྱ་ནུན་མད་མེད་པར་བཞག པེ ཅི་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བཤུག ༔ འགུར་བ་མེདཔརཅོག་གེབཞག་གོ གཟའ་གཏད་མེད་པརས་ལེ་བཞག ཿ དེ་ཉིདེ་ཚསྭ་སཱའྱིསངབ་ཡིན༣ ལོངས་ཕྫོདེ་རྔོགས་སླུའི་ཉྙིང 
པོ་ཡིནཿ སྤྲལ་པ་ ཡེ་ཉམས་ལེན་ཡིམ་ འདེ་ཡང་ཉམས་སུ་བཔས་པན ༣  འདུས་བ་དགེ་བའིདྲོརརིན། ༣ ཆོང་སླུའི་གངུབ་བུདོ་བག་མེད་ཡིན ཿ ° 
འྲོ་དྲུག་འཁའ། བའྲ་བའ།ཐབས་ཡིནཿ རྟོགས་པའྲི་རལ་འབྱོར་གདུལ་ བྱཡེའ ༔ འདི་འདྲ་སྐད་ངེག་གཞས་པས་ཀང་ ༔ འགྲོ་དྲག་ཁྲ་བུལ་ པའི་བག་ 






འདུག  ཆས་ཅྱི་ག་ཡི་གླྲངལྱབ་ཡིན༔ ཅེས་གྲསངསསོ ཿ མོན་ཏནྦ་ཆཱས་པ་སིང་པོ་དེའྲི་གླི་དླུད་ལསཿ མང་བམཐའ་ཡས་ཆོས་མུའི་གྲངལྱ་བུཁྱསན་པའི་ལྲེལྟ་སེ་དང་བོའོ། 
དའིམི་ཁོང་བྲེ་གས་རི་༔ གསྦརམེན་ལོས་རབ་པྱང་་ རེ ཅའ བགས ནཱ འི་ལས འོ 
བསནྱ་བུང་ཊོག་པ་མེདཿ བུཿབོ་དནཱ་བཱུད་པའི་གང་ཟུག་གཅིག ༔ གཞི་ཆོས་ཉིད་སིང་པྟརགས་པ་གཅེག ༣ ལམ་འཇབལ་ལང་འདནད་ཤེས་པ་གཅིག ༣ ངྲ་གགསྡ་རེརེན་པའ„་ ་ 
ལས་སྦྱེཆེ་རྩོམ ༔ ཡྱིའུབུང་བལྔ་ཡེ་དཀྱིའལཁོར་འདི རཾ དེནེ་བརྫན་ལ་འུན་བཅེན་ཞམཁའི་ངང་ ཅཱ བུནལ་༩ྱབོར་རེག་པཌོགཏ་བཏོདེ༔ འོག་དའང་རེ འླ་རུང་གི་དྱའིལ་ཁཁོར་ ད 
གཡེསཿ མྨ་པྫུར་བའྙིལཱས་བམེ་རཱ་སོརཿ བམ་ཁག་གྱི་ཆམཚོ་ཆཱརྱ་གིས་བྲསེགས ༔ ཁམ་རི་རབ་ཞིང་བཞི་དྲས་གཅིག་སངས ཆ མྱི་ཧོདེ་ཀྱི་འཇིག་ རེན་བདག་ཏུ་འཛྫ༣ བདག་ 
༩གྭོ་ངྲཨ་ལསྦཏི་པུང་བོ་འདི་ཿ ཝི་ལྕྱངབ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཡིནཿ ལུས་ཁོག་ཐོའྲི་མཔལ་ཤེས་པ་གཏོད་ཿ མང་གཡས་པའི་ལེ་ཆོགའི་ཡིག་ཐོར ཿ ལས་མགེས་བྱེན་ཆེེ་བ 













༄༅ ཅྭ ཇི ཨེ་ཡིས་བསེགས༔ རྐྱེའ་༡ེཞེ་མངེས་ལྲབགས་པའི་སིང་ཁ་བྲསགས༔ དེནྲཾ་ཧེན་དུ་བསྱར་པའི་མགྲེན་པ་ བསྲེགས § གཞི་བག་ ཁ་༡ལ་བའི་ རོཀ 
བསེགས ཿ ལཱས་མགོ་འག་མེད་པར་ཐུ༧། གྱིས་འགྲེགས ༔ བདག་གྱི་ཞང་བྦྱང་བའི་རྣམ་༨ཞེསཏེ ༔ རྒྱུ་གསེར་དངུལ་བཞྲ་བ་ལྟ་བུར་གཞས ༔ །ཨོཅི་ཡང་མི་པམིགས་ 
ངང་ལ་ཞོགཿ མཱ་གངལ་འངག་ཡོ་བ་མེད་བར་ཞོག ༔ ཁི་གང་ལའང་ཞེན་མགས་ཡེད་པར་ཞོག ༔ ངེད་མ་བཅོས་ལངང་ལན་ཞཞོག § ཨེ་ངྱ་རཱ་ལ་རིག་པའི་ 
འཆར་གིད་ཆ་ དནེ་ངངལས་མི་འགུར་ཅོག་གེ་ཞོག ༔ ཧཱུཾ་འཇིན་པ་མེད་པའི་སྣང་བལ ཏཱ དེྱ་ཉུགས་པ མེད་པར་ས་ལེ་ཞུགེ ཏཱ དེཆུས་ཉིད་ནཱནྡཱཧེ་ནུལ་ འབྱོར་ཡིན༔ 
དན་ཐུག་སྔར་མའ་བྨ་ཕམ་པ་ཡན་ བླུ་གལ་ལྡན་ གཅིག་གིས་ཉམསྲས་ལྔོང ༣ དེའ་དཔཅེག་འུར་གྲིས་མ་གྲོལ་གྱང་༔ རང་འཅིངས་པཌི་སེམས་ཅན་ཐུག་བཛལ་ 
དག དྲས་བྲསལ་བྱངག་གི་ནང་ཁངེསསུཿ རྒྱད་དྲུག་ཐུགསརྗེ་མེའ་ པོར་འགྱུར ༔ ཁམ་སྒོམ་པའིནལ་འཇྱར་སྡོད་ལྡན་ཁྱེས༔ འདི་ཉིན་ཞག་ཕགས་གཅིག་བླབམེས་ 











༄ེ ཿའྲ་ བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པདེང་༔ ཨུམ་ཨ་ཁོ་ཀེ་དམརམདོང་གཉིསྤུ་མེད་པ༔ཿམདུན་དྲུ་དུབ་པ་སྤྲེད་དམ་ཏན་འགྲོ་ལོའི་དནེ་ ལམས་པཿ རྒྱབཏུ་ཁྲོ་བོཏམཁྲིཞ་དང་སཱབྲོ 
མྷོཾ་ཏཌྭླེག་མ་ཧ་བསྦུང་བ ༔ དེའི་འོགྲ་ཏུ་དཔསྦརྒམ་འདེ་དཔག་སེད་པྦལ་སུའི་མྱ་བྲད་ཧནཿ གཡས་སྱུ་བཛྙཆཱབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགཿ གཡན་དྲུ་བང 


སེམས་མཐཐུ། ཿན་ཛོབེ་པ ཿ ཁཁརླེ་བཇྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ བཅས་པ ཅི དེའི་ཁོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རཱས་གཟེགས་དངང་ཁུག རྔ གཡས་སྲུགས་ནརྦབ་འིཛིན་བ ¡ྒ ( 
གཡའན་དྲ་ཡུལ་ ཡ་གྲ་དག་མཿ མངདུདཱ་ པྨད་འྱབུང་གཞས༔ འཁརྦ་ཐུབ་པ་དུག་དང་བཅས་པ་ས་ལར་བྲསམ ‡ དང་པཤྲུན་ངགལ་གསལ་བར་བསླམ༔ དེའི་རྔྱ་དུང་ ཧཾ 


ཁང་བཞེངས་པའོཿ དྲེ་ནས་སེང་པ་གླིགས་བྲམ་བཞེངས་པའེ ༔ ་ཨོ་མ་ པདྱཾ ༔ ཅེས་ནམཁའ་ལ་འཇག་གགས་པ་ལར༔ འྲག་བརེགས་དྲག་གེ་དནདྲ་དྲག་བྱར་འགྲཔས༔ 


ཇེང 
༤-- ༤༨ + ༄༅- ༢༣༤ ༨ ༠ ༢༩ ༤༨ བ་ས ་ད༽་ དམ ས་ར ` 
ཨི་སྤརཔཱ་པདཧན་བཛ་དཱ་ཕཊ༔ ཨོ་མན་པ་པྷ་བྱི་ཌྷ;ནི་ཡྭེ་ཧཱི་ཕཊུ ༣ ཨ་སད་ཀླརྨ་ཨ་ ཝ་རན་ནྷི་བས་མྲི་ཀླརླ་འཱ་ཡཊྱཿ ྲ་དག་གྱི་ཆུ་དུག་གྲསམ་འཇམས་པའི་ཆང་བའ བྱབ 

















གཅིག་བགངས༔ ཨོཾ་དཧདཧཱ སྤར་ནུར་གཏེཧྲེདུའ་དཱི་ཡཊ༔ ཨོཾ་ས་པ་ཙཾ་པཅ་ པཱ་ཏག་ཏེདུན་ཧཱཾ་ཕཊ ར ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐསར་ཏིར་ ཡ་གཏེཧྱེདསཱའཱ་ཕཊཿ འབསབ་པན་སང་ 
གྲསུམ་ཕྱོང་བའི་ཉིངཔོའོཿ ཙིང་པོ་ཉིཀྲ་ར་གཅིག་བྲུག་སྙོངདྲ་བཟླས་སོ༣ དྲེལས་རངྱ་བུང་གི་མཆད་ཅིན་བཞེངས་པའི༔ བཅོསེ།་མེདད་རེག་པས་ལེ་བཞག ༡ དེ་ལ་མཆོད་ཉེན་ 

ཐམས་ཅད་ཚོགས་སོཿ རང་བཱང་གི་ཟམ་པེགཟུག་པའིཿ འཁོར་འདས་གཉིས འིསོ་མཚམསྲས་གཞན་དགེ་གྱི་ཞིང་ཇེ་དངས་པ་གཅིགགམ་མོ༔ ཇི་བཞིཞ་པའྲི་སག་བླབ་ཁའེ ༔ 
ཉིན་མངེས་པབག་མེད་ 'ཐྱོད་པའིསེམསཅན་ལྭ་སྐྱེ་ཁམི་མི་ཏག་པའི་འད་ཕདམ་ཅིག་ཧན དེ་ལྭ་བུ་འནྡམ་བྱརྒྱུན་མཆ ཞུ་རངྱ་བུངགི་འུར་བཇྔགས་ས ༔ འེདེ་དཔེག་ཏུ་མེད 
པའྲི་ལསྲ་ས་འྱགརར༔ དེ་ཉིད་ལམདྤ་སློངབའི་གོང་ཟག་ལཾ༔ ཁྤྲབ་པའི་གཞསརྩལ་མི་དགོས ༔ གང་དུ་འདག་པའ་གཞྲས་སེམས་དབེར་པ་ཡིན་ཏེཿནམ་རྟེགེ་ཆས་ཏེདྲའི་རོལ་པས་ 
ཅཧཡ༩ཇ༨འར་ ༩ྲྲ་རཱག་གི་དན་ལ་བསྨར༔ མ་རིག་༩, ལུལ་འཁྲི་ནམ་རྟོག་རང་སར་དག་པས་ གེ་མེདྱ་ཀི་དྲན་པས་ཟིན་བརྡ་བྱཅེ༔ ིདྲ་དྲ་ཅེལ་བྲ་བཱ་མེ་དགཾས་པརམ་ 













དགོངས་ པདྲགྱ་སྦ་མ་མ་དྲ་ མསྭསྭ་བངས་པཱསཿཊ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་བ་ལ་སྤྲི བ་པ་སྫྱངམི་དགོས༔ རང་ཐུང་གི་རོལ་པ་མ་ འགགས་པསཙོགས་བསག་མི་དགོས§ 
བྱང བྱ་ཁི་སེམསྟ་རགས་པས་ད་བཟོདྲ་གབ་མི་དགོས ༔ དི་སྟར་༡མས་སྲ་འངཅིག༔ རྒྱུད་འདིའི་དེའེ་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ གཅིག་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་པོ་ཉ་ཡིན་པས༔སེམས་ 
ཅན་ཨྱི་དེའྱེ་ཧུ་ན་ཨད་མེད་པར་ གིསཿ ཡེང་དག་དེ་གི་དགེ་ འདུའ་ཡེན་པས་༩ག་ བརང་བཅནྤྱེ་དད་བོདྲ་བིས ཞེས་གྲསངས་ས། སེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པ་ཡའ་ ཏན་ཆས་ 
པྷ་སིངཔདའི་གྱི་ནུད་ལས༔ ཐྦུལ་པ་སླའི་གདུལ་བྱ་བརྟཞ་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའོ༣ ༔ དེ་ས་རངྱ་བུང་རིག་པའྲི་སས་པྨད་འཐུང་གཞས་ཅིས༔ རྐྱད་ཀྱི་མྨྱདེ་ 

པའི་ལས་བྱོརདྲ་བསྙོཞ་པ༔ རྒྱུད་འདི་ཀྱམས་སུ་ཁེན་པའི་གངཟག་ལ༔ དམ་ཚེག་དང་༣ སྤྱིདེ་པ་དང་ ༣ ལས་སྱཾར་གསུམ་ཟླན་མོངས་སྲྭ་བསྟན་པའ་བྱ་༣ དེ་ལ་འབཱས་ུ་སྱོང་ 
པ་ཆལ་བར་མ་སངོངའིདམ་ཆེག་དགེས༔ སྒོམ་པ་ བིམས་པ་དཔས་མཆ་ཕྱིད་པར་མ་སང་བའི་དམ་ཆོག་དགོས ལྡངབ་བདོས་པར་མ་སངབར་བྱུ་མ་ལྟ་བྲའི་དམ་མོག་དགེས་ | 











པརས་ལེ་གངརཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེག་གིས་འགྲུབ་པར་འགགརརཿ 








༔ སྙོངཔ་དང་ནིངརྗེ་ཟུང་ འཇུག་ལྱ་ཆུན་ཆད་མདཔའི་དམ་ཆིག་དགྲོས འར ཌགྲོ་ངྲག།གེ་ཡུལ་མ 


སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་གཅེག་དགེས ཅི དྲེནམས་ཁྱི་དའྲེ་ཧིལ་དིལནཱ་ ཧད. ད་བ རཔ ༡ 
མ་བཅིངས་པ་དང་༣ འྲབསྲ་འྭ་སངའྲ་སིང་པདང་ ༣ ཆིངཛེ་གྲསཱ་མ་དྷརཱ་མ་ 


ལྭས་ཀྲིརེས་མཐོང་བ་ཟམས་ཅད་༢། ཧཱ 
སོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྤགས་པ་མ་བའ ༣ 


ྷ་ྭ་བདེདགསྔརེཆེན་པོའྲི་ནལ་ཁྱིརརཔ་ཡིན་ཿ 





[ །ཝིགམང་ཿ ཉམས་ལེནྲ་ཆི་ཐངཁ་ལྷ་བླཾསམེ་གྲི་རལ་འྱབོ་རཔ་གགས་བུག་པ་མངང་ ཿ འའྲེ་བངྲ་དུགས་རྗེ་ཆེའ་པོའི་གྲངལ་བ་ལགའ་འབུང་གིས ཿ དེའི་དེ་དུ་ཐུགསརྗེ་ཆེཞ་ 
98 པོའྱི་རྒུད་དང་སྦྲབ་ཐབས་མང་པོ་བཞག་ཡདེདེ ༔ ཁྱད་པར་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ། འག་བཀུན་གོལ་གྱིརྒྱུད་དེའི་རླྱང་ཐབས་སྙིང་པོདེའི་གྱི་རྒུད་དངབཇས་པ ཅུ ཕྱི་བྲཇཆུབ་སེམས་དཔའི་ བ་ 
ཐབས་ཞེས་བཌཿ ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པ་ཉོན་མངེས་རང་གོལེ་གྱི་ཇྲུད་དང་ ཏ ཌེནོ་མོངེསའང་གྲེལ་་གྱི་སུབ་པདང་བཅས་བྲ་སོམ་བཅམས་ལའྲ་གྲི་སེར་ཡི་ཞོ ༔ ཐགངརེ་ཆེའ་པ་ 
ཆོས་ཉིདརང་གསུལ་ཅྱ་རུད་དང་ཆ རངགསྲལ་རིག་པའྱ་དེཔ་དང་བཅས་པ ༣ ལུ་བ་གཏན་ཁ འབེབས་པའྙིཞོར་ཡིཞ ༔ རྒྱད་གསུམ་སྦྱབ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཿ 
ོད་དཔགྱ་ཏཱ་མེད་པའྱི་ནནི་ལམྲ་ཆི་ཆོསྦྱ་ཐབ་ཡེནཿ འདེནི་བམལ་བདཔགུ་མེད་པའི་ཐེན་རོལ་དུ ༣ སྟེན་པ་བེད་བརག ཤེགས་པ་དངངྱའགྱ་ཆལ་པོ་ཞེསྤ་བངའི་མྱའ་ 


ཝང ༣ དགྲེ་ནངཆོས་ཀྱི་འྱབུང་གཞས་ཞེས་ཊབསླ་སྐན་ལམ་རམ་པར་དག་པ་བཏབ་པས དྷ སངསྤ་ཆུས་འདེ་དཔག་མད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏཱ དེའྲི་ཐུགས་ཆེ་དང་མནེ་ ྒ; 















ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བྲཞི ± འདས་ 
གྱིས ༔ ཁྲགོ་བཀའན་གྲལ 





༄༅་ རཾ 






} །ཡིན་པས ༔ འཁྱོ་དག་གིདོནྲད་ནུད་གྱསམ་དྲེར་མེདདྷྲ་རིག་ཅེས་པའི་གནང་བཟོབ་སྟེ ༣ ཐུགས་ཇེཆེན་ལོའོ་བ་འདིན་པའྱི་ཆུབ་ཞོརའྱབསཕུག་ཝ་མཛད ཅ རྒྱུད་ | 
གསསུམ་པོ་འདི་ལ་འྱར་ཐམའྲིདས་ས ཿ ཆོས་སླེང་བའི་རྒྱལ་པ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་གདུངའཇུད་མང་ཡུལ་གྲང་ཐངདུ་དྲས་ཁྱི་ཐུ་མ་ལ་ཁེབུང་བས ༔ དེའི་དེཞེ་ལ་དགཔསའས༔ 

བྱང་ཟངཟང་ལྷ་བྲག་གི་ཤར་ཕྱེགས ༔ བསླེ་བཱམྭཾ་མཱག་པོའི་ཞངང ཿ ཟངས་མཛོད་དམར་ངོའི་དྲབས་སྱུ བཏབ་ཏི་ཝཱས་ས་ ཿ འདི་འདེནེ་པའི་གང་ཟུག་ནི་མེཆད་དྲུགུ་ 

ཁེ་རལ་ལཱ་བཙུ་ལཉེའ་སོང་བའི་དུས་ས༔ གཉིར་འདེའི༨ཤར་ཐད་ལུངཔའི་འདབས་ག ཿ རིའྱི་ཆལ་པྲ ས་ཆེ ནྭ་མུངས་པ་ཞུད་འའི་ཆུར ༣ ཇུངཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལའ་ 

པསཿ ཡིའྱི་ཆུད་ཅིསྭསདདུ་རུང་བ ༈ ཉེནེ་མངེས་ ལཤར་ཁའི་རྗེས་སུ ༣ ཡེ་ཤཁེསཱ་ཝཱའི་དནེ་འཆུར་ བས ༣ ནངགྱི་ཆུདྱ་ཡིསྣ་མོདེ་དྲ་རུང་བ ༣ ཤེསྱ་ནད་ལླགལ་པའི་ཇྗེས་ 

སུམི་འབང་ཞིང་མི་ཏཱོགི་པར་རིག་པ་རངྱ་བུད་འཛིག་པས༔ གསངབའྱི་ཆུད་གིསྣམདེདུཟངའ ༣ དེ་ལ་བུ་གཅིག་གིས་ཐེན་པའ་འྱགར་རེ༣ གྭངལོ་བུའི་སེ་མས་ཅན་ 















° | 
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པ ༠༡༡ ཐགས་རེ་ཆེབ་པོ་ཡིད་བཞིན་དོརྲ་ད་འབོ་བྲཀན་ 


གྲོལ་ཉེནེ་ཡེངེས་རང་ཁྲོལྱ་བྱི་དུདྱ་ཀྷི་སྨུང་ཐབས་འཞུགསསོ༔༔ 

















ཤཱ; 
-ཟཾ 


(€? 








མསཿནྷ་མས༔ ཏན་མོངས་ཁས་ཁྭ་མདེ་པས་ན༣ 


༩ པ་ གོངབ་འའེང་ 
བྭ་སང་པར་མྲ་ནས་པས༔ འྲབྲ་ངག་ཉེངྫ༔ 


གསལཿ༔ ཞེས་ཞུས་སོ ༔ འོད་དཔག་མེདྱ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ༔ 


སྐ 
ཡུལ་ཁདྲིརམསཿ འཁོར་བདོངནས་་སྦགས་པ་གཅེག རརྱལ་བས་ལུངབ 





ཉོན་ཞིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རཾས་གཟིགས ༈ འབྲོ་བདླག་གི་འཇིག་ 








ཏྟ 


༠༠ ༔ཿནྲ་རཾཏབང་ནཱྦརའདཱ་ཨཏསཏྷཿཱཿ མགོན་པོ་ཁོད་དཔག་མེད་ལྕ་ ཕག་འཚལ་ལོ འོད་དཔག་མེདྱ་འི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན་ཞེས་བ་ 
བར ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཙོ་པོ་འོད་དཔུག་མེདལ་ ཞུས་པ ཝེ་མ་མདོན་པོ་ཌོད་དཔག་མེད  འགྲོ་བ་དྲག་གིས་ 
བཾ ལ་པ་ཆེའ་པོ་བདྡན་གྱི་ བར ༔ བདག་གིས་མྩོབ་པའི་དན་བྱགིསྱ་ཀུང་ར ཁཁོར་ 


སཱན་མཛདྲད་ 


ན་འདི ༔ 



















,༄༅ར `. ༔ འཁྲུལ་པ་གསུམ་རྒྱད་ ལས་ཡིན་པས༔ གྲངལ་བྱ་འདོན་ཐབས་ཡིན་ཏུ་དཀའ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའེཆོས་རྣམས་ལ ཉ མིི་སྲིད་ ། ྣ 
་ཡི་ཆོས་གཉིས་ཡོད ༔ ཆོསྨ་བྷ་ཏགས་བའེསྲངསྤྱནསྣ་ནམས༔ ཡྱིས་ཞས་འཁོང་འར་འའམས་མི་སྲིད༔ ཁམས་གྲསམ་འཁོར་འཁི་སེམས་ ྒ 

འྔ་རྣམས༔ དུས་ཅིག་ཇྔན་པའིདྲས་མི་སིད ྲ འགོ་དཀྱནུན་ཡད་མེད་པདེ བྱངཆུབ་སེམསདཔའསྫོདྲ་པ་ཡིན ཏཱ སེམས་འན་ཁས་ལཆད་ དཾ 

ན་ཆ་འདས་དུས་ཐོག་མ་ལ། ༔ ཨེ་མས་ཅན་༩་ བཀྱིས་ལྭ་བུཌ།པདང་ ༣ ཀྲན་ཏུ་འབངཔ་ ད 

། 


. མེད་པས༔ སངསྐ་རྒྱས་ཐུགས་རེའང་དེ་ཙམ་མོ༣ སི 
` ཨངསྦྱ་ཧས་པ༣ སྐད་ཅིག་དྲས་མཉམ་ཉིད་ལས་བུང་ཿ ཀུན་ མ་རིགྱ་བུངབ་དང་༔ ཁངེས་ཐོཾདེ་རྫོགས་གླུ་ང་ཐྱུང་འ༔ སྐད་ཅིག་དྲས་ 









” ཏརཾ་མོངས་ཝ་ཡི་ལས་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་མོང་འའི་ཆོས་ལ་སྟེན་ཿ དེ་ཉིད་གོལ་བའིཆོས་གཅིག་ཚྙོན ཿ སྒྲུགསུམཁད་འབུལ་མེད་པའི་ཕྱིར ༈ ང་ 
4 རད་མེད་པའྱ་བུང་ཿ སྤལཔའིསཔས་རྐྱས་ཐེམས་རྭད་ཁྱངཿ ཐུགས་ཇེ་མེན་པོ་ཁོད་ལས་ཟུང་༔ མིའི་པཀུནྱ་བིམཆག་ཡན་པས ༣ ཁདྲ་བྲཤུགས་ཇེས་ 
༢ །མ་འདོརྡ་ཅིག ༔ ཅེས་གྲསུངས་ས༔ ཡང་ཞས་པ༔ ཧྱི་མམགོན་པྲོ་རེ་བག་ཨེདམེན་པ་ ༣ ཉོན་མངེས་པ་ཁ་ཐུང་བུའི རུས་ཆུ་གླསངད་གསོལ ༣ ཞིས་ཞུང་ 
པྲས༔ ཁདོ་དཔག་མེདྱ་ཅིས་བཀའ་ལལ་པ༔ ༩ཕགས་པ་སྨྦྱན་རས་གཟིགས་༔ སྐ་གྲསང་ཐུགས་ཀྱི་འཇུད་ཕྱུང་བར ཉེན་མངས་རང་རེ༢ བྱ བུང་ཐབསྣ་ནམ་པ་ཇ་ 


༢ མྲ ༤༽ ༢༨ ༤ 


ཨོདེདེ ༣ ཁདེ་དང་འཕྲད་ནས་ཉམས་སྲུ་དངས་པའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བདངེནས་ཞགས་པར་འྱགརའོ་ དང་པོ་ཡུལ་ཞེསྱ་བབཿ བག་ཆགས་མཐའ་ 
༽༽ ་བའ་ཤ་རཿལའེ་ ` ༥ འའ ``ཁ `ཕ༦ི 


' །༄༅༔ ༔འཕགས་པྲ་འྭགས་ཇྗི་ཟེད ༔ འགྲོདག་འཇིག་ཉེན་མ་སངབར ཿ ཁྱདྲེ་ཀྲི་ཐུགས་ཇེམ་སྟེང་ཅེག ༣ ཨེམསཿནྷ་ཐཱག་བལ་བསམ་ཡས་ཙང་༣ 













ཡས་པའི་སང་བཡས༔ ཏོན་མོངས་པ་ཝ་ལས་སེས་ཏེ འདང་པང་ལའི་སྨུད༔རགསམ་མདོ་ཉརི་གྲསམ་ཁྲ་བགུཿས་པག་བ་ཤུག༔དྡེམསགཏནད་བམདཞ ༈ ཉོན་མོངས 
པ་འདོད་ཆགས་མྱྱི ༔ འབྲས་བྲ་ཡཾ་དྭགས་ཁྱེགཞས་སྲུ་ཐུངང་༣ རའི་རེད་ཆ སྒང་གི་ཟུར་ཅ ཁུངཔ་ཕུ་གྲསམ་དྲུ་གིས་པའི་མཚམས་བག་རོང་གནམ་དུ་ལངས་པ་ 
འདུ་འའི་བསེབྱྲུ་ཏུག་ཏུ་གཞས་བཅས་ན༔ ཏན་མངེས་པ་ཞེ་མང་སཱཱི ༣ འཐས་བུ་དྲམལ་བར་མེ ཿ རིའི་ཕྱི་ཟུར ར་ལུངཔའི་རང་ ཿ ཤིངྡ་ཆི་དངཞགས་ཨལ་འཐིབས་ 
པའི་གསེབ ༔ ཆཱ་བོ་ཆེན་པོའི་རྔམས ༔ པཱ་མདའ་མེད་པའི་ཏོང་གཏང་འིངད་བནད་ན ར ཉེན་མངས་པ་གཏེ་མུག་སྐེ རྗ འབྲས་བུ་བྱེམ་སཾཿ ཧ་ ་ཡིས་ 
ཆད་པའི་རེ་ ཏཾ ༢ིཟུར་མཐོ་པོའི་སིང་ ༔ གེལས་ཅ ནྲི གྲབགས་འདད་བའི་དྲངང་ཟུར ཧྣ ཆུ་མཉམ་ པརྨ་ཆྨུ་བཌེ་འགྲམ རྗ སར་འཐུང་ལྱ་ཐུག་་ གྲབ་འྭ་ རྟོག་པར་ 
བསྡདའ ༔ ཉེཞཾ་མེངས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྱི ༔ འབྲམ་ཐུ་མེའི་གཞས་དུ་སྐྱེའ ༔ རི་ཕའ་ཆུན་གདོང་ུག་པའི་མཚེམས༔ ཁུང་པའི་མདོ་རླུ་འཐའ་མཆམས་དང་འགྲམཿགཡས་ 
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ཟཱཡ་པ་བ བྲ 
ལསམྐྱི༔ རྐྱེན་ལྕིའི‡ ཆང་འཐངའན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལ་སསྱེ ༡ ལ་ས་ལྕེའ། དེ་གྲསམ་རྒྱུན་པར་ 


༦ 


སེན་ངྭ་རུཌ་སེ ཿ ཁྲངས་ད་ལི་ཁི ༔ 








ཞི་ལསྤ་དག་ཝ་སྐེ་སྟེ ༔ དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སཏོན་མོངེས་པ་ལྔ་སྐྱེ བརེཌ་བ་ལྔ་ནེ༔ ཤ་བསེན་ཞྲེ་པང་གི་ བསྩེ ༔རྒྱུ་ལྕིའོ ༔ ཁྲག་འཇྲང་ འ་གཏེ་མུབ་གི་ 


ཟས་འྲེ་རྣམས་ 


རྟག་ཏུ་འཚོལ་འྔ་ཕུག་དགེ་གི་ལསྤསིཿདྲསྒྱ་རུན་ཆད་མེད་པརའིའོ་ ༔ དངོས་པའི་ཡོགས་ཅིན ཿ དག་པའི ཟས་འྲགོ་བ་གཞུན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྭ་སང་ཟས་པ་ 


༤ 


ལསཿ༔ མདག་པའི་ཟས་གྲསམ་གཞའ་ལ་ཁམ་ཧགྲ་འངས་འས་ཐྲིས་པ་གླིབཔ་ཆེ ༔ ལྔས་མ་བྲསགས་པའེ་ཆང་ལ་སོང་འཐྲང་་ བྲས  །་ཁམ་ 
ཅིག་ཟོསྨ་བ་ ཅརདེ་གེས་བཛ་བར་པང་པའི་འི་ལི་བརོས་བྲསས་ ༼ཁག་ཐིག་པ་གཅིག་འ བུང་ ་ པ་སྡིགཔ་ཆེ་ ཛཱ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེབ རྒྱུ་རྐྱེ 


ལས་བུང་བདང་ ཿ ཁྲག་ཅེས་བ་བནི༔ དངོས་པོ་མཐོངན་ཁམས་གྲསམ་བཀག ༔ འཐུང་བམཐངའ་སྲིད་གྲསམ་བྱརྒྱལ ༔ ཁས་ས་ 





༩གྲ་དྲག་ཞམས་ 





ྦ 
ྦ 














༠ཿ 
ཤེ 


༦ 


༔ ཅད བྭེད་པ་གཅིག་ཡེ། ཡྲིན ༣ འབྲས་ བུའྱི་ཕུགསཅིཞ ཿ ༔རང་གིས་ཆང་འྲ 





སུསེ་བར་འགུརའི ལས་ བསགསན་ཚབའིདྲམ༩ལ་ བརཌྱགུརརིཿ ༢ང་གསྭ་སགམ་ བཅད་པའི་ཤ་ཟེས ¥ སྲེ་ ཕཱེ་བ་གཅག་གས་ངྲ་མཁ་ བའི་གའས་ 


སྭ་བསལ་པ་ གཅིག་ གཱ་གཞས་པའ་ ང་འྱགར་རོཿ ངི རང་གིསྲ་སོགགཅད་པའམ་གཅོད་པར་བླསལ་ 


འའི་ཤ་ཟསེའ ༣ སྩྱེ་ཁགཅིགགིས་བསྐལ་པའདྲུམ་དྲ་དཔྱལ་ 


བརྒ་སེ་བརའགགརརོཿ ཉྣ གཞན་་གིས་མུག བཅད་པའ་ ཁྲག་འཐྲུང་ ན༔ ཏུའང ང་འབྲལ་འར་༢ ང་བའྲེ་ཁད་པར་ཏེཿ ཏྱ ༢ངརངགྲི་ཡལ་ གང་ཡིན་པའ 


འབོར་བར་འྱཏམ་མོ ཿ སེག་མ་གཅད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཞ 


ཌཿ་གཅི འཐུངས ༔ བརས༩་ང་འེ་རེ་ ཀྲྭ་ལཡརག་གྲསམ་གྲ་ མ་གྲག་པའི་གཞསསུཿ ༢༔ 'གཅེག་ཏུ་འཐུཔས་ན་འཆུལ་པྲ་གངད་མེད་གཅིག་ 
རམ སྲེལ སམྱཐླིམ་ཐཱག་པའི་གཞུས་ མི་འིགུ རང་གིས་སྲེག་བཇུད་པའི་ཁྲག་འཇུང་ 


ུངས་ཞས་ལས་མ་བསགསན་༔ ཿ སེ་བ གཅིག་ གིས་ པེ་དྭགས་ 






ྒ 








ད འ་ཁལ་ཅིག་འཐུངས་པས་ཁྲོ་རུ་ཚ་མོ་ཐྫགས་ པའི གཞས་སྲུ་སྱེ་ཁོ༔ རང་གིས་གསད་པའི་ཤཞ་དོན་མེ་ དང་༔ ཁྲག་དྲོནེ་མོ་རང་གི་ ལུས་དང་མཉལ་པ་གཅིག་ཐེས་འཇང་འ་ 
112 ཚེ་འདིའི་པྱེ་མ་ཁ་བསའ།པ་གཅིག་ཁོ་རུ་ཁལ་མའི་གནས་སྲུ་སེ་བར་འྱཆུར་རོ རཾ ཤཤ་དམར་པ་དང་ཁྲག་དམར་ པ་ཟས་ནྭ་སེ་བ་བདན་འདས་པའི་ཕ་རོར།ཏུ་ཁྲོ་རུ་ཁོལ་ 
ལ་ གས་པའི་གཞས་སྲ་མྐྱེ་བརའགྱུརའོ : ཤ་བྱཿ་སང་དང་ཁུག་བཅུ་། ས་པས་ན ༔ སི་བ་བྱ་འ ས་པའ་ ཡ་རལ་དུ་ཁྲ་རུ་ཁེལ་མཁ་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར འགྱུརརཿ 
ད་ཞིནདུ་ཤདང་འགའི་ཚིམས་གྲུམ་ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཐས་ཡེའ་ཉེ ༔ བདག་བམང་པ་ ད་པའ་ཤའི་ཉེས་ པ་ཆུང་ཧེ ནཾ དཔེར་ཞ་བདག་པོ་བྱར་ཆུད་ལྭ་ལེ་བྱརཌེ་ 
ཁགྱ་ཏཱ་དྲཿལ་བརྡ་འྲགོ་དགས་ཏེ ༣ བཅུ་དུད་ཞ་བཅུའི་འོག ༡ དེ་བཞིན་དུ་འགུར་ཤེས་པརྡ་བིུ་ ཆུ དེ་བཞིའ་དུ་རད་བཞིན་ གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་བྱད་ལཾསཿ གསད་ 
པའེ་ཤ་ གཅིག་ལྕེའོ༔ གཞའ་གས་གསད་པའ༨འ་བྱག་ཁས༔ རང་གས་གསད་པའ་ཤ་གཅག་ལྕེའ ༔ རང་ གྲས་གསད་པ་བྱདུ་ལས༔༣ གཞན་ བྲསྭལ་ཏེ་ 






















༄༅ རག སདཔ་གཅེགྭ་ལིཌོ༔ དྲེ་ལྭ་བའིའྱགུར་ཤེས་བརྡ་བའོཿ དེ་ལརདག་གསུམ་སྐེ་བའི་ཤ་ཁག་ཆང་གྲསམ་རྟུག་པར་ཐོས་ན༣ ཟས་ལ་བཏེན་ “ 
113 ® པའི་ཉོན་མེངས་པ་ཚྭ་སེ་བར་འགུར་རཿ དེ་འཞིནདུ་གོསའི་བོགྲས་ཅི་ན སེམས་ཅན་གྱི ལེགསོ་པ་ལས་ཐུང་བྱ་ཚུན་ཞྭ་དུག་ཁཱ་མྱེ་ཏཱིན གཅན་གཟའ་བ་ 
ལྷགས་པྱཧནན་ཞེ་ཝངྩསེཿ འབས་བདྫམལ་བརྡ་གི ཿདདའ་བོའི་ཁཱགས་པ ཚུན་ཞུ་གཏི་མགྱ་སེ ཿ འདྲེས་བ་ཙོལ་སེངདྲ་ཉི ཧཱའི་ལཱུགསཔ་ཛཱནན 

༩དད་ཆགས་སྐྱེ ༣ འབྲས་བྲུ་ཡདགས་སྱ་བུ༣ སག་འཅད་པ་ལས་བང་ བའི་གོས་ལ་མཛས་པའི་ རྒྱའ་བྱས་ཇ་ང་རྒྱལ་སྒེ རེ དེའི་ཕྱིམ་མིར་བྱེ ༣ ངའི 


མདྱལུལ་བརྡ་ཱཾ རྔལ་པེའི་  ཆུན་བཅུང་སནླ་པགདོག་སེཿ འབེས་བྱུ་ལུ་མིནུདུ་སེ ༣ ཁདུག་གྱི་བོགསཅེ་ཞུཿ གས་དཀར་པོ་དུང་ཞེར་དཀརེ་པོ་ལ་ཞིན་ 


ཅིང་སྦྱོད་ཞ་དམྱལ་བར་སྱེ.༔ གོས་དམར་པོ་དང་ནེའ་དམར་པོ་ཞེན་ཅིངྱ་སོད་ན་ཡེ་དྭགསྲསུ་གྩེ ཿ གོས་སྔེན་པ་དང་ཞེར་སན་པ་ལ་ཞེའ་ཅིང་བྱདེའ་བལ་སང་ ® 








དྲཱ་ཐཱ ༔ གོས་སེར་བོདངནོར་སེར་པོ་ཁ་ ཞེན་ཅིང་མྨྱོད་ཡ་མིར་མྱེ གོས་ པ་ལྗང་ཁུ་དང་ཞོར་ལྗང་ཁཱ་ལ་ཞེན་ཅིང་མྤཿ སྤོད་ན་འདྲས་བུ་ལྷ་དང་ལ་མིན་དྲ་སྟྲེའཾ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
14 གྲོལ་ ལ་བར་འདོདའ ༔ རྒྱ་དོག་གཅད་པ་ལུས་ ཡམྱ་བངང་༔ ཁ་ དགེ གསེརྦ་གི་མདོགྲ་དྲ་སང་བ་། གས་ས བགོ༔ ཞར་གང་ལ་ ཡང་ཞེན་པམེད་པའ་མི་ རྟག་པར་དྲན་པ་ བྲས་ 
ཞ་གྲས་དང་ཟས་གཞས་ལས་མྱེས་པའིཏན་གྲེངས་ པྱ་བང་ང་ཿ ད་ནི་ལས་ལྕ་ཕེས་པའྲི་དྲག་ཝ་ནེ་༣ སོག་གཅོད་པའི་ ཞི ལ་སྤཱ་བསནཱ་ཞི ངམྩེཿ ཛྱིམ་དམྱལ་ བཱ 
ཟས་འོོ་ལྷ་རམ་ པར་མི སིན་པས་བས༢་འིང་ ཞེ  །ཀིཞ་ཤ་ས་ཆ་གསའ་འབས་ བུ་ཡི་དྭ་གསྲས་ གྱིཿ ¦ དགེ་བ་ལ་མི་དགམེདག ་བ་ལ་སྨྱད་འ་འ དའ བུ་བྱིལ་བངདུ་སྐྱེ་ར ལི ྐ 
དགེ་ཁ་མིངེ་དགེ་ བ་ལ་འཇུག་ན འྲབས་བ་ལ་དང་མིའོ། བདག་དགེ་བྱ་ཐད་དེ ཿགཞའ་གད་ དགེ་ངེ་ཁ་ཕཾག་ངགེ་བསུན་འབྲས་བུ་ལ་ཨིན་ ནོ༔རང་དགེ་བ་ལྭ་སོདེདེཿ གཞན་གི 
དགེ་བ་ལ་ཇྗེས་ས་ཡེ་རར་ ༣ ཆེའ་མེངས་ བསྔཾངབའི་ དཱཾདང་ལྡ འ་ཞ ༔ ཁཿས་ལ་བཅེན་པའི་ཉོའ་མོངས་པ་མི་བསགེ་ག༔ བྲི གྲེགས་ལ་ བརྟེན་པའ་ཉོན་མངས་ ཇ 






༄༅༔ རབྱང་བར་བྱ་ཏེཿ : གཅའ གཟན་ཡདེ་པའི་གཞས་སུ་བྣམདའ་ཉིཿ ཉོན་མངེས་ པ་ཞེ་མང་པྷེ ཿ བྱ་མངཔ་གཞས་པའི་སར་ བསྡད་ཞ་འདེདོ་ཆགས་སྩེ་ ༔ དུད་འགྲོ་ 
མངུ་པོ་གནས་པའི་སར་གཏི་མུགསི ༡ མི་མངུཔ་གནས་པའི་སརང་ཆུལ་དང་ཞག་དག་ གཉིས་ཀྱལཌོ༔ དྲ་འི་ཁ་དོག་གི་དྲངེ་བའྟཏའ་ཏེ ར་ ༔ མདོག་སྐ་ལ་སེརའ་ཞྲི་ཝང་ 
གིརེགས༔ཿ རྱ དམར་ལ་སེརའ་འདོད་ཆགསྐའིརིགས༔ སྫོ་ལ་མག་ན་གཏི་མུ མུག༔ སེར་ལ་དམརའ་ངྱ་ཆལ་ གྱི་རིགས༔ སྡེ་ཁ ནྲ་ཕུག་དེགེ་ གིའིགྲས་སོཿ་གྲངས་ལ་ཅིན་ཿ 
ལཁོར་གཅེག་ཞི་འདོདེ་མགསས་༔ གཉིསནི་ག་དོག་ག ཿ གྲས་མཆི་ངྲ་ཧྔལ ད བྱར་ཞི་ཝངངོ་ དེ་ལས་མང་བཞི་གཏི་མག་གི་ཞཁུར་རཿ འཁོར་གཏན 
མོངས་པྱ་ཐོང་བར་འདོད་ཞ ༣ གོབས་དཀར་ལ་དངས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ཝ པ་དཀར་ལ་དངས་པ་གཅེག་དང་འབོགས་འངྡརུང ༢ སྙེད ད་བཞིན་དུ གཅིག་བ བུང་ 
གནས་འན་གོགས་ཀྱིཉོཞི་ལོངས་པ་ལས་ཟོལ་བར་འགུརརོ། ༔ དའེ་ཡྱོགས་ བརྙན་པརྱ་བྷཉི༔ ༢ང་གདུདའདག་པ སདེར་ཁ་ཤར་ལོར་ལྟསནངྱརེ ༣ ལོ་ཞུབ་དུ་ 























ུ་སན་ཞི་མང་སེ  ཟུའ་བངདྷཱཁསན་ཕགདགྲ་ཕེ ༣ བ་ཤར་ལུསན་འདིད་ཆུགས རཁ་བཁུད་ཉལ་ནགཏི་མུག་གོ༔ ཁྱ་མོགས་བཞིའི་དང་པོརྟཞུསནཏོན་མོཔས་པ་ལཱ་ལས་ 
རལ་བར་འཆུར་རོ ༣ དེཞས་ལུསྔ་ཤི་གཞས་ལུགས་བརྟན་པར་བེུ ཿ གཡུསས་ཡོ་་ཞེ་ཝང་བྷྱེ ར གཡནེདུ་ཡོན་འདདེ་ཆགས ༔ མདུན་དྲུ་གྲན་གཏི་སུག ༔ རྒྱབཏུ་དགྱེད་འ་ང 
ཁྱི ༔ གའ་ཁྱ་དྲ༡ལན་དུག་ཝྔ་ ཁར་ཆ ཙདེ་ཱ་བུའི་ཧྱོཞ་ དུ་ཨ་སཾང་བས༔ དེ་ལས་ གོལ་བརའདོད་པའི་གང་ཟགདེ་ཉཞ་མངེས་པ་ལས་གོལ་བའིའདུག་རྩེངསཞི༔ལུས་ 
གྱྲིལ་གྱུངདང་མཉམ་བཞུག་དང་སིང་ང་བ་ལ་བྡདད་ན་ཉེན་མངེས་པྲ་ཝ་ལས་གོལ་བར་འགརརོཿ ཞེས་གསུངས་སོ དེ་ཞས་ཡང་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགསྤའིསཞུས་ 
པཿ ཁིམ་ལགོན་པོ་མདཔག་མེད༔ ཉན་མོངས་པ་ལ་ལ་ཐབས་དངའིམ་ཐེས་བྱང་པདེ་ཝུར་གྲསངས་ཁྱང་ཿ དེའི་སྟེང་པོ་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསནདུགསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སཿ 
མགོན་པའོདེ་དཔག་མེདྱའི་བཀའ་ཝཱ་ལ་པཿ འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེཆིན་བོདེ་ཏིརཏོན་ཡོངས་པ་ལ་སྦོང་པ་ལ༣ ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གངཟག་གཅིག་གོལ་བའི་རོས།འདོད 
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༄༧ རླག་གསུང་ཐུགས་འྱི་མན་ངག་བརྙུན་པ་དང་ཿ ཉོན་མོངས་པརང་གོལ་དུ་འཇུན་པ་ལ་གཉིསས༔ དང་པློག་གྲསངཐུགས་རངྲ་ོལ་དུ་བྱཅའ་པའི སེམས་དའ་ 


117 ཚཾི གྱི་ལྡག་བསྔལ་ཇམསཅད་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ འྲི་བཞི་སྙེངལས་ཁྱེས པ་ཡིན་པས༔ཿ དེའྱི་ཆ་བྲ་ལུས་ངག་ཡིེད་གྲསུམ་ལྭ་དུག་ པ་ཡིན་ཏེ རཾ ལུས་ཤེ སྤ་བབབདགྱ་ཏུ་ 
འུ ༩ཛེཞ་པ་ལས་ གྲབ་པ་༩བུང་བ་བཞི་འྲངས་པའྲི་ཕུང་པོ༔ ང་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ ཡེན་པས་བདགཏུ་མ་འཛེན་པརྡ་ འུས་ ཡྱིས་རོང་ ༈ དངས་བ་གང་ཡང་ ཡིད་ལ 
ཤྭ ངླི་ངངང་མཛང་་སྨ་ད་བདག་ཡིད་གཉིས་ཁ་སེད་པར་ཞོག ༡ པགཅསྤྱ་བབ་ཡང་ཅ གཉིས་འཇིན་་ི་ཉིག་པྱ་མངགིས་བྱ་འོད་པ ༣ ཀུན་ཏུགས་མ་ 
& རིག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་གཅིག་ཡེནནོཿ བཱ་འ་བདག་ཏུ་བཟུང་འའྱི་མ་མ་མ ༣ དའེ མདྱརྨཱ་ཉུང་འད་བའི་ཟླ་ཡ་མཱ ཡར་གཅོད་ཧུར་གཅད་མཆོའ་མ་འྲད་བའ་ཆི་ 


སཿ ཁ་ནསླ་རུང་འགོ་འོང་ནུས་པ་ཅམ་ལ་བཞག་གོ ༣ ཡེདཅེས་བབཞ་ཆ པ་མཆིག་པའི་སུནཔ་ལ་ཿ ཧུ་ལྷནཾཅིག་སྩེས་པའེ་མཆིག་པ་སྟེང༣ དེ་ཀུན་རྟགས་ཚཾ 
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མ་རིག་པ་དང་འགོགས་ཏེཿ དང་པ་འདེནས་བུང་ཨིད ༔ དྭ་ཝཱ་འདེ་འ་ གནས་མེད ཐ་ཡམ་འདྲིརུ་ག་མེད་པའི་ཁོ་རང་གྲཟུགས་མེ དཔའི་དངེས་པོ ཿ གཅིག་ལས་མེདིམང་ལོཿ 
སྦཱུཾང་པར་འདུག་པའི་འདག་འཇིན་ཿ་འིགསངའ་གི་བུ་འད་བཅ ཁོ་རང་གི་ །ཁོ་རང་འཆིང་ཿ ཇ་ཞུ་བྱནུབ་ཿ ཆོ་ལང་ལང་ཿ ཇི་ཁར་ཁར་བ་གཅིག་ཡིན་ཚོ༔ ཁདེ་ལང་སར 
ལལ་བར་འདོདའྫ ཕྱི་མངབ་ལ་མྟ་ཅུག ཿ ནང་སེམས་ལ་མ་རོག ༔ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྱ་བེད་པརཿ བདག་མྲ་གུབ་པའི་ངང་ལ་ཞགཅིག ༡ དེ་དག་ལ་ཝར་གམསྦབ་ཐག་ 
ཆགས་ཅིས་མི་བཅུནན ཿ འཕགས་པའྱིག་གྲསངཞུགས་ལ་གཏད་དེ ༔ མཔསྦ་ཆུས་ཁོད་དཔག་མེདཆེསྱ་བ་བ་ཿ སལ་པྲ་ཨའི་མབད་ཧན ༣ སྤུ་མདོག་གསེར་བཙི་མ་ལ་བུཿ 
|པདྨུར་གའི་ཆོས་གོས་དམར་པོཿམཉམ་གཞེག་གྱི་འེ་ལུང་གཟེད་བསྣམས་པ་གཅིག་ཡིད་པའི་ཐུགསཀཞས་ཁོད་ཟིར་ཁ་དོག་ ཝ་འཕེས་པ་ལས༔ འཕགས་ པ་པྱན་ལས་ 
གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཐག་བཞི་པདང་ ༔ སེར་བོ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ ཿ དམར་པ་ཞལ་གཅིག་ཝག་གཉིས་པ་དང་༣ ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིད་ལུན 










༄༅ ཿ  གཉིས་པདང་ཿ མཐེངཀ་ཞལ་གཅིགྲ་ལུག་བཞེ་པ་དང་༔ དཀརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་དང་ཿ ཅ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཕག་བཞི་པ༔ ཞི་བའི་ 
119 * ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྲ་ལུག་གཉིས་པདང་༔ དྲགུ་བྱདུ་གཅིག་པའཚོ་ལྭ་ཆེ་བའི་ལུ ༔ དྲུང་བྱས་གཅིག་པ་ཕུག་ སིང་ཕྱནྷ་ཧོངདྲཱ་བཱངབླ་སཱ་མདོག་དཀར་པྱོ་དང་བ་དྲེམྔལ་པ་འཛེད་ 
„ པའི་༧ྷཿ དམར་པདདབུ་བྱར་ གཅིག་པྱ་ཡག་སྙེངྱ་ཧུན་སཾངདྲཱ་བཱང་བ་དཔན་སངདང་ཐགས་ཝི་ཧའིཿ དེ་བཞིནྲ་དསངས་རྒྱས་ཁོདེ་དཔག་མེད་ཁྭ་མུན རས་གཟིགས་དབང་བུག་ 
སུམཚོར་ཝས་ བསྐོར་བཿ གཙོའ།ཁོར་དང་བཅུད་པའམ༔ གཙོ་བྷོ་ཆ་གཅིག་གམཿ གང་རུངབ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ བར་གཏོད་ཅེག ༔: གསངལ་རིག་པ་གཏད་པ་འིཿ 
€? ཧཱིང་པའེ་པང་ལ་ས་འྲབག་གགས་པ་ལྟར་ཿ ཅི་བ ༣ ཅེས་པའརཁོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཅིང་པའོ༔ འདེ་ལ་དང་པ་སེམསམ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ༔ 


གིཉིས་བདག་རུན་མད་མེད་པར་བླནས་སཿ དེནསྦྱར་བེའི་ཐུགས་ལ་རིག་པ་གཏད་པནི༔ ཅི་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་བུངརང་ཤའརདུ་ཞོག ༔ ཧེངཔའི་ཆ་ཞས་ ་ 

















120 


ཏ 


ཉིན་གྱི་སྣང་བ་སྨྱ་མར་གེཞ 


ལ་ཨང་བདག་ཏཱེ་མ་གཟུངན ཿ 


མཐར་མྭ་སུངབ་ནམཁའ་ང་བར་ཞབག༔ གསལ་བའིམཞས་འཛིན་པ་མཞུགས་ བར་ཉིམའྡེ་སིང་པོལས་ཁོད༩ྲ པོས་པ་ལྟ་དུར་ཞོག ཏཱ ྷུན་མ་ནད་པའི་མཞས་ལུངཆེན་ཅིནུ་ཆུན། 


ཉོན་མ 


ལྟ་བུར་ཞོག ཿ ད་ཞི་དུག་ལྔ་ཛེསེ་ གཟུང་བ་དངརང་ཚོ་ལ་དུའྱཁྱེར་བ་བྱསན་ཏེ 


པྲས་ཁས་བསགྱཾཏུ་མི་འཇུག ཿ དའི་དངསེ་པོ་ཁ་མེ ༔ དེའེ་རྗེས་མི་གཅོད༔ 
འཡངས་པའ་ཆུ་བརང་སཔསྲ་སྲུགལ་བར་འགུར་རོཿ མིཆུག་པྱ་དད་ལྭ་བསན་ཚོན་མངེས་པའི་ 
ཉེནེ་མངས་པའི་ར་བ་སམ་པར་འ རོ ཏུག་པྱཆུདཁྱ་ཡིས་ནའིན་ 


ས་འ 


ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེདནཉོནེ་མོངེས་པའི་འྲབས་འུ་སདའི་ 





༨ 


ཨེ ཁོར མ་ར རེ སཱུ ༔ ཉེཞ་མཇེས་པ་ལྔ་ཁྱ་མརེག་པ་ལས་ཐུང་ ཆེེན་ཕིའི་ཡུལ་མང་གིས་བེདཿ ཞེ་མངཆ་ལམ་ 
ལ་མྭ་བཱ༔ འདད་ཆགས་ཚྱ བྱུ་ཐུ་བྱ་ཧེཿ གཏི་མུག་ཆྷི་མུན་མུན་པ་མྱེ༔ ངྱརྒྱལ་གྲང་ལྷང་ལྷང་བ་སྱེ ཿ ཕྲགདགེ་ཞ་ཀར་ཀར་ངྱ་སེ་༣ དེ་མི་བྱེ་མི་སྲེད ༔ དེའི་རྗེས་སྱ་མི་འབྲབས 
སྱིས་ཆད་རའངསཔས་སྲྭ་བཞག་པས ངི ཉཞ་ལངས་པ་ ལྔ་རང་སར་གྲེལ་ བར འགྱུར འཇིག་ ། ྣ 


ནངེ་བྱཱ་ཅ་བ་ཞས་ཆད་པར་ འགྱུར་རོ༔ཧྭི་ 
་ ` ༢༥༩༡ 
་འབྱེར་བར་འགྱར་ར༔ དེ་ལ་འཕ 












ན་ཉེནེ་མོངས་པ་ལ་རྔངསརགོལ་བརྡ་འྱགུརརོཿ ཞེས་གྲགས་སོཿ ནུབ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སངསྱ་ཆུས་འོད 
༔ ཉེན་མངེས་རང་གོལ་གྱི་ཐུབ་པ་ཞེསྤ་བབངོགས་ས ཿ ཕྲོ་བངའརེབོ་ཏ་ལའི་ཆཱིར ༔འཕགས་ 
སྐེད༔ བསེ་དྫཾམ་ཟླག་ 
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༼ཇ༽ 


ད་ སེ་ཞན་ཡ་ཞོ་བགོ་ན་གོལཆགསའྱནཞོསཉན་གསལགིགགརས་བཀསཔཿ ༣ ། 
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འུ = ་ ་ད ' ད ུ 

༄༅༅༔ ཅྱ་ཏ་ཏངཌབང་ཐཧཿཾ གླད་ཏགྐཏཿསངསྤྱ་ཆས་འོདེ་དཔག་མེད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ ༣ འོདེ་དཔགཏུ་མེད་པའྱི་མན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ 

འཆུར་བརྣམ་པ་བཅུ་ཞེསྱ་བུ་བཿ མངས་པའི་དན་དུའཞག་པ་ལས ༣ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྒུ། གསུམ་པ་དོའི་སྐོར་གྱི་ཆེངཔོ་མཐར་ཐུག་པ་ 

རཿ མསཉཏིད་རང་གསལ་བྱི་ཐུབ་པ་འདེ་ལ་གྲསམ་སྟེ ཿ ཝྔེན་འགྲོ་དང་ ཿ དངས་གཞི ༔ རེས་འི་ཆོས་དང་གྲསམ་མ ཿ དེའིདང་པྲོ་སོན་འགྲ་འི་༣ 
 བདག་དན་དང་ ༔ གཞན་དེན་དང་གཉིསཀའི་དནོ་དང་གྲསུམ་སྟེ § བདག་དོན་ཉན་ཐོསྦ་འྲེ་འོམ་པ་གཅང་མར་བསསང་བ་གཅིག་དགོས ༔ གཞའ་་ 

དནེ་དྲུ་བངཆུབ་ཡེམསདཔའ་སེམས་བྱལེད་དང་ལན་པ་གཅིག་དགོས ༣ གཉིས་ཀཁིད་ནེདུའཁར་བྱ་མུ་མཁི་རང་བཞིན་དུ ཤེས་པ སྒྱུ་མཁཁྲལ 























སང ༔པར་གོབ༔ ཁྭ་ཁུལ་པཌོས་གཏོངནུས་པཿ དོནྲའིལདུལ་ནའཇིགེན་བྱི་བྱརངས་ཁིས འབོརེ་ནུས་ པཔ་གཅིག་དགོས་ 
སྭ འཇོམ་གཞི་ལ་གསུམཉེ ༔ སྦྱངས་བདང་ + བསྐྱེད་པ་དང ༔ རྫོགས་པའཾ༔ ༔ དང་པོ་བྦུང་བ་འི ཿ སེམསཧུའ་ཐམསཅད་ཀུནཏུ་ཏྟགས་ 
པའི་མརིག་པཞེསྤ་བའྱ་ངབ་མཐུའ་ཡས་པ་གཅིག་ཡོདོདེ ༣ དེསྒྱ་ནུཅྩིངས ཿ ྱི་རྣོད་ཁྱིའཇིག་ཉེན་འཇྫུང་བ་ངཞི་ ལསྭྲ་ཟུང་པ་འདྱ་བུང་ 
ཞང་བཅུད་ཨིཿེ་མསཅན་བཏེན་པའི་འྱབངབ་ བཞི་༩ཿས་གྲབ་པའི་གླབ་ གེསྱཀྱིཔོ། འདྱི་བུང་ཆ འདེ་འདག་ ཏེ་འབུངའ་ ལྲས་སེམས་ཅ ཨ་ཐམས་ 
རྱ ཀྱིསྡག་བསྔལ་ བྱང་བའོ༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་པརབཟུངབས་གཟུགས་འྱ་ཕུང་པོ་འདྱི་བུང་ཿ བེམས་རིག མ་བཁ་གི་བརྲད་གཅེས་པར་ འཛིནཿ 

























བེམསརིག་བལ་ཞས་ཁངམཉམ་མེད་ལུས་གཅིག་བདག་ཏུ་འཛིན ཿ འདིས་བདག་འཛིན་གྱིས་སྡུག་ བརྔལ་གྱི་ལུ་གུུ་རྤྱུད་བྱང་བའོ ༔ འཁོར་བཞས་ཛོའ་མྲུས་པའོ་༔ 
ཆོསཉིད་ནངགསལྲདྲ་མ་ཤེས་པའོ ༣ དེའྱི་ཕིརྦ་ལི་ནང་གྱི་སང་བ་འདྲི་སྣངདགོས་ཏེ ༣ དེ་ལ་ཡང་གྲསམ༔ གཞི་ཅེ་ ཡང་མུ་ཡེན་པའིདན་ཤེས་པས་ཆབ་མྱང་༔ ཁོག 
མླེུ་མུང་གེ་དྲིལ་འཁོརྨ་བརནས་ཕྱིནང་གྱི་སང་བ་སུང་ ཿ ཚེས་ཉིད་སྟོང་ པའ་ དགསྦུ་ཤིས་ཞེའ་པའྲིབློ་མུང་པའོ ཿ ཡྱིནང་སྣོདེ་བཅུད་ཅི་ཡང་ལི་དམིགས་པའོ་ངངཞས༔ 
ཨཾསྟེ་པྲཝ་ཤརཿ སཿྦ་རྨམཱས་ཧ་ཝཾ་ཤུདྷ་ཧཱཏཱ ༔ ཞྲེས་པ་འདི་ཞག ཧབརྙདྷ་ཏཱང་བཏོད་ཅདཡགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བླབ ཿ རྟགསསུ་འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་སངབ་འདི་ 
ཞིག་འགོ་བདང་ ༔ བདུག་གི་གཟུགསཞིག་པདང་ཿ ཤེས་པ་ཡུཔས་ཆོད་པ་དང་ ཿ ཇི་ལྟརྨ་སང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མི་འཇུག་པ་དང་ ཿ མིག་པདིས་པའིངགས་ 
མང་པོ་འྱབུངངོ་ ཿ དེ་ནི་ ཤིནེ་གལ་ཆེ་སེ་ཿ སྣང་བའིདངོས་པོམ་དག་པ་བདག་འཛེན་གིབོ་ཡེདེཔའིསེམསཅའ་ལ་༣ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེན་མི་ཆར་བས་རྱང་གལ་ 
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ཐེད་འྲན་ལས་སྲུ་སུང་བ དེ་ཁ ཱུའི་ཆོས་ཉིད་ཉ་མསས་ལེན་པའིདྲསྲས ༣ སེམསདང་བལ་བའྲིདན་རིག་བུབ་ཡིན ༣ སེམས་དངའིག་པ་གཉིསྤྱུར་གཅིག་། ། 
སྟེ ༔ དག་པ་དང་མདག་པའི་ཁད་ཡད ༔ ས་ཆགས་སུ་འྲང་ཐ་དང་རང་གུངད་འཆར་བའི་ཁྱད་ཡོདོ་དེ ༔ དེ་ལཱརགེས་པའི་དུས་ངོ་སདདེ ཿ སེམསའྲ་གི་ 
མས་དང་ཅིག ༣ ནལ་འྱབརེ་པའི་རིག་པ་དང་གཉིས༔ ཆས་ཉིད་བྱ་ཚོལ་མེད་པ་དང་གྲསམ་དབབེར་མེད་དྲུ་ཅིལ་དི་ལ་བ ༡ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མོངསངང་ ྣ 
བཞག ༔ མཁྱ་སུར་བའ་ངང་ལ་གཔའ་སང་ང་བཞ་གྲ  ཆུ་མད་དང་ཛགས་ཁུངམད་པར་ནམཁའ་རྩྱ་དར་འཞག ༣ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པརཉི་མའི་ 
ཉིངཔ་ཉྟ་བུར་བཞག་ཿ གཡ་ལགུལ་དང་འཕ་འགྱུར་མད་པའ་ང་ལྟ་བུར་བཞག གསལ་ལ་འཛིར་པ་མེདཔར་བཞག ཏཱ བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བཞག ༔ 
སྙངེལ་དམེགས་གཏད་མེད་པར་བཞག༔ ནལ་འཛཾཌེ་ལམ་གྱིའཇུག་ཆུལ་ཡིནཿ འབྲབས་བུ་རུ་་ ཟློག་པའི་དྲུསན ༔ ཐ་མལ་དརུཨ་ཀྱི་ཤེས་པ་གངད་ཡང་མ་ 






















༄༔ ༔ བཅོས་སྙོངསངང་དདེ་མེས་ཊི་སླ་རུངོ་ཕྲད་དེ་ ༔ སྟེང་པ་ལ་མི་གཞས་པའཨྨ་ཚོ། གས་འགགུའདེ་འཛེན་མེདདུ་བཞགཔས་ལོངས་མྱུདརྫོགས་ " 
ཀྲུ་རང་ཐུད་དེ་ ར དེའིཇེསྲ་སཱ་ར་གླི་མང་བ་གཞི་མེད་དྲུ་ཐགེ་ཚདྲ་ཁང་གཞན་སང་འཛེན་པཅན་ལ་སྙིང་ཇེ་རུསྩེ་བ་དེརངྱདུདྱ་ཏི་འཛིན་པ་མེད་དེ § སྟེངཉིད་སྙིངཇེའེ་ 


༦ 







སྙི ་བཅའ་བུ་བདེེ་སྲལ་ རུ་ངཾ་སྲེད་ ༡ དེའ་ “བྱར་མེདངུ་ངེ་སྦྲད་པསམི་འཕྲདདེ ‡ གང་ཝར་སེམ་ས་མ་བཅས་ པའི་ངང་ལྱ་ནུན་དུ་གཞས་པརྱ་བུས་ པས༔མཉམ་ 








བཞག་གེ་ ཏིང་དེ་འཇིན་ལ་བེགབྲདན་ ཐོན་པ་དང་ ༔ སཔསྐྱརས་སླེ་དང་དྲབེར་མེདྲད་འགུར་རོ ཿ འདེརེ་བསྐྱེད་ པའེ་རིས་པ་གཙི་ཆེར་ྱེད་ པྱ་པགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བེ་མེདྲང་ 
ངྭ་ཕཱད་པཅ་མ་མ ༔དེ་ལ་བགྲས་འདྲན་ངོ་བོ་དངྱ་ཅལ་གྱི་ཁྱད་པར་དངདགུར་ཐག་བཅདདྡེ ༣ རྗོགས་པ་ཆེའ་པའི་པངཞ་ཡེན་སམྲ་དྭ་འིས་ཤིག༔ དརེས་ཀྱི་མེསེའཾ༔ 
མདམ་ཆཧཱ་ལྭ་ཐང་བྱ་པང་བའདུསསུཿ ལུས་ལྷ་རུགསལ་བ༣ སཱ་སྔགས་སུ་གྲག་པ༔ ཡིད་འཛེན་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱན་དུཉ་མས་ཧུ་བླང་ ༔ མཉམ་གཞག་ 
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ཉེང་ཇོའཛེནལ་ བཞུགས་ པའེ་ངས་ དྲསཱ སཿ རྨུགས་ པར་ ཊྭ་སངེབའི གཞས་པ་ ཿ ༔ འཛིན་པ་མྲ་ཞུགས་ པའི་ གསལ་ པཿ རེས་ འཇོག་མ་ ཡིན་པ་་ 
རྒྱུན་ པར་ཉམས་སཁངཞིག༔ དེ་ལྕར༧ >ལཡས་ སྭ་བངས་པས་ 'ྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ རྟོགས་ པ་མངཔྲ་དཱ་འྱགུར་རེཿ ཞེ སྭ་སབ་དཔོན་པ དི་འབྱུངག།ཞས ཞྲས་ 
ཅིས་ཆོས་ ཉིད་རང་གསལ་གྱི: དལྟརིནགས་མཛུད་པྲ་རོ་ རྔོགས་སཾ༔ ༔ རྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྲཾག་འིདུག་ གྦུལ་དངྲཕས་ཁདྲ° འདྲའི་ཡྱིད་ཞྲཾབ་ བངས་ 
མཛོ དདམར་པ་ཞས། ཉ རིག་༩ཛནྡ་དོདྲ་ཀྲི་ཝེམ་པྲ་ཅའ་ གྱིས་བཏེར་ས་སྤྱའདྲངས་པའོ༔ དགེའོ ༔ 


















ཅརགཏྣན་རནཏྟགླཾ་གུཊཿ ཟུགསྔརེ་ཆེན་བྱོསན་རས་གཟིགས་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ ༈ 


ཡིས་བདག་བྱས་པའི ༔ ཞིངས་ལ་སོགས་ རྩ་ཅིས་བླམ ༔ མིམ་ཡིན་ལྭ་དང་པནི་ ༔ 


° (འཕ 






གས་བའི་སྒུབ་ཐབས་ བམུན་ | 


དིམཐོས་གཙུང་དབེན་པའི་གནས ༔ བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན § ཆུ་བཔའར་དུའབབ་པའི་གནས ༔ གངས་རིངཀར་པོས 
མཐའ་བྷར་བ ༔ ༔ྷ སོག་ངང་ཡོ་བྱང་བར་ཆདམེད ༔ 
ཙ ས་བཏུག་སྨ་གང་ས་ ས་སྱང་བསུང ༔ ས་བརྟག་དབང་ལ་ས་ངམར་ཤིསྣ༔ 


༥ཡི་གནས་སུ་འཕགས་ པ་བསྒྲུང ༔ ངུཨདང་གཟའ་སྐ ར་བཟང་པོ་ལ༔ ཛཿ ཙུ ས་ཡི་ཆོག་ གུ་ལེགས་ 
ཞིབླ་མུ་ལས་ཀརཔི སེ ཆུགདྱ་བེད་འྲིན། མུར 


མཆོད་གཏར་བཤམས་ལ་ ཏི ད་ང 











༩ . ༔ཾ9ཏ ངང་པོ་དཀོནམཆོག་ .ྱུང་མ་དང་ ཊ བར་པའི་གས་དྭགས་ བདག་དང § ཐ་མས་པེའི་འངག་པོལ ༔ དངོས་གཞི་ས་ 

13$ ༤ བྭབའདྨིསདདྲོ། དཱིཿས་ཡི མ་ལ་སོགས པའི་ང ས་བདུགྱཱ་ཆྭ་འུ་གང་ཊ ཡིནྨ་རྨམས༔ མཆུདཉིན་གཏརམཁདི་བཞས་ལ ༣ བངག་ལ་ས་་ 

༧ ྲཱ དྫོ རིར ཊེ་ཡེས ཇི་ལར་དདདྱ་ཏྱི་ཝེ་བཅོ མ་ལུར ཅུདེ་ ་བཟིན་བངག་གིས་བདྲུང་སེ་ལས༔ ཆུལ་བརྡ་ཀ་ 
ལ་འབོར་དྲི་༔ ཅི ཅང ཤསང་གི། སིན་ ལལ མས་ནི ས་དྭེབ་གངཙམ་ནོས་ལ ར༔ས་ 

ཐིད ང ས་རོལ་སོགས་ སས བླང ས་ན་བ འཕགས་པར་སྒོམ ༔ བུཿརུས་སའ བྱིན་བླབ་་བུ༔ ས རི 











ུངབོར་བསམ༔ བྷ དྲེནས་ས་ 





136 གཞི་བཟུང་བནི༔ དཀྱིལ་ འཁོང་འདོམ་ གངུ་མདའ་གངསེགས་༔ གནསུདངྭམྷུ་ལ་ ཁགས་ པར་རིག  དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མཐོ་བཞི་ 







ར་ཐོ ལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ ཛྷུ སྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བནི༔ རུ རྡ་ས ལ་ཆེ ལ་འཁོར་ སྲུང་ § ལ་ཏེ ཞུསྐྱརུལ་ཆེན་འཕྲགས་ 
` གྲསྐྱརལྔ་རནྭ་སྨནམ་་དཟང་ ༔ བུངྱ་པགསརཱལྤ་ཆེནྨ་རམ་ཐོས་སྲས § རྣ ཁྱིད་རྣམས་འཁ་ར་དང་བཅས་ སེ པའི་འ ང་གཏར་འང་ 
ལྟ ངེ གི བ་པམྲ་གོལ་བར ཇ ཡཿ སུས་བླས་ འའིའཛིན་ལས་མཛོདྷ ༢ ི་བཛོད་བཀའ་བགྱོས་པརྱ་བ ནས་བར་མཚམས་བཅང་ 







པནི༔ ཊ བུདབུ་གཉིག་ རྟ་མགྲིན་བི༔ ཡུ་ཐེམ་ལེགས་ལེ་ བཏགས་ཐུས་ལ ༔ དཱི ཐུགསྡརི་ཆེནུ་པོང་བཡིལ་འཁོར་འདིར ཅ་ བ་མཆག་ 
་ནི་འདིར་བཞུགས་པས༔ བདུད་དང་བར་ཆོད་ལོགའདེན་ནམས ༔ རྟམ་གིན་བཀའ་ལསི་ མ་འདའ་འར ༔ ༔ སྒོ་འད་ཡན་ཆདམ་འདའ་ཅག ༔ ཅེས་འཇོད་བཀའ་ 






13 ¡| > = _ རྷཾབགོརྒྱས་ པརྩབ རྗ དཿ ངེམས་ནང་མཚམས ་འཆུང་པནི ༔ ༔ཱ་རང་ཉིང་མགིནྷ་སུར་གསལ་བས ༔ 5 ངྲི ཉེན་ཞིག་བའ མ དང་ལོག 
སྔ ༔ ལྭ་ཀུ་གནོདམྦིན་བདུད་དང་ནི ཛཾ ལོག་ཝཱ་བར་གཅོད་གང་ཡིན་པ ༔ གནས་འདིརམ་འདོག་གཞན་ངུ་ ངས རཾ གལ་ཏ མི་ཁྲགའབུག་གུར་ནཿ འཆེན 
| ཤི རྟ་མམྲན་ ནའ ་ཆེས་ནྷི༔ ལ་པ་ཡང་སྦུལ་མང་པ་ཡས.༔ རྱེ བརགཅོདབགགས་ མས་བླམག་པདམ་ དཿ ངཱ མངཱ་བཱོ་སྤར་ཛ་ཏ་ཱཧཱཾི བྷ ཛཙ་ པཙ་ངཱཡྱུཧཱ 
པ སྭ སི ་ སར ཿ ྡ་ཕ་མོས་ཆ་དིང བཅུས ཨས་སྔ་ དི ེ་འཁོུགཔརྦ་བ ཏཱ མུ 
ཨག ང་ དཱ § དགཅིང་གསལ་བའི་ “དེ ཤེས་དངུདུ་གསུལ ཉུམ ལི 
ཡིསྣརམསསའབ། ིཤིས་ ལྔ་ཡི་་ཐྲིག་བཏབ་པས༔ སི བཞིན་རིངུང་ འདིའི ལུ གད སྦྱ སྲི དྷུལ་ 


139 > རྭབུམ་པ ཌྷ རིན་ཆེན་བུམ་པདུད་པས་དདུག§ ཨ་པྨདཏྲ་ཀིཏ་མཛྦཱཀོཏ ༔ ཧ་་རི་ཝ་ཙྭ་ལུཧྭལུ་ཛཱ་ཕཿ་དཱི ཙི བངག་ཉིདངཔའདཏྟ་མཐིན་དམར ༔ཞལ་ 
སར བཀོད ཉིས ལས་ ¦: ལོབས ཌེ བགེགས མས་འང་ མའྱ་པས ངཱ ཏེ་བཀའ་ལས་ ི་ གྱར་ན དྷ ཤལ 

› དཀྱིས ༔ ཇེ ཨོས སར་མར་ཡ་ཕཊ ཛ རི་ཡ་ཁཾ་གིས་སང་པར་སྩངས དྲ་བུམ་ཛས་བཅས་པས་བཀང ༔ ནད 
@)།བྲག་ཤས། མཱ ལབུམ་པ་ ་ ལཱ་ཡི་གནས ༈ ཡཡེ་ཤེས་བདྲད་རྲི་དི་མདརཱ་ཡིས་ ཐྲ ༔ྫ དབང་བསླ བྱིན་བརླབ “་རྫས་སུ་མངའ་གསོཿ ལིང 
ཕྲ་བངྷ་ཝ་ཡི་ད ལ་འབོར་བརན་པར ཤཞུགས༔ ཐྤྱུཀ་ལ་ཤའ་ ནས་མ་ལ༔ ཏིཝྭ་ཉན ༔ དྲིརསམ་རིངཔ་བཞོའ་པའིཅ ླ ཙེ ༔ྣ་མཆོད་པའེ བྲག་ 


༦༠ ཙྣབ།ཅོང༔ ཡེ་ཤེསྨ་མོ་མ་བཞྱི་ཡེས་ལྔམལསམཛོད༔ ཆི ང སཱམ་ཡཏྣིརྷ་ཉན དེནས་དབང་ 





140 


བསམ་མི་ཁུབ༔ ཞལ་ཟསཆོགསམ ཆོད་ས་ཚོགསྣ་ནམུས ༔ མཆོང་པའྡིཛས་སུ་མངའ་གསོཊ གསོལ་ྱི༔ 


ནི་ཱདམསལ་འོརྨ་་ཚོག་ས 


སའམ ོགཟུང་ལྭ་གབབ་འི བིད མིགརས་ བཀང་ལ་བཅེལ པའཁོརྐ་སོར་ ཏ ཧཾ ཞུབ་ སྒོནས་ཡག་འཚལ་ལ ཏཱ ི་ོ དགོང 
མས་ཅནྷ་མམས༔ མ་པིགླ་རོངས་བའི་འཁུལ་བ་ཡི ཡས༔ འཁོར བཟིས ཅམས་པྲ་རམ། བི ཧཱུགཱསྔ་ངའི་ 


བལ་བུ ཿདནསྨད་བངོའ། ང་བྱ་ཐིན ༔ ཧོ § མུ་རིག་ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཏོད༔ འཁོར་བའི་གན 
| པའི་བིན་བླརབས་ཏྱིས ༔ རྒྱད་དུག་ལ་མྱི་སྒོ་བ 


ཅག་འའོར་བའི་ 


བ་ལ་དངོསྲ་གབྷར་ལ་དུ་གསོལ ༔ རྩ་ནྭ་ཙྲུཀ་པཱཙཾ་ཕུ ཨུར 


ཤེ བསྐྱདཅཾང་ མན་དངས་དངྱིལ་འ ར་ལ་བྙསམ ༔ ངབ མམབརུ་འཇུ་ ཇུག་འདོདན༔ ལསྱ་ཁླ་མབ་དཔ 


ག་ནས ༔ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའི་ཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན ཌྷ གུས་པའི་སེམསིས་འྭ་ 


ནས་སུ་འཁམས་པ་ལ ངེ 


འཇུག་པར་ཧྱིས༔ 


- 


དགོངས་སུ་གསོལ ༔ བདག་ 
་བརླབ་ ་དབང་བསྐུ་དཱ་རྩོལ ༔ 
ཡི་གླ་དག 


ཤཱར་བཀའ་ 





༄༅ྷ ཏཡི་གནད་བྱ་མིན རུ དེནས་སེམས་བྷ། ནི་བ ཐུགསྔརེ་ཆེན་བོའྱའི་ལ་འཁོར་དུ §བམེདྱ་བུང་ཆུབ་སྲབ་པངང་རྟ བདེ་གཤེགས 
སཿ ༄3 དངོས བའོབྱ་བའི་ཡྱིརྭཿ ག་པའི་ང དུ དེ་འ དངོར  ིརིསིས་ ག་འཚལ་བ ཙཆོས། ལ་མང་བ འདེ་གཞིག ྭ 
ལོངས་ དྫོ སུར་སོན ༔ དྱའིལ་འའོ སྣ་རམས་ལྭ་ཡུག་བསུད་ན༔ རེ་དགངས་བྱིནྱ་ཐཱིས་ གྱིས་ ཁ་གསལ 
དུུ་ཤཱས་ དེནས་་ྲ ནས་ ངྫ པའི་བ བཅད་ཏཱཿ རེ སང་ས ིངས་ པོ 
༦༠ མེ འྡིནམས་ཀྱིས༔ དྲབརྩོགས་བཞིའྱི་དོའ་ ་པཱ་པེ་ཤཤ་ཡ་ཕཊ § ཐྣངེན་ ལ་ཏོ ཧོ་བངག་ཅུག་རིག་ང ་པའི་ མཉོད དའོ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ ༔ བསོངནམས་ ཐིར སགས་ཕྱིར ༔ ཐུགསྔ་རེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ § པ་ཏི་ཙཧོ ༔ དེ་ནས་མེག་དབེ་བ 


སྦ 








སྲོལ་བ་གངང་ ཏཱ ཧཱི ས་མེནླཾ མ་རིག་འཁུལ་པའི་ གས་ཉིས༔ ལས་ 
པ་་ གསའ ཅད ཉདནསྣ་མངདཔོན་མིག་ངྲ ཅར གསེར བར་བ ཨཿ མི ༔ མ་རིག རྱི 
མིགམླ་རོག་དམ་པངདྱེ་བ་དླབ ཌྷོ ཟུས སྭ ཅཿ ཛན འད ནུས་པ ངོར ་ ལ་ར ཁ་ མུ་ 


གསར བརྩ རིཿཟུང གསྔརེ་ཆེཿ རི་བོ སས 
འཇུག་ན༔ མརིསའག་ལ་འྱག་པཉིན ཆས་དང ་བཟོང་པར་བཞེས༔ 


བྲ ྱི་ོ་ཡུང་ཅི་འང་བ་༔ བདག་ཅག་འདིད་ཆོགས་ རྣམསྟ རྗེས ས་་ 
ར་འབྲུངག་ཅ 
ཐམས་ཅདདམ་ཚེག་བྲས ༔ ངེ་ནསྤྲ་དམས་དམ་སྒག་པ § རང ༤ 


'བར་འཚོལ༔་ས་མ ཨལ་ལྱ་ གས ིང་ 
ར་འདི་ ༔ དཔསྡི་གུབ་འོའ་འདིད་མིག་བྱས་ ༢ ཟླ 













§ དེ་ནས་འཕྲན་ལས་གཞུང་ བསྲངས་ལ ༔ དབང་དབསྐུར་རིམ་པ་ཚུལ་བཅ ནྱབཱའྭོཿ ཐུགསྔ་རེཆན་པོའི་སྒུབ་ 


ཕྲ དངོས་ཞུབ་ཐོབ༔ ངམ་ཚོགཉམམསན་དྭམལ་བརྡ་ལུང༔ ས་མྭ་ཡ ྔི ཅེས་བཅོད་མཆེདྷ་ཕམ་གསར་ 
] ས་སང བཛད བཞུག ཆད ཛཾ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ ནུབ་ཐངས་མཛོང་དམ་ང་བོནས་བཏོན་པའྩ༔ 
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༄༅ ཐུགསྔརེ་ཆེན་ པོ་ཡེད་བཞེན་ ནརེ་དུ་འཛོ་བྭ་ཀུན་གོལ་མྱི་སྲབ་ཐབས་དབང་དང་འཅས་པའཞུགས་ 





༄༅༔ ༔ཏྲགཛུ༣༧ཏལ་3ྲ་མཇ་ཨའྭཾ་ རྱ 2 ཞ ཀླུཇཏཧཱཏགཱདྨརབགྲ བླམ་ཡེ་དམམཁ༩་༩བྲོཿ ལས་ལ་ཡག་འཚལ་ལེཿ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འཇྲཐུང་ ཁྲེ 
དེ་མཛེད་པའི་ཕྱིརྱར་མཚོའྲི་ཞཱིང་ལ་ཐུལ་པ་འཁཁས༔ གི་འརི་མིམངའ་འབྲོ་བའི་མགོན༔ ཡིད་བཞིནའེརེ་དུ་རིན་པོཆེཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་ཅིག་ 
པུཿ པླད་འབུང་གཞས་ཐུགས་རེ་ཡིས༔ བདྱེ་3ྲི་ ཡུལ་དུ ལས་འ་ཕོའཞག ༔ངའདདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ བརྒྱུད་འདི༔ ¥ ཌམཁིདསྭ་སཱདམཇས་སཱའབེབས༔ བདེ་ཁྱིཕྱིད 
པ་ཟད་པར་འགུར ཿདྡེདུས་ང་ཡི་ཐུགས་ང་ཡེས༔ ཟབ་མོ་གཏེརྦ་གྱི་ཞྷི་ཕེནསཿ བདྲེ་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྐྱེབ་པར་འགྲུར ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ངའི་སྐྲབ་ཐབས་གྲསུམཿ གྲངང 
རྒྱལ་པའི་དེའེ་དུ་བཞག༔ རུརུ་ཕྱི་ལྟར་བསྫྲང་ པ་ཡེས༔ རྒྱལ་པོའཾ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ འགྱུར༔ གུརུནང་ ལྟར་བསྒྲུབ་* པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཀླ་ཆེ་མཐའ་རུ་ཟན། 


















༄༠༡ ༔ གྲུ་རྭགསང་ལརབླསབ་་པ་ཡེསཿ རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ ༔ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བླསབ་པྲརམས༔ ཨུཞ་ ཐུགས་ཁྲེསས་ 
ཨིཝ་པས༔ འདེ་དང་ཡི་མའི་དོན་ལེན་ཁྲ་བོབ་ཿ གངཐངྱ་ཆལ་པོ་ལེགས་པར་གསེན༔། རྩིགསླདག་སེམས་ཅའ་ཐདྲ་ཀུའ༔ བདག་འཇོན རེདོགས་གཉེསྤའི་བཅིཔས་ཆ་མཐོ་ 
ཅིས་མ་ཇོབེ་འཁོར་བར་འྔཁམས༔ ཨུཾམ་པྱད་འྩ་ཐུང་གཟས་བདག༔ ནུས་གྱམུམ་སཔས་ཆམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་༤ དགསརེའི་དགོངས་པ་གཅེགྱཏུ་དི་ ཊཱ ཐུང་པའིབསྟན་ 
པ་མཐརྱྱརས་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཞས་ བརྡ་ཡིས་བྱཊེ༔ རྒྱ་གརརྒྱ་ཞག་ཟ་ཧོར་ཡཱ་ལ ༔ ཨལ་བལ་ཡུལ་ཁྱ་ཕེ་དང་ ༣ འཇིམ་གླིངཕལ་ཆེར་ཐུགས་རྗེས་འཏུལ༣ 
མཐའ་ཁབེ་འདྲེ་ཀྱི་བསད་པ་གུུགས༔ དུབ་པའེབྱསན་པམ་ཛྫོགས་བར༔ རྔ་ཡབ་གླིངདྲུ་ཀུ་བཞ་གས་ཟས་ ༔ སྤཱལ་ པའྲེ་བིན་ བླ་རབས་ཕོགས་བཅུར་༩གྱེད༔ 






















ལྱག་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབཔས་སྐྱོབ་ = ཤདངསྡོངེ་རྩ་བད་པ་ལ༔ ཡུལ་ག་མེ་ཏོབ་འྲབས་བྲ་དཀོན༔ དྲེ་ཕིརྷ་སལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དད་པ་མི་སྩེ་ཇེ་ཚེམ་ཆེ ཿ དེག་ བ་མེ་སྦྲཾད་ 

ལྡིག་ལ་སྦྱོད༔ ལས་མཐའ་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ ང་ཡི་ཟུགས་རྗེས་མྱུབེ་པརདཀའ༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སླྱབ་པ་ནམས༔ མ་ཡིས་བུ་ལ་རེ་བ་ལྟར༣ྭ ཐུགས་རེས་རུནཞ་ཆད་མེད་ 
ར་ཚ ཉིགས་མའི་གངནངྱ་སུལ་པོདེ ང་ཡི་བཏེར་ནངལདཔའི་དུ༔ ལུཀྲབ་བས་པ་ཆིགཔ་མརཔང ༔ བདག ཤགསྤ་ཐགས པའྱིན་བྲས་༡མས༔ འཇོམ་གླིངཞུ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པས་འདུལ ༔ དེདུམ་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་འཇུང་༔ བདེ་ཁྱི་རྗེའའངས་ཐམས་ཧད་ཀྲན༣ འསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དྲེལ་ཞས་ཀྱང་༔ པདྨ་འབྱུངགནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས༔ སེམས་ཅན་བློ་ཡི 
ཁུད་པརྱཧཱིསླ། ཆས་ལ་འཇུངག་སློ་སཾ་སོར་འྱསབ། གང་སྒྲབ་འཁུང་བཞིའ་དང་པོར་་སྦྲབས༔ ཆོས་ལ་ བླུན་པའི་ཅིང་ཚེ་ སྭ་སངས༔ བཀའྱ་ནུད་ལུང་གི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན༔ ཟོཁ་ཟོག་ 
མེད་པར་པྦྱོད༥ཞེས་ན ༔པྨད་འྱབུང་གཞས་ཐུགས་ཀྱི་སས༔ རེ་ངོ་བྲས་བཟང་ཤནར་མདུན་དྲེ ༣ ལས་ཅའ་ཝསེ་པའིནལ་ཁྱབོར་པ། ཟབ་མོའི་གཏར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཡིད་བཞིཞ་ 
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| མེ་ཏག་དངཿ་མརམེའི་ཆབ་མཆོད་པྲ མཿ མྫརལྱ་ཆུན་དང་བཅས་པབཀུམ༔ རིནེ ཞུ་བུམ་པ་དུད་པས་འདུག༔ ༣ཡོ་སྔར་ཏྲི་ཏཛྲཾ་ཀོ་ཏོ་ཧ་ཡྨ་གྲི་ཝྭ་ཧལུཧྭ་ལཱ་÷ཱ་ཕཊ༔ བདག་ཉིདདཔའ་ 
150 | ཆེ་ལགྲིན་དྲམ།༢༣ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒོག༔ ཧིཿ ལས་སྨྲལ་པའི །ཁེ་བས་གང་༔ བགེགསནམས་འདེ་རུ་མ་འདུག་དེངས༣ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ཁདས་གླརའ༣ ཐལ 
བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བུཌིཿརཱིཏྲི་ཨེ༔ མར་ཡ་ཕཊཿ་རཾ་ཡེ་ཁ་གིས་སྟང་པའ་སྦྱངས་༔ཆུ་གཙང་རྫས་དང་བཅས་པ་ཁ༔ པདྨ་མཇྫལ་ ཧྲིཿ བུམ་འཇ་པདྨའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
དབུས་སུ་པླདཉྭིཟ འཾ་གདབ ༔ དེ་སྙིང་ཧྲིལས་འོད་འཕྲེས་ པསཿ གྲྭརུ་འཕགས་པ་སྤཞ་ལས་ གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞྲི་སུ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི ཝུག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ 
གཡུས་ཁྱེ་འོག་མ་འཕྲེང་བབྱསམསཿ གཡན་བི་ཞོག་མ་པྱད་བྱསམས ཿ ཞི་བའྱེ་ཆུན་གྱིས་མཛེས་པའ་བྱརན ཞབས་བཉིས་རྡེརྲེ་ཕིལ་ཀུངང ཞུགས༔ བྱར་མ་པདྨ་འདབ་མདྲགཿ 
ད་སིངྱཙཱཾ་དྲག་རང༥ཤར་བས༔ ཤརའདུ་ལྱ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར ༔ མྤྲལེ་སླའི་མབྱད་དར་ཆོས་མཞབས༔ ཕྱག་གཉེས་སླ་རྙན་པི་ཝེ་བསྣམས ; ལཱ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེཔསནས་ཆས༔ 


















༄༅༔ ༔ཤར་ལོརཤགསྣེད་སེརཿ སྦྲལ་སྐུའི་མབྱདད་རཆོསམན་བས༔ 
ཌྫི་ཞླབཞམ།ཁའ་མཛོདདམར་པོཿ སྦྲལ་སྒའི་ཆཧྱན་དར་ཚོས་མན་བས༔ ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་སྣོམ་དུ་ 
ཚུ དམརཔོ༔ སྦུལྭ་ཨཱའི་ཆྦབན་དར་ཚོས་མནབསཿ ཕུག་གཉིས་རིན་ཆེན་སོམ་བུ་ 


ག༔ ཐྤུལ་ཨུའིཆ་བྱད་“ྱག་གཉིས་གླེགས་འམ་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ བྱིལ་སངེ 

འྭ༔ ཌ་ལེནྲ་བགས་ཇེས་ བྱང ཤརཚེསྦྱའྱི་རུལཔོ་མཐང་ཿ སྤྲལ་སླའི 
ཞསཆསཿ ཧོ་བཞིར་ཛཾཿཧཱཾ་བཧཾཿ ལས༔ དཀར་སེརདམར་ལྗང་རྒ་མ་བཞི 
སེམསྲཀིརྡེརེས་མཚནཿ ཐུགསྔ་རེའྱི་རུན་གི་གཟུཔས་ཐགྲ་པཔསཿ ཉ་ནྣམས་ 








ཕྱག་གཉེས་བསེག་ཤང་སར་བུ་བསྣམས༔ མི་ལ་ཐུགསརྗེས་བཞེངས་ཏེ་མས་ ༣ 
ཡེ་དྭགས་ཐུགས་རེས་བཞེངསནས་ཆས༔ ཤུབྱངང་སྒདདམ་ཏན་་ 


རྗེས༔ བྱངདུ་ཐག་བཟངའརིས་མཐེང་ཁཿ སྦུལ་ གླའི × པྱག་གཉིས་བ བུང་བཟློག་ གོམ 


བྱི 


ཐུགས་ ཐ་ 
ཆབྱད་དར་མོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉེས་སྣིང་ སངསམྲེ་རུཐོགས དམ ལ་བྱ་དུགས་རྗེས་བཞེངས་ 


༠ ༣. བ་ང ; ,༤ ; ༤ ཿ ༩ ༨༢༥ ལོ ༩ ༩6 
§ གཅིང་མའི་གསྦ་ིས་མྲཀུལ་ཆིཔསྱ་བྲས༔ དཔའ་བསམ་སྡོང་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ༔ ཐུང 


དགྱེས་ པའི་རྱ་གཱ་ཁསཿཿབྲེ་རུགྱ་སིབ་སྦོང་གཟུམས་༧དེ་ འར ཏཱ ཨོཾ 





༤༨ 


ཇི་པདྨེ་ 





༔ཏིང་འཛིན་་ 




















༄༅ ཿ ཅགཟིགས༔ ཕྱིའིམ་ པྲ་འདབ་མངྱཨ ༔དེ་སྟེང་སྤྲལ་སླུ་ཐུབ་ པདྲག ཏཱ སྡོ བཞེ་ཁྲ་ཡབ 
འཁར་གངུགས་དང་འདན་བཅས༔ ཏུ་རནི་ཡེསརབ་ཏུ་བྱཧའ ཿ རེན་ཆེན་གཞལ་ ཕཡས་གསལ་བརྡ་ནིམཿ ཞོ 
ཧཱ་སྔེནཚེ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ འགྲོ གྭ་ལཱག་བྱ་ལ་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས༔ ནིའལམསིབས་བསྐྱེདའགྲཾ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ ཧིཿ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གནས༔ འོད་ཝ་ རྒྱ་མཚོའི་ཞྲོངདུ་ལྡེས༔ 
སུ་གསོལ ཁྱེདྲ་ཀའབྲོ་དག་དེ་མཛད་ཕྱིར༔ གངལ་གངའདུལ་ཐངས་ཁྱིས་སྨྲལ ༔ རྒྱན་མད་མེད་པར་འགྲོ་ངོའེ གཛདཿ 





ཞྲིའྲོ་མོབཞི་ཡེ་བྲསང་༔ འནོད་ཡོན་པྲ་གྲུང་བ་དང་ ཏཾ དྲ་ཕྱེད་འདོད་ཡོན་ཏབངས་ཝནཿ ཆོས 
ཅྩརྟརན་དྭཏཱ་ར༤ དེ་འསྔ་མོསེ་དང་རོལ་མེ་ཐོགས༔ཿརི་གཅག་དད་པས་མྱཞ་དྲངང་༔ 
གྲོ་དེནེ་མཛེདཿ བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་སྤྱུན་ཝས་གཟིགས༔ གཞས་མཆོག་འདི་རུ་ 







རྒྱ་མེད་རྱེན་མེད་སྤལ་པའིསླ་༔ པདྨ་ལས་འཁྲཝས་ངོ་མཚའ་ཅནཿ པད་འབུང་གཞས་གཤེགས་ 
བདེ་གཤེགས་སྨུ་ལསྨ་ཐུབ་པྲཊ༔ ཐུགས་དམྱ་དུད་བྱ་གལ་གཞས་ 


འདིར གཤེགས རསྲེཡས་འ་འཛིན་པས་བཅིཔས་པྲན་མས༔ ལམ་བྱི་བར་ཆེད་བསླྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འགྲགས་འདྲེན་མཆིང་ཐམ་དྲགིས་པར་མཛད༔ ཇ་ སཿས་ལ་མཆེན་མོ་ བཞི༔ གཞས་ 


འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་སམ་ཡ་ཛང་ྷཾི་ཿ ཐུགསྔར་མེན་པློ་སུན་ཟས་གཟིགས༔ཿ འགྲོ་དག་སུག་བཅུལ་བུང་བདུང་། བདག་གི་ བསམ་པྔཚིགས་པའི་ཕུ ༔ དྲགེམ་ 
ཤིངབྟཅན་པར་འཞགས་སུ་གསོལ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ་ཀ་ཡ་ཝཱ་གཙྙིཏ་ཧཱ ༣ ཏུ ཿུ་གསྡ་རེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ འཛོ་བ་གིལ་མཛད་སབསཆེནྷ་ཉ༔ སྦྲཾལ་པའི་གླ་རུཿངཇྱང་བ་པདྨ་འཇུང་ 
གནས་ཐུགས་ཁྱིསསཿགངལ་ གང་འདུལ་ཐུབ་པ་དགཿ ཚདཡེད་ལྷ་མེ་སེ་་སྤཇས་པཞི་ཿ རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ འདག་ཉིད་གྲས་པས་ཕྱག་འཆལ་ལེ༣ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འདུལ 
བཞི ཿརྒྱ་མཆཾ་དངས་པའི་ཀློང་ལཱ་བུ ༔ གཅང་མའི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་འབུལ ཿ ཙཾ ལ་གགས་མསེ་སྦ་པནསཿ དེ་ཞི་མ་དད་ཝན་མཆོད་པ་འབུལཿ པྱད་ཨཱཏཱལ་མདངས་ཝན་པཿ གསལ་མཚེར་མེ་ 
ཏོག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉྱིའི་ཉིངཔ་མུན་སེལ་དང་༔ སང་གསལ་སྨནེམེ་མཆོདཔར་ཁྲབལ ཿ ཞཱ་བྷོརགེ་མེད་བསལ་བ་ཡི ༣གཙ། ངམ བ་མཆོད་པར་འབུལཿ འྱདབྱདད་ཉིང་པྲོ་གུན་སྱནས 
པའིཿ དཀའ་གྲསུམ་མངར་གྲསུམ་ རྒྱཞ་གྱེས་མཛེས༔ གཏོར་མ་ཆྲ་ཡེ་ཞལ་ཟས་འབུལཿ་དུངདངསེལ་སྙན་ཇཆེན་སྒྲ༔ པེ་ཝཾ་ཕེག་རྡོབེ་གླིང་འུ་དང་༣ སྙཞ་པའི་འོལ་མོ་སྣ་ཚཾགས་འབུལ༔་མི་ 
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ཡི་གྲེ་དག༔ སིངཔོ་ཡི་གླེ་དུག་ལ་ཝག་ཆལ་བསྟོད༔ ཨོི་མ་ཇི་པླདྲད ༣ ནིང་པི་འདེ་ཉིད་མཛོང་ཐོམ་རེག་པ་ཡིས༔ ཨིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དན་སང་གནས་ལས་ཐར་ཿ ཐུགསྫརཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཅི་བཅུད་འདྲས་པའི༔་གསངསགས་ཡི་གེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚེལ་བསྟེད། ཧིཿ ཐུགསྔརེ ཡོགསརིས་མེད་པ་ཀུན་ལྭ་ཆོམས༔་རང་རིག་མ་དཅོས་རངགོལ་ཆེན་ པོར་ཤརཿ གང་མངམ་ཞཔས་ 
འཛེན་མེདྡ་སས་དངྲ་བལ ༣ ཐུགས་ི་དགོཔས་པམཆོག་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟརམོགྲ་ནམ་དག་གིས༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྟེན་པྭ་བ༡ རབྱཅིས་ཟླ་གཅིག་བེན་པའི་ཚདཿ ཡེ་གེ་ 
གཱ་མུདུ་མྲའུགྲདགཿ བླས་པས་ཚེ་རཇས་སིག་པདག༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ལུངྟོའི་འྱབང་༣ བདེ་བཅན་ི་ཞིངདྲ་སེ༔ འབིངགེ་ཞག་བདུན་བཟིན་པའི་ཚདཿ ཡི་གླེངགས་ཁྲིཚི་ 
བཞི༔ མཁའལ་ཉི་མཔཞརབངང་༔ ལུས་ལྲ་དིམ་ ཟགས་པ་འབུང་༔ མྱི་མ་ཕན་ཨང་སྡག་བླམལ་གོལཿརེམ་པར་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་འྲགོ། ཅེ བཾ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕགས་གཅིག་ཏ༔ ཡི་གྲེ་དགྲ་མ་ཁི་ཕག་ 
གཅིག བཟླས་པསཉམས་དགའ་རིག་པདང་ཿཆ་འདེར་འམཆད་ཐམ་སཅད་ཞི༣ ལྡིགླ་ཐིབ་དགཞས་བྲཀ་ཤིས་འྱུང་ཿ ཡར་ངོ་ཆས་དྭཅའི་ཉིན་ཞག་གཅིག མིླིངག་པྲི་ས་། 





༧ 





.འུ 


༽ེ 


ཏྟ གཉེས་པ་སྷྲང་པ་ཆེན་པོནཿ སིིན་༩ྲག་དྲིལ་༩ཁའྱབ་བརྣམས ཧཾ གོང རྒ་ཆས་ པར་བཞེངས་ སུ གསལ བུ ཟ་པ 
སྙེངདུ་གསང་སྫགས་ འདི༔ རླངས བྲེས་ལ་བཞགས་ རེ 
རིན་ཆེའྲ་ཧནྭ་ཧིས་ཐས་ཏེ་ཕྲཞགས § གཞན་ཡང་དཀྱིལ་༩ཁརྦ་ཆུན་ནམས་བྲཀམཿ གང་ལྟར་མཆོད་པའི་ཆོག་དབུལ༔ མཐོང་བ་དོན་ཡད་ཡི་ 
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སྦྱངས་པརབསམ༔ ནང་ལྟར་ལྷ་དང་ཡིགའབྲུ༣ྣམསཿ འདག་ལ་ཐི་མཉས་དབྱེར་མེད་འབྲེས༔ བདག་ཁུསའཕགས་པ་དོས་སུ་ཆརཿ ཅྕམུས་ཡི་གེ་བདུནད་ཐོགས༔ གསང་བཟང་གེ་ 
རིག་པ་འདེཿ བེམས་པར་མ་ཁྱབསས་མཉམ་པར་ཞོག༔ བཅོས་མེད་རང་གསལ་རྷ་ཡི་དང་༔ སྦཱ་ནིགྲགནད་ཡིགེརྨ་སློགས༔ སྩང་བཅིར་སང་ལ་ཡི་ ཀཿ ཨོཾ་མཆེ་པྨདྨཱཿ $ ངེ་ 


ལར་མ་ཡེངས་འཕྦྲབས་པ་ཡིས༔ དངང་པོ་རང་འདྲིང་ཐ་ལ་ཡི ཏཿའཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཏེངའཛེན་བཏནཿ ཉིཟླུ་ཡཤརདང་མེ་ཏོག་རྙེད༔ དང་འ བངདུང་འབུད་གངས་དཀར་འཛེགེ༔ 


ཏཅ ༦༩༠༠ ༦༩༨ ༨ 

ལུས་ལྔ་ནག་ཁག་དི་མགས༔ མཚན་རྟགས་བཟངཔ་ཇེའེ་པདང་ཿ ལཱ་དང་སྫགས་དང་བུམ་པ་གསུམཿ བདག་ལ་བསྟིམ་ལ་དངོས་གྲུ་གླང་༔ བདག་དང་དད་པའི་དྲུ་ཞའྲེ་རམས༔ དབང་ 
བླཆུར་ཐབ་འདད་འད་ཁ་རར་ཿདང་པ་ཁསྱྱ་བས་བགིགས་བླདད་ལ༔ ཝེ།་ཏོག་ཐོགས་ལ་གསོལ་ བ་གདང༔ ཅེ་མའཕགས་ པ་སྔན་ལས་གཟིགས༔ བྱཌཆུང་སེམས་ པའྲ་བགས་རྗེ་ཅབཿ 
ཐྫནིམཐུགས་དམཞལ་བཞེས་ ལ༔ འདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནསནས་དོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དབང་མཆེག་སྩོལ༔ ལད་གསུམ་བརྗོད་ཁལ་བྱག་འཚལ་ཁོཿ སེ་ཏེགེ་ ཉྷ་ཡེ་བཀྱིལ་ 













༄རོ ༔འཁོར་ལ་གཏོར་ཿབདག་ཉིད་ར་ཡྱི་རཱན་བྱིས་ཐཱས་ཿ འས་པག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས༔ཿ ཡི་གྡེ་ཇུག་པ་ཆར་ལར་ ` 
བཟསཿརང་གེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའ་བསམ༔་ སིན་ཕག་ཡ་གླེངག་པའི་ཁོད༔ ཉིཟླའིའདེ་ལྟ་རའཁྱིལ་པརའསམཿ ཤིནྭ་ཏྲྭ་ཆེ་གཅིག་དགམིགས་པས་འཇུནཿ རེལ་མོའི་སླ་བློགས་ 
བཟས ང་ཇི དེསམ་ཡླའོས་ཅདམསཆ་བོསླུབས་ལཿ བདག་དངྡམབ་མའྱིམེ་ངར་འཞག་ཉིཿཡེཐེ་ཚདེ་ལས་ཁཡགས་པའྡ་ཞ བཿ 
ཐུགས་རྗེས་ ཀྲན་ཁ་སྙེམས་པའི་སྱན་རས་གཟིབས༔ ཁྭག་བྲ་དཱག་ལྭ་འུགསྔརེས་བྩཅེར་དགོཔས་ལ ༔ བདག་དང་དབེར་མེད་མཆོག་གདབང་རོ་ལཅི་ གཿ ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱ ཿ ཨ་ 
` རྷིའི་འཱ་ཧཱཾ་ཡཱཿདེནསའཕགས་པ་འདག་ གྱི་ཕྱི་བོནས་མར་ཐིམ་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་དབེར་མེདདུ་མི་འྲབལ་བར་བསམ་མོཿ དེནས་ཡི་གེ་བྱར་པྱ་མིན་ཝགཏུ་བཞག་ 

` ཁཿ ཨཿ ཨི་གེ་འདེ་ལས་འཕགས་པའེ་གྲསུང་ཐུང་བཿ་རངྱ་བུང་རིག་པའིགདམས་ལས་འབྲ་བྱད་ཤར་༣ འདེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡིག་སྦྲིབ་འདག༔ འཕགས་པའི་གསུང་་ 
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༨༡༤ ༤༨ ` ༤༨༠ ཅཅ ༨ ༤ ༦ ° ༢ ༤༨༤ °. - -„༢༤༽ 
མཆེག་འདེ་དངམ་ཁྲང་ལ་ཤག༔ །ཨོཾ་མ པདྨཧཱཱཧཱཾ༔ ཨིཁྭཾཱཧཱུཾ་ཨཿ སྨ་གྲག་ཚད་འཕགས པའ་གསུངདུ་གྲག་པར་བསམ༔ 


ཐུགསརེ་ ཕྱོགས་རིས་མེད༔ རྣམ་པཿརྒྱལ་མཆོག་ཤུམ་ ཕའེ དྱྲིབས་ལ 
ཌའཱ་ིཿ ས་ིཁི་' ཡིདདམཚདྱ་རམས་དང་ཉི དྡེས 
བྱསནས༔ཿདྱམལ་ ་པྲང་ ཁཇིག་པའེ་ལགཏུ་འགོ་དགོསན༔་ཁཕགས་ 


ཧིིཉྦཧཱཱཾ་༔ ཨཾ་དཧ་ད་ཧ་སྦན་ར་ག་ཏིཧེདྲའ་འཱི་ཕཊ རནེས་བྗོད་པས༔ འཕགས་བའྲེ་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེར། 
བདག་དངེསེམསཅན་ཐལས་ཅད་ཀྱིས་ངྱམལ་བརྩྱས་བའ་ལས་དང་སྩེས་པའྡི་སག་བམལེ་ཐམས་ཅད་དག་ཞསཿ འཕགས་པ 


དེནས་ཟུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལཿ༔ཧཱི་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་ 

ཤུཿ ཀུན་ཁུབ་ཡོངས་ལ་འྱའིལ་བས་ཟླམ་ཞིང་བརྗེདཿ ཡོནཏནྭ་ཀུན་འདུས་བུམ་པའི་དབང་ཐ་བི་ཤོག § ཨོ་་ 
མསྲས་འཆའ་བའ་བསམ ཿདེཞས་ཐུབ་པྱ་དྲག་གི་དབང་སུར་བཞི་ཿ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྣངྲག་པས་གསེད་པའི་ལས་ 
པཆོས་ཀྱིརྐྱལ་པོའི་སླར བཞེངས་ལ༔ མི་མང་ལས ཨོ་མི པདྨེཧཱཱཧཱི༔ྩཨ་ 
་ཅེཞྲ་ཐམསཅད་གངནས༔ 


་འཕྲོས་པས༔ སིང ཡོགས་བཅུའི་འཇི་ ལྭ ཱ 
ཞལ་འ༥རས་འྱིབུ་ཁོདྲ་ཀྱི་ཞེ་སང་གྲིནམ་པརྨ་སིད་པ་ 


འྱ་གིས་༔ 


ཧཱ་ཚེཧྷཧཱུཾ་ཕཊ ༔ འདོདེ་ཆ 














163 ` 


༄༅༔ ༔ཧྟཾམསཛད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱོདཿ ཕྱེགས་རྱངམེད པར་ཀུབ་ལྭ་ཅོམས་པ་ཡིས༔ ལམ་ལ་ཕྦྱདྲ་པས་ བདྲད་བཞིའི་ འཇིགས་པའྲལ ཟོ ་སུང་་ ཧ་མ བཞི་ཡེ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཤོགཿཇཛཿར་ིཧོཿ ཨྭ་ཏིཊིཧཱཱུཿ ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྱ་རུན་དྲྭ་མུདཔརྩཌཿདེའས་ཡིད་བཞིན་ནོར་དྲུའ་མའི་ 
དབང་འསླར་ བཞེེ༔ པླརའྱདུང་གཞས་བདག་ལམསེ་གས་ཆེ་གཅིག་པས་གས། ཁབདྡང་གིས་ཐོབ་ཅིག ཿདེ་ཡང་གྲུ་རུ་ཨ་རྩརའི་མངད་ངའ ༔ གཞིགྲའུ་ལོ་ བརྒྱད་ ལོན་པའྦིནཱལ ་ཌཛེཊ་ 
པཿ བླུ་མདོག་དཀར་ཁ་དམར་བའི་མངས་ཚགས་པ༔དྭངུ་ལ་གཉེན་ཞུ་ གྲསའ་བ༔ ཉྙའ་^ དང་མགུལ་རིན་པོམེས་འྱའ་པཿ སྐུ་ལ་ཕྱིནང་ གྱི་ཉ་རྫཾགས་པའི་ཉྟགསསཿ ཕད་ཁངང་ 
ཆོས་གས་དང་ཿ ཟབནྲ་གི་བེར་གྲསལ་བ ཿ ཕགའྡ་ཐེག་པ་མེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཅུལ་ མཆའན་བླགང་ནས་དུག་གྲསུམ་ཅ་དས་གཅོད་པའི་རྟགས་སུཿ རྡོརྗེ་སི་ཝཱ་པ་དྲང་ཁྲ་ཊི་བྷ་རེ 
གསུམ་པ་ཐོགས་པ༔ ལྷོ་ནྲབ་རྔ་ཡང་ ཞྲིང པྨད་འདྲ་ཟིག་ཞལ་ཡས་ཁང་མཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་མ།ཁ༩༩གྲོ་མས་ སྐྱོང་སྤྲིན་ ལྟར་འསྟིབས་པསསཊནརཏེ $ བར་སྣང་ལ་ཕྦིའ་ འཐིངས་པ་ ཏྟར་ 





བྱོན་ཤང་ ༔འཇ་གིནྤྱི་བོཝ་མལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཨོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཧུ ཏཱ བཛྔ་གྲུར་པྲད་སྙིརཾཱཾ § ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྨོ༥་ལམ་གྱི་སྟེ' བསྱ་ཏིས་པླད འྱབུང་ གཞས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིཞ་ 
བརླབས་བདག་ ལྭ་ཙོལ་མེདྲ་དུ་འབབ་པརའྱགུརརོ༣་དེདས་ད་མས་དྲོསད་དེ་ཿ་རིགསྦྱའི་བུ་ལུས་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ ངགྱ་ཐཱ་བ་བཅད་འས༔ ཡེ་ཤེས་དང་མཆིག་པའི་ཁྱད་པར་དྱ་བར་ 
གྱིས་ཤིག༔ དུས་ གྲསུམ་གིསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་འཇགེ་རིག་པ་ཡེནསམ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་བརེན་པའར་ཤེས་པས༔ ཆསྦཀྲིས་ མངོནྲ་དྱགུར་ཏོ༔དེའི་དང་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
ཐུགསཇེས་བིན་བླརབས་འགོ་དེའེ་ ཁ་དགོངས་ཏེ ཏརྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཐབས་དང་ བརྡའྦིནཱལ་དུ་སིནྷདྷཱཧྱ་མཚོརལེ་པའི་མཚྭཾ་ཐཱིངད༔ པདྨ་འབུང་གནས་ངཉིད་སྐྱེསཆུ་ལདྲ་བསྟུའ་ཏེ༔ ད་ལྟ་ 
ཤཱ་ཐུབ་པའི་ བསྟུའ་པཱ་འདི་མཟུབ་བརྲད༔ རྔ་ཡངེ་གླིངདུ་སྐུ་བཞུགས་ཏེ ཏུ ཐུགསཁྱི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ ༩གྱེདཅིང་འདྲོ་བགང་ལ་གྲང འདུལ་གྱི་འརྡའསྣ་མོགས་བརྟནའོཿབསྟའ་ 
པ་འདེ་ཨེ་ཐ་མ་ལ་ངཉིདཌེག་མིན་ཆས་བེ་དེངས་ཅེ་ཕྲོདང་དྲདདྲུས་གྲེསམྱ་གི་འད་བར་ གཤེགས་ པ་ནམས་བི་ཐུགས་དང་དངེར་མེད་པརཉི་མ་ལ་ཁདེ་ཟིར་ཐིམ་པ་ ལྟར་གྱུར་ཏོ ༔ བྱིན་བརླངས་ 
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༄༅༨ ༔གསྔར་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ཤོརེ་དུ་འབྲོ་བ་ཀུན་གོལ་གྱི་དབང་མོད་འཞུགས་ས༔ ༔ 








པོ་ནི སྫོན་འགོ་དྱགིལ་འཁོར་ཆོག་ནྣམས༔ གྲང་ ལྟར་རྒྱས་པར་བཞེཔས་སུ་གསལ༔ 




















༄༅༔ ཿ གི་རིག་པ་འདྲེ༔ བེམས་པར་མ་འཁུམ་མཉམ་པར་ཞོག༔ བཅོས་མེད་རང་གསལ་ཝ་ཡི་པང་ ཅི ཧླྭ་ནེ་གྲག་ཆེད་ཡི་གེར་བློགས ཧཱ རྣངའཅིར་ས་པཉྱ་ 
ཡིསྐ༔ ཨོཾ་མཿིཔྨདེ་ཧཱཱདི་ཿ དེ་ཉར་མ་ཡེཔས་བླམཔ་པ་ཡིས༔ དངངཔརབ་འབིངཐམ་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཏིང་འཛིན་བྟཏན ཏླིན་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཐུ༔ དང 
འཕྱར་དངའྱབུད་གཔས་དཀར་འཇོག ལུས་ལྭ་རབ་ཁྲག་དྲེལ་བགས༔ མཆན་ཏུགས་ བཟང་པོ ཐོའེ་པ་དང་ § ཆྩྱ་དང་ ཆལགས་དང་བུམ་པ་བྱྲསམ༔ བདག་ལ་བཅམ་ལ 
དངོས་བྲེབ་ཏྲང་༣ བདག་དངདད་པའྲི་དྲུ ཐོབནམས༔ དབངབསྐུར་ ཛེབེ་༩དོད་འདི་ལུརརོ༔ དང་པོ་འ!བས་ཐུས་བགེགས་བླསད་ལ༔ ཅེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་གསོལ་ང་གདང༔ 
མ་འཕགས་པ་སུན་རམ་གཟིགས༔ ཅངྒ་ནུབས་མས་དཔའ་ཐུགས་ཇེ་ཅན ཿ ཝའི་ཆ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དངས་ཆསུ 
གསུང་ཐུགས་ཁྱིདངོས་གྲབ་ཧྩལ ༔ ཅེ་ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ལ་ཁྱག་༩སལ་ཁོ༔ ཉེན་ཞིགྲ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ངུཿ ཐར་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཝིག་བཤགས 
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ཝ་མོ པ་བཟང་བ་དང་ ༔ དད་དང་མདུན་ཅིངདགའ་བརྡ་གིས༔ཿ དབང་བླསར་མཆོག་ཀྱང་ིན་པར་བ ༣ ཞེས་གནང་བྱཟིན ཡི་རྷཱཀྷ་ཧནྱ་ཧ་ཝ་ར་མཐ་ཡེ་པཱའ ༔ གདོང་བཅིང་ཿ ཨི་ཨ་ཁད་ཝི་རྭ 
ངི ཅེ ཁོག་ཏྲེབ ཅ་ལི ་; ༨༨. ༡ བཿ ཧི „-༅ ཅྭ ༄༠ཧ ༤ ༄-༨ ༨༣, ༽ དེ 
སྲ ཏགྱ་བྲ རྩ བྡག་ པ་བལ་བར་བྱཿ ཨཾ ' ཤྫ་ས་ཁུརྦ་རཱཱབྱཞ༔ ཨས ཡེ་གྲཉེ། ཏེཾཨུ་པ་ ཏ་ཡ་མི་ས་མ་ཡ་ཨ༔ སུ་ར་ཏེས་མ་ ཧཾ བརྔཡ་ བཱ་སུ་ཁང་༔ གས་སམས་ བརདཿ 
མི་ཁར་རྡཆེདངྨན་བྷ་སོམ༔ ཨོཾཨཿཧཱཾཿ གིས་འཁོ་རལ་པྱད་རར་གསལ་གདབ༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རཇེ་མོས ༔ བླ་མཆོ་རེ་འཛིན་པ་དང ༣ ནིུསྔ་རེ་མེར་པོའི་ལ་ཚོགས་ལ སྒོ་གསུམ་ 
དདུ་པས་ཕྱག་༩ཚལ་ལཿ མཆད་པ་ཀུནྲ་བིས་རབཏུ་མཆད༔ རིག་པ་ཟམས་ཅདབ་ཤགས་ཤིང་སམ ༔ དགེ་བ་ཀུནལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་༩།ོར་བསོར་ ཞིང་བྲཞགས་སུ་གསལ ༔ བཱ་མ་ 
དྭཀྲའ་མཆག་ གསུམ་པ་ལ ནཾ བྱང་རུབ་བར་དུ་རྐྱཐས་སུ་མཆི ཏཱ ཨེམས་ཞྭཀྲཧྱིདེན་ི་ཧིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རི་བསྐྱེད་ པརབྱགེ་༔ བླ་མེད་བྱཇཆུབ་ཆུ ~རྔོ་ ཤོག ཱ ཅེས་སྡིམེ་ པ་གཟུ། ངཿ ཧ ཤེ པཱ ཁ, ; ཤེ ཏི ད 
ཉིད་སོ་བཞི་ནས ༔ སིནེ་མདདམ་རིག་རྟོག་པས་བླསིབས༔ མད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇའི་བིན་བླ་དབསྱཀིས༔ རྩརྩ་བུང་ཡེ་ཤེསྤ་སྤོཡེ་ ཤིག༔ ཇཾ དུ་ི་ཧོཿྨཾཾཧཱན་པ་ཧཱི་ཤ་ཡ་ 
མཔགམའམསའཔ༡༤༡༤༨༨༨༨༨༨༨༧༨༤༤༨༤༤༤༧༤༠༡༤༤༤༤༤༨༥༤༧༤༥༤པ༡༡༢པ༤༤༤༤༤༤༤༤༧༡༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༤ལ༢༦༡༩རཔཔརརརརཔ༠༤༨༢ར༤༤༢༢༠༠༢༤༢༢༡༥༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨པ༠༡༨༧པ༤༠༩འཔར་སའསའའགསགསས་༔ཀ1|1 ༡ ༠༡༡ ༡" ༦༨༧ ༡ ༡ ༡༡པཔཔཔ༡༡༨༦༨༦༧༦༩"༨༩༦༡༄ཇར་མཛསསསངསསམ་ས་ས་སརརམར་ངག་ཏའའའམར་འས་བརམར་ྙམར་རརསསལསའམརམགཏས་གསམསས་།ེབ་་ོ་ྒྐྒ་ྤི ཁ་ཁ ༦ ` --5--+¬ ༡༤:༡-༤-༡༢༥༣༦ཛན། = 
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༡ ༦ རྩཕཊ༔ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོརྨ་གིནང་དུ་བཅུག༔ དཱུ་༩དི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རེའྱིནཿ དམ་ཆེག་བླསངན་དངོས་གུབ་ཐབཿ ཡེ་ཤེས་མ་ཐང་མུར་དུ་གོལོཿ དམ་མིག་མཉམམན་ད་འཀ་ 
གནས༔ དམ་ཆིག་སྙིང་གི་དགིལ་དུ་གཟུང་ཅས་མ་ཡན་རཀའན་ཞེསདམ་ཆུ་དདཿདེནས་སློབ་མསཿ གྲུ་རུཐུགས་རེ་ཆེན་ པོའི་ཚི་གས ༔ ཞྱེད་ཧི་སྫོད་ཡུལ་ཅི འདྲ་བར ༣ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 

སྒྲུད ཁྱེད་གྱིདམ་ཆིག་བདག་བསྦུང་ ཞིང་༔ ཐུགས་དམ གསེར་འཕྲང་འ ཅྡེ་འརྱབ༔ཿ སམ་ཡ་ཨ་ཁ་ལཧོཾ༔ ཞེས་ཁས་བངངོ༔ དེནས་ཡེ་ཤེས་ དངང་པའེ་དའེ་དྲུ དེ་འཞིའ་གཤེགས་ 

ཱ པ་ཐམསཅདྲ་ཀིས་བྱན་ཁིས་བླ་རང་ཧུ་ གཿ འཕགས་པ་སྦྱིཊ་རྲས་གཟེགས་དངང་ཁུག་ བདག་ལ་དབང་པར་མཛདྲ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལཝ་གྲསམཿ ཟླེའ་མ་སྦྱན་ལས་ གཟིགས་ས་ གསལ་བཅང་པས 

ུ སླིང་དབོན་ལྲ་བུས་འདྲངག་ཏུ་བ༔དཔའ་དེང་གཉིས་ཀའ་ ཐུགས་ཀའེའྱིཿ ལས་སངསྐྱརས་དངྱངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐགས་ཅད་དང་༔ ༩ཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ པོའིདྱཀིལ་༩།ཁོརྦྱ་ཀྱི་ལ་ 

ཚོགས་རམས དྷ ཨེ་ཞེ་ དྲུག་ པའི ཞུམ་པརམ ར་བཞིའྲདུ་བངས ངཱ ལུས་ལ་སིང་སིང་ཐི་ ཨ་པས་ ལྡིག་སྤྲིང་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་ ཤ༢ར་བའི་མུན་ ལྟར་དཔས ༔ སཱིཞ་ པག་ 'ཡེ་གེ་ བདུན་ པའིཁར་ 















ལ་་དམེགས་ པ་རྩེ གཅིག་ཏུ་ བཅུནཿ དེའི་ཆ གྲུ་གུལ་སོགས་སར་རར་ཙའི་དུད་པས་ བདུག༔ རོལ་མོའི སྒ་ཆེའ་བུ བྱཱ ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ ཨོཾམ་རི་ པདྨ སལ ཡཱ 
༤ ་ཡོ་ ཨོ་ཏའ་བད་དང་ཿ རྡོརེས་ བརྟཝ་པར་བྱཿ རདེཞས་ དཀིལ་ འཁོར་ གྱིདླདུ་སང་ལཿ བདལ བ་ གོང་ནས་ ཁྲས་ ཀྱི་འཛཾ' ཕ་རྡན་པ པའིཿ་ཡི ཡ་དམྱ་རལ་ པའི་གཅི་མཆཱ ཆེག 
སྤྱན་འས་གཟི གཿ ཆ་མ ཆོག་ཁྲེད་ཁ་རིག་པའི་མེ་ཏོགའྱའུལ §གཉིས་མེད་ངང་ཞུས་ཐུགས་ཇེས་བཞེསྲ་སུ་གསོལ༔ བཏིཛཧོ༔ གཙོ་བོ་ལ་འྲབལཿ མཆག་འའྲིང་ཡལ་པའི པའི་དངོས་ 
གླེབ་པྦྱར ཨི་པཱཏྣི ཞ་སྭ་མི་མ ༔ སྭ མཱ བ་ལ༔ སླར་མེ་ཏོགླ་སབ་མའི་སྦྱི་འོར་བཞག༔ དང་པོ་མེ་ཏོག་། འཕེང་པའེ་དབང་ཐབ་པར་འཇའ་ སྦྲད  ཁེགས་ འང ངུ་ཁྱོདེ་བསྐལ་པ་ འཟང་༔མ་ 
རིག་ཁིང་ཏོག་ང་ཡེས་བ སལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཅིལ་ཁཁོར་བྟཏ་ནཿ ད དམཆིག་རུ་། གཅིག་ཐུབ་པར་འསང་ཆ ཅེ ཅས་ པས་མིག་དརངེཿ༔ སླུར་ཡང་༔ ཧོདའེ་ཡེ་ཤེས་ མིག་ལན་པས༔ ཐུགསརེ 
ཁོར་ ལོས༔ བྱིན་རབས་ཟེབདཔན་ཉིད་ལ་ལེས༔ དངོས་གྲང་ ཡི་དམ་ཉྷ ལ་འ ལྟེས༔ ལསྲ་ཀང་སི་མ་དཞི་ལ་ལིས༔ མཐོངབས་སངས་རྱསཏིད་འགྲབ་ ཕྱིར༔ེདཆེན་ 
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ཆེའ་པོའིདྱིཌ་འཁོར་ཁཱཾས༔ 


























༄༅ ར༔དྱའིལ་ལའོར་འདེལ་ལོཾས༔ ལོས་ཤིག་ལྟེས་ཤིག་དད་པ་བྱསེདྲ། ཁྱོད་ནྲིནལ་འབྱབེརེའརིགས་སུ་ཁྲཝངས༔ དངོས་གང་བུ་ཁོད་སལ་བརྡ་ལན༔ འདྷེ་ཝ་ར་དབེགསྲ་ཁངརང་ཉིད་ལས༔ 
གུདག་མེད་དེ་ཤེས་པའགྱིས ༔ ཞེས་འཚོད་ཅིང་དྱིལ་ལབོར་འསུཞྭ༔ ཛཱཱནཛྷཏ་པཾ་ཧཱི་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དངོས་ གཞི་དངངངཀུརཔ་ཁ་མ ལ་༩འབུལ་ཞིང༔ ཧྒྱམ་པར་སྡེ་ཞེ༔ རྒྱད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ས་ལྔཁི་དབང་མཆོག་བགུརཿ ཞེས་གྲསངས་པས་འདི་ཉར་བླབུར་ཞིང ༔ དངོས་གཞི་ཞི༔ ཝྱ་དབང་ལྲ་ས་ལ་བླདར་བམའ་རདྲ་ཁྱིས་མིང་པ་ཡིནོ༔ དེ་ཞསླ་དབ་དཔེའ་གིསུམ་པ་མཆང་ཏེ 


བམ་པ་ ཉྱ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང གཏིས་མེདྱ་ངྒ་རཱབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རེགསྱའི་དུ་ལ་དངང་བླས་ར་བས༔ ལུས་གྱི་ཅྡིབ་པཀྲུན་དག་ཞས ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཞ་པོའི་སཱ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཨེ་མ་ཇིཔད 


༨. ༥༦༩ 


ཧཱུུ༔ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ ཨ་བྷིཁི ཨཿ མི་སྱོད་པའི་སློ་ཞས་ཆུའེ་དབང་ཤཐེབ༔ ཞེ་སྡང་གིདྲི་མ་ དགྲ༔ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ུང་པོ་གནས་གྱུར༔ མོསཏྱི་དྱངིཝས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བུས ༔རྡོ་ཆེརིགས་ 
ཀྱི་དངོས་ གྲུང་བསྒྲང་པ་ལ་དབངངོ་༔ དབྲུ་རན་ངགསཏེ ཧཱ སངས་ཆུས་ཀུའ་གྲི་ོད་པན་དབང་ ༔དེརིང་ཁྱདེ་ ལ་བསྐར་བར་བྱ༣ སཔས་རྒྱས་ ཆུམས་ཞིརབ་སྒྲང་ཕྱིར༔ ཧེད པན་དབང་འདྲེ་ཁོད་ 































ཧྩོ་ལོང་། ཆོར ཆྭཀཐ་ཨྦཉེཐྱ ༔རེན་ཆེན་འབབུང་ལན་་གྲི་ཐོ་ནས་དབུ་ རྒྱབ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ དག་སྦཕས་སགེས་རིགས་འྲདི༔ སངསྤྱ་རས་ཀུནྡ་གྲིརྡཾརིའི་དབང་༔ ཨོཾ་བྡརསྭཏ ས་ཏེ ཁཾ ཏཱ 
འདེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མི་ནེསརྔརེའི་དབང་ཐོབ ༣ སེགས་འདེཿ སངསྱ་ཆས་ཀུར་གྲིདིལ་བུའི་དབང་ ཨོཾ་བྲ་དྷ་མཱ་ཨྭ་ཉིཁྲིའུཿ ཨཱཿ དན་ཡོདྲ་གུབ་པདིལ་རུའི་དབང་ཅ འདའིར སངས་ཆུས་ཀུནྱའི་ 
མིང་གེ་དབང་ཅ ཨོཾ་བུདྱངཞམ་ཨྭ་ཧིིའཱ་ཨི༔ ཕོལ་བུང་སེམས་ཆུ་གུ་ཚལ༔ མོ་ལ་པྨད་བད་ཆེནྷ་ར་ལཾ༔ ཞིས་བབའིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ ཿནམ་པར་སང་མཇད་ཁཾ དབང་ཐང གང་ བཱ 
རིགས་འདེ་ ཤེས་བརྩ་བ དེཊསྐྱ་ཆུ་དངང་ལུས་ལ་བསྐུར་ཏེཿ འཕགས་པའི་སྤུ་མྤྱི་བོར་བཞུག་ལུཿ དཱིཿ ཡི་གེ འད་ལས་འཕུགས་པའྱི་སྭུ་བུངབས༔ ཐུགས་ཇེ་ཀུན་ལ་ཆུམས་པའི་སྨུན 
ས་གཟིགས༔ འྲྲོ་བླདག་ལ་ཐུགས་ཇེས་ལེར་དགོངས་ལཿ བདག་དང་དྱབེར་མེད་མཆོག་གི་དབང་ཚལ་ཅིག༔ ཨོཾ་མཆེ་དྷྨཱ་རཱའི་ཿ ཀ་ཡ་ཨཏི་ཁྲེའུ་ཨཾཿ མཱེ་ངོངས་ཞུགས་ཏྲེ་ཡུས་ལ་ 
ཟིམ ཅ-ཡུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམསཿད་ཡི་དམ་གྱི་ ལྩར་གུར་༔ དེའི་དམ་ཆེགྱཏུ་རང་བི་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱེ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་མེན་ པོའི་སྐུར་ཤེས་པརྩངྷ་ཧི༔ སྣངབ་སུའི་འཁིར་ 
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༄༅༔ 





༔དང་མ་དྲལ་བརྡ་བྲིས་ཤིག ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་ བླསར་བནི༔ ཡི་གྲེ་དག་པ་མགིན་པའི་གཞས་ སུ་བཞག་ལ༔ ཨཱ་ ཨི་གེ་འདེལས་འཕགས་པའེ་གསུངྱ་དུང་བས༔ 


 ངཟུང་རིག་པའིགདངསལ་ འྲབ་བཅཅུར་ ཤར ༔ འདི་ཉིད་མཛེང་དེས་དན་པས་ཐྡིག་སྒྲིབ་དག༔ འཕགས་པའི་གསུང་མཆོག་ ཁདེདང་མི་འྲབལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱི ཅ ཨོཾ་མཆི་པ ཧཱུཾ༔ཝཾ 
༡ཿ ཀ་ཨྭ་ཧི་ཁྲིའུ ས་ཿ མཐིན་པ་ཐས་ཞུགས་རང་གི་ངག་ངང་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ གྲསུངརྡོརེ་འོདདཔག་མེདའི་ངོ་བརྗེ་ཧུརཿ རང་གླིམུ་འིདདངྱ་གྲ་རུ་ཐག་པ་ཇི་ཉེད་པ་ཡི་གླེངག་པ། སྒེརམཤེས་ 


པ་གྱིས་ཤིག ༔ ཆོས་དབངསེམས་ལ་བབུར་བྲའི༔ བུམ་པ་སྙིང་ཁར་འཞག་ལཿ ཧིཿ ཐུགསྔརེ་མེན་པའྲི་དགསན་ 


- ༡. 


ཡགས་རེས་མེད ཿ ནམ་པརྒྱ་རཱལ་མཆོག་བུམ་པའི་དྱངིབས་ལྟ་བྲུ ཀྲུན 





” ཁྱཐཡངས་སུ་ཆྱའིལ་བའི་ཟླམཞིངབཇེདཿ ཡོན ཏའ་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ །ཨཾ་མཆི་པྨཧཱ ༔ཙེཏྟ་ཨི། ཏཱ ¥ ཉིང་ཁར་ཐིམ༔ཿདྲནཏོག་ཐམས་ཅད་དིསས་ 


༨ 


རོ ༨༩ རཔ་ ་ „„ ༥༩ ངི ,༄༨ ༧ ོ ; »/༡ྭནང་ཁད ༥. ¬ „ (དི ; 
ཐིཿ ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཨི་བྱསཱདེ་པའི་ངོ་བོརྦ་བུར ཛཱ དེང་ཕྱིན་ཆད་ ཐུམས་པ་རྙིངརྗེ བུཏ་རུང་ིསེམས སྦྲིཔང༽ § ཐུགསྔརེ་ཆེན་པའི་ཟུགས་ ཀྱས ཨས་ཧའ་ཀུན་ལྲ་བྱ་ཅེག་པའི་ ཁྱྲ ཁཆེརྨབ་བྱངལ་ 














གྱིས་ཤིག༔ དེཞས་ཐུབ་པདྲུག ས་སའེ་ སྐངས་སུ་བང་ པའི་ སུཐགེས་ཤིངདབང་བླགུར་ཏེ ༔ ཧཱུཾཞི་སྡང་དྲག་ བས་ བསདཔཌེལས བྱས་པས༔ དམྱལ་འསྲུཿས་ འཇེགས་ པའེ ་ཁག་ཏུ་༩གྲོ་ དགོསནཿ 
འཕགས་པ་ །ཆསྭ་ཁྱི་ཧུལ་ པརྭ་ཀུར་བཞེངས་ལ༔ ཞེ་ དྡང་དམྱལ་ ་འའེ་སྡུག་བརྫལ་ བྷྱངདུགསལཿ ༔ ཨི སྔམ རྗི་པདྨུ ཉ ཨོཾདྭ་ཾ སན་འ་རྩ་ཧྷ་ཏྭ་ཧྲཾརྨཾཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་པས༔ སྟེང་ཞོག་ 
ཕྱེགས་ བྱའི ཇི་འཇིག་རིན་ཐམས་ཅད་གངནས་༔ ཏ བདག་ དངསེམས་ཅན་དྭམལ་ བར་ཕྱེ་བའི་འ ལས་ དང་གྩིས་ པའི་སྡུག་ བསལ་ཐམས་ཅད་དག་ཟས ཅ འཕགས་ པའི་ཞལ་ནས་ འགས སྱ 
ཁྱེདེ་གྱེ་ཞེ་སྣངགེས་རྣམ་པར་ཅྫི ཤཱིནི་པ་ཐམས་ཅད་ ༥དག་གོ་ཞེས་གཞངབ་ཐབེ་བར་བསམ༔ ༔ ཤྲཱི སེར་སྩྣ་ སཱ་འདོད་པས་ ས་གདུང་བའི་ ལསྭ་བྲས་པས༔ འཀྲེས་སྙེམ་ཡི་ དགས་གའསྤང སུ་སྐྱེ་དགེས་ན༔ 
འཕགས་པནམཁའ་ མཛིད་འྲི་ཀུར་ བཞེངས་ལ ༔ སེར་པྷ་ འཇུར་འགེགས་ཁས་ངན་ཟྫུངད་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌེ་པྱདྡཾཧཱིི༔ ཨོཾ་པར་པ་ཙཾ་སར་པི་ཏ་ག་ ག་ཏེ་ཧདུནཱ་ཱ་ཕཊ༔ དམིགས་ པཱ 
གོ་འ དི ར་ལསྦ་རྱིན་པས་སྦྲིབ་པའི་བཏེ མུ གིས༔ འཇོམས་པྱ་བུལ་ སོང་གནས་སུ་ སྐྱེ་དགོས་ར༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་དམ་ ཏན་སུར་བཞེངས་ ལཿ ༔ གཏི་མུའ་ ལས་ཀྱི༣མ་ 
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བཏང་ཧམས་ཚད་མེད་བཞིལ་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་ཆུང་མེད་པར་ཀྲན་ལ་སྟེམས་པ་ཡི༔ ལམ་ལ་སྦྱད་པས་བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་བྲལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཏིཁྱཱིཾ ༔ཡད་མེད་བཞེ་ལྱ་རུམ་དུ་སྤྱིད་ 
པརྨ་བཌཾཿདེ་ཞས་ཡིདབཞིན་ནརོ་བུ་བ་མའི་དབངའསྦར་བནིཿ ཞོབདཔའྟ་བྱི་སུ་སྲི་བོར་བཞག་ཁ ༔ པྨད་འྱུང་གནས་བདག་ལ་མོས་གུས་ཅེ་གཅིགཏུ་གསེལ་བཟོབཅིག ཿདེ་ཡངགུ་རུ་ཨ་ 
ཙླ་ཅའི་ཆ་བུད་ཅན གཞོནའུ་ལོ་བྱ་རད་ལན་པའྱི་རུལ་འཛེན་པ༔ སླུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ དབུ་ལ་པྨདའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ ཆུན་ཆ མགུལ་བྱརན་རིན་པ་ཆེས་འྱཧན 
པཿསླུ་ལྱཐཱིནངགེ་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའིཏགསྲས༔ཿ ཡད་ཁ་དང་ ༣ ཆོས་གོས་དང ཟབ་ཆེ ནྭྱ་བི་བེར་གསོལ་བ༔ ཡྱག་གཡས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཅྱེ་རུལ་མཚའ་བླསངཞས ༔དུག་གསུམ་ 
རྩདཉེས་སྤོདེཔའིརྟགསསུརྡེརེ་ཚེ་ཝ་དང་ཿ ཁྭཊཾ་ཅཱི གྲསམ་འགེས་པ༔ ཆཾ་ནུབར་ ཡབཅྲི་གིང་པླད་འོདྷ་ཁིགཞལ་ཡས་ཁངའས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་༩བྲོ་སྨྲིཤ་གཏེབས་ པསྐ་གརཞསཿ བར་ 
སྣང་ལ་མྦིན་འཏེངས་པ་ལྟར་ཇྱོཞེ་ཏེ༔ རང་གི་སྦྱི་ངེན་མར་ཐིམ་ པར་བསམ༔ མྐེ་མེད་དངྱིཕས་ས་༩ྲྲོ་བའི་དབེ་ལ་དགོཔས༔ འདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ བླ་མའི་སླ་ རུ་བྱོན༔ སྐལ་ལྔ ཞ་རིགས་ 
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༤༦༠༤ ༨ 


༄༅༔ ཅཀྱི་དུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ཐུང་རིག་བྩརལ་གི་དབང་ཐོབཤོག༣ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲྭ་རུ་པྨད་སྟི། ཧཱཧཱུཧཱ ༣ ཞེས་བྗངོད་པས་སྨོན་ལམ་བྱི་སྟངས་བྱི་ས༔ པདྨ་འཇུང་ 
ྒ གཞས་ཐུགས་ འི་བྱིའ་རཱབས་དངལན་པྲ་རམས་ལྷ་ཚོ་ལ་བ་མེད་པར་འབབས་པར་འགྱར་རོ ཿ དེཞས་ད་མས་ ངྲ་སྲད་དྱེ༔ ཟིགས་ཀྲི་ཏྭ་ལུས་མ༡ ཉ་པར་ཞོག་ལ༔ ངགྷ་མཱ་བ་བཅདཞས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དང་མརིག་པ་ཁྱད་པར་དབབེ་བར་གིས་ཤིགྭ། དུས་གྲསམ་གི་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རེག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་འདེ་བ་ཆེན་པར་ངོ་ཤེས་པས༔ ཚསྭའྲི་མུ་མངོན་ད་གུར་ཏེ༔དེའི་པལ་ 
ཆཱ བཅོས་ པར་ཐུགས་ཇེའི་བྱིན་ བླ་རབས་༩ྲག་ བའི་དེནེ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུདང་རྐྱེའ་མེད་ང པར་ཐབས་དང་བརྡའི་ཚུལ་དུ༔ སིན་རྩཱ་རྒྱ་མཚོ་ལོའ་པའི་ཏློངཞས་ པདྨ་འཇྲུང་གཞས་ང་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ 
༩༡༡༣ དེ་ཏར་ོཅུབ་པའི་བསུན་པའདེམ་ཐུ་བརླདང་ཡྦ་ིངདྲག་འཞུད་ཏེ ཟགསྔེའླི་མལ་ྱབཞ་འྱུར ིདངིངའབོ་བགང་ལ་གངའདུཔ་ེས་བརྡས་རོགད་ འན 

བསྟན་ པ་༩དེ་ཡི་ཐཌ་ལ༔ ང་ཉིད་ཌེག་མིན་མས་ཀྱི་ཕཾ་ཐངན༔ དུས་གྲསུམ་འ གཤེབསན༧མས་ ཐུགས་དང་དབྱེར་ མེད་པར་ཉྱེ་ཟཱ་ཁ་ཟེར་ཐེམ་པ་ལྟར་ཇུརཏཾ ཉ བྱིན་བླརབས་ཀྱི་ད་ཟེར་ 








[ །རྒྱུན་ཆད་མེ པར་འཕོ་ཞིང་༔ འྭགྲི་དག་འྲདེན་པའི་ཐབས་ལྭ་མུལ་པ་ཕུགས་བཅུར་འགྱེད་དོར སེམས་ཅག་མཆིག་པའེ་ལུས་འདེདང་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལཿ ཆེན་ཀུན་ཏུ་བརུགས་པའི་མརེག་པའི 
580 ན་པ་ཞུགས༔ དེ་ལ་སྟོངཔ་ལ་ཏག་པར་གཟུངནས་བདེས་པའི་ལུས་ཐངསཿ ལུས་ལ་ཛིན་བཞུགས་པས་ཉེན་མཛལ་པ་ཐོལ་ཏོག་དུ་མྦོངཿ དེའི་ནམ་པརྡ་སིན་པའྲི་ཐུག་བམལ་བམལ་པ་ 
! གྲངས་མེད་མྱོང་འར་འགྱུརརོ༔ པདད་འྱབུར་གནས་བདག་གེ་བཀའ་བཞིན་དུ་བླས་བཅིང་རེ་གཅི་གྲྭ་ཏ་གསོལ་བའདེབས་པ་ཞི་༔ དྲས་ཕི་མཁི་མེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་འང་སར་བཞག་ 
¦ པཱས༔ ༩ཛིན་མེད་རང་གསལ་ནོས་སྤར་རྟོུགས་ཏེཕྱིར་མིབླནོག་པར་འྱགརར༔ དེནས་རྡོ་ཇེེ་ཐོངདཔའྦ་གིདབང་བམར་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཌི་སེངྲདྲ་མེབ་མ་ཐུགས་ཇེ་མེན་པོར་གསལ་བཏབ། 
| ཆོས་ཏྱིངང་དང་ནྡོ་ཇྲེ་དུགས་འི་དམ་ཚེག ༔ དཱལ་བུ་གྲསུང་གི་དམ་ཆག ༔ ལྷ་སོམ་པྭ་སའིདམམགྱ་ཏུ་མོས༔ ལག་པ་གཉེས་གྱི་བར་དྲ་ པོ་ཏི་བཏད་ལ༔ འྲགོ་བའྲི་ཐུག་བྱམཁ་བུབས་པའི་ 

ཕྱིར༔ཆོས་ཁྱི་ བར་ལྭོ་སརབ་དང་ ཇེ་སིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངབརཿ སེ་མས་ཅན་དགེ་ཀུན་སླྲབ་པར་ཁྱིས་༔ རྡོ་རྗེ འཇེན་པའེ་དབང་ཐབ་ ཤག སྭ་པ་ཏྱིང་བྲང་ཡེ་པྭའཱཿ ཞེས་མེ་ཏག་ 





















| „ ༄༅ར ༔གཏོར་མངའ་གསོལ་ལོ ༔དེ་ཞས་བཱ་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ དབངྲནམས་ཡོངས་སུ་ཚིགས་པ་ཡེས༔ སྲིད་འཞིའི་ངན་འགྲོ་རམས་ ལས་གོན་ 
པྨདའི་བད་གཤེགས་ཏིད་དྲུ་གར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སྙིཇའྲངས་མ་ཡྭ་ས ¦ ཧྱུའ་བྲྭ་བ་པཱཧཱ༔ འདི་ལྟརངས་ ལུངབསྟན་པ་ལྟར༔ དེབཞིའ་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་བེས་ཀྱང་ལུང་སྣེཡ་པར་ 
@ཾ འགྱུར་རེཿ ཞེས་འཇྲེད་དེ༣ ལུང་འསྟའ༣ དབུགས: དབྱུང་༔ གཟེངས་བསྟེད་དེཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བཇོད་ཅིང་དབང་གླསར་བའི་ཡོན་དུ་མཐདལ་ཁྱདུལ་ལོ༔ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའྲགོ་བྭ་ཀུན་ 
2 གྲེམ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དེས་ཐུགས་རྔོའེ་དཀྱིལ་ཞོར་བསྙན༔ གཙོ་བོནུགསེ་མེན་པོ་འེ་དབང་༔ སྣིབ་སྦྱོང་དུང་པདྲག་གི་དབང་༣ འདུད་འདུལ་ཁྲེ་ཨོབཞི་ཡེ་དབང་༔ རྙིང་པ་ཡིགངུག་པའེ་ 
@ དབང་༔ རིག་པ་རང་གསལ་རྙིང་པོའིདངང་༔དམ་ཆེ གྷ་སིང་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ པྲད འབུང་གཞས་ཁྱེདའི་དབང་༔ དངང་དེཛངའ་ པའི་སེམས་ཅནྷ་༣མས༔ ངན་སོང་ག ཞས་སུ་ལུང་མི་སྲིདཿ 
།དྱེ་ཡིར་ང་ཡི་འཀའ་བཞིའ་བམང་༔ དབང་བསུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལཿ ཅི་མཉེས་ལོངས་སྦྱོདེ་འཕཔམེད་འབྲལ༔ ལྷ་ལ་ངགྱེས་པའི་མཚོད་པ་འཇུལ༔ དཀྱིལ་༩ཁརབྡེ་ཞིང་ངོ་ 
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༽ 
༤-\ 


སྤོད་ྱ ༔གསང་མཆཚནའ་པོ་མོཊ གཉེསྲས་གདགས ཅཱ ངི་ཡ་བྱངསེ མསྤྱར་གྲུ་ཆ་ལ༔ ཤྭ པླར་བདྲ་ཆེ འྭ་རྩལཿ དམཆེག་ འགྲོདག་སེ མས་ཅཞ་ལ་༔ སཱིངརྗེ བུ་འཞིན་ཀུན་ལ་བ སྐྱེད༔ ཡིེ 


དུག་པརྒྱནདུ་བསློཔ༥༔ གཞན་དེནཱ་ དགེ་བའི་སེམས་བྱསེདྲ་ཤིས༣ ཁས་སྦྱརེ་བསྟེནྭ་སྦུབ་ཇྫོགས་ཞས་ཆ་མ ཿ དྲགིལ་འཁོར་བས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ ཿརག་ཆད་མཐའ་བལ་དང་ 


ལ་ཞོག ཉིགས་དུས་ལས་ཅན་ཉིང་གེ་དུཿ ནོད་འི་ལྡེམ་ཕཱ་རའ་ ཁ་གཏོད ༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་མཐའརྒྱས་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ ༔ བྲག་རེ་དྲག་སྦྲལ་དཔུངས་འཕྲའེ་ཞེད་ཞསའེག་ 





འཛེན་ནད་ཏི་ཝེམྲ་ཐཱཅབ་གིས་བཏོའ་བའྲིང་ ༔༼ 














དུགསྔརེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞེན་ཞར་བུའེ་དབང་ཆོག་མ་ནར་ལས་སྙན་ནརཀ་དོང་བྱུ་གས་བཞུགས་སོ། ། པ་པ 






















པརྒ་བེས་ལ་འངརང་གེ་གནས་སུ་སོང་ཞིག་། ཧིཿ ཏོན 





ད ཀིཾ དོ དེར ། འདི་ཉིད་བླགུ་པའི་ན༢་འོར་པས། །བདག་དང་དད་པའི་མློབེ་བུ་ལ། །དངང་བསྐུར་ཐབས་ 





ིའདི་ལྟརརོ།།རྡི་སྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིསཞི།༽ལྷ་ནྣམས་བྱེས་ 


ནྲེའས་གསོལ་ལྟར།། ལ་ཡྲི་རྭ་ཞི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གེས་ ་ཁུས་གསོལ།།ཨོཾ་སྤ་ ཁས་ཟུམ་ཆིས་ཁས་ཟུ། ཏ་ཐ་གཏ་ཨ་བིཌེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཨཱ ཿ ཧཱཾཧཱ། ༽ ཞེས་པ་བརྗིད་ལ་བདག་གཞན་བླགས།།དེ་ནས་བགེ་ས་བློད་་གེཡ་ གཏོར་ནི།། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲཾ་ཧྱཾཧ་ཏཾ་ཝཱཧཱུཾ་ ཕཝཿ གྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཨ་ཀཱ་རོ་ས་ཁཛྔོས། །དེང་ ་ 
འདེའྲ་ཐུགསྔརེ་ཆེ ན་པོའིདྱའིལ་༩།ངོརྦ་དྲ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླསརའ་ལ་བརྡདགཅོད་པའི་ གེགས་གཏོར་ལ་ཆབྱ་ཅིསདན། བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདེསཆམ་་ 


ག་བགེགས་དང་ལག་འདེན་ཚེ། གྲས༔ ཞེས་པས་གང་གེ་མཚ་མས་གཅོད་ཁེ་ཞ། ཁྲེ་བོའི་སྫགས་དང་ཤྲ་འཞེས་བསྐྲད། ། 




































༄༅། །དེ་ཞས་འཇུག་པཞུ་བའི་ཡོན། ཀམུདྦཱཁ་ཡཱལ་ལ་ གསོལ་ང་གདང། ༧ ཇལ་མོ་སྦྱརྭ་ཏི། ཀྱེ་མ འཕགས་པ་ ཞ་རས་གཟིགས ༣ བྱང་ ཆུབསེ མས་དཔའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅཞ་༔ མེཏོག་བྱས་བམ་ཐུམ་ལ། (ཡོ་འཛྲ་ བྷཱུ་མེ་ཞེས་པནས། གང་ཡངམཆང་མེད་པ་ཆང་ཞེང་ ཨིདྲདུ་ཌོང་བའིདཉིདླ་མ་དང་ྱའིལ་འཁོརྦ་བི་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 

ཞབས་དྲངདུ་འཇུགྲ་པའེཆོ་ སྣ་མསྭ་འཱ་པའེ་ཡོནྡ་དུ་དངུལ་བརསགས།། སྔོན་རྲ་བགས་དམ་ཞལ་འཞེས་ལྟར༔ བདག་ཅག་ཁཁོ་ རབའེགནས་ནས་རོངས༔ གླ 
གསུངཐུགས་ཅྱི་དངསེ་གྲབ་སྩ § ཁད་གསསམ། དེནས་གནངབ་མིན་པི། ཀེ་ཉོན་ཅིགྣ་མལྲ་ཕནརིགས་འི་བུཿ ཐརཔ་འདོད་པ་ཤིནྭ་ཏུ་ཁེགས༔ སྡིག་བཤེཌ 
ཛྡོམ་པགཟུངབདང་ ༔ དད་དངེའདུན་ཅིང་དགའ་བར་གྱིས ༔ དབང་འགྲར་མཆོག་ཧྱང་སྦྱིན་པར་དྱྱ $ དེནས་གདོད་བཇེང་གཡོ་ག་པ་ཞི ༣ ༢མིགདའནིངབནུསྱ པོ 
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བཊྣ་ཝའ་མཐ་ཡེ་སྭཧཱ རུ དེ་ནས་མེ་ཏོག་རྱིན་པའི། ཨ་སཱ་ཁི་ཝཱི་རྭཧ༔ ལྡིག་པ་དྲལ་བརཇྱཌོ། ཁེརེཧཱ་མྨྱིན་པའི། ཨིངིཊེ་ ཤེད 


ད་ར 








ཐས 


ལེ 





༔ 
¿ 
















༤ ༠ ༩༤༨ 


བཿ ཿཆུབ་མྱུར་ཐོབ་༨ཞོག ༔ དེནས་དགིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པནི། ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་བདག་ཉིད་སྣོ་བཞེ་ནིཿ སྔོན་ཆདམ་རིག་རོག་པས་བླམིབསཿ ཚད་མེད་བཞི 
ཡེ་རངབཞེན་དང་༔ ཡེ ཞེ་སྔ་ཐུགས་ཇྗེའི་བྱིནྭ་ནབས་ཀྱིས། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས སྡཾདེའི་ཕྱག་ཆུ་པངས་ལ་ སློ་གྱེ་ཞེགཿ ཇཾཾཿ ཌཱཾངཾཧོ ྷ ཧྷཱཾ་ཧཱའ་པ་བཤ ཡཔཡཊ༔ཿ 

དེནས་དམ་ཧུ་ཁུད་པའེ། ཧྲཱི འདེ་ཞི་དམཆེགརྡོརྗེའིཆུ༔ དམ་ཆོག་བླསསན་དངོསེ་གུང་ཐབཿ ཡེ་ཤེས་མ་སངྱ་ཆཱརདུ་བགོད༔ དམཆག་ཉམསའ་ན༢ཀ་བཞསཿ དམཆོག་ 
སྙིངགེ་དཀྲིལ་བུགཟུང་ར ཁསདུམ་ཇྱི་ནུ་འཇུང་། ས་མ་ཡ་ན་རཀརྭ༔ དམ་ཆེག་བསང་བར་ཁས་བངས་པ༔ ག་རུུ་ཐུགསྔརེཆེཞ་པོའི་མོགསཿ ཁྱེད་ཀྱི་དྱོདེ་ཡུཿལ་ེ་འདྲསངཿ དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ནར་བདག་བླསང་ན ༔ ཁྱོདྲ་ཀིདམ་ཆེག་བདག་བྲས་པཞིང་ཅ ཐུགསདམ་གསེར་ཕེང་བྲཝ་འརྦ་བཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཾཿ དེནས་ཡེ་ཤེས་དངང་པའིདོན། གསལ་བལན་གསུམ་གདང་ 


པ་ནེ། ༧ལ་མོ་སརྦལཾ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འེ་སྦྱ་བྲིན་བྱིས་རོབས་ཤེག༔ འཕགས་པ་སྦྱབལས་གཟིགས་དབང་ ག་བདག་ ཁ་དངབ་པར་མཇད་དུ་གསོལ༔ 














ཞས་གྲུ་གུལ་ལ་སེགས་བདུག ༔ 
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མ་ཏག་ཐགས།། 
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ཆེན་པོ་དེའི་མདུན་དྲུསས་མཆོག་ཕླད་འཐུང་གཟུས། འདབ་མཐདག་ལ་ཐབ་པྲ་དག ། སཱོ་བཞིརྒ་སོམ་གཞི།། ཕིརལྱ་གི ཁོར་ཡུབ་ལ་འདི་གཏཏེན་པའིཚོགསདངདཅས་པ་མདོན་སུམ་ལྟ་འུརམཐང་པོ། ། 
190 ཤྷ་ངེ་བསྟན། དེ་ནས་དངེམ་ག་ཞེ་དབང་འགྲུར་བཞི། ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔ་འེ་དབང་མཆོག་བསྐུར། 'རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པས་བླངས་པ་ཡིན་ུ དངེས་གཞི་ལྷ་དངང་བསྐུར་བས་ནང་ §འདིར་རྒྱས་རེགས་པའིདབང་ལྔ་ཞི།། རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ཁྲ་བའི་ཕྱིར། མདྟལ་འདུལ་ 

ཏག ཁབ་གདས། ཟི་མདང་དྲ་ེལ་ལཁའྩེ་ཅིགཙེབོ་ཟེམ་དདཔཞྲི ངདདངས་གཞིའི་དབངརམས་ཞུབའི་ཡནེདུདུལ་བརབྱི་སོགས། བྱངཆུབ་རྡ་རཾསངས་རྒྱསལ།ཇེ་ལྟར་མཆད་སྐྱིན་རྩལབལྟར།། བདག་བྱངསླེས་པའི་ 

ཞྱི་གྱིཡིར།།ནམ།ཁའི་རྡེརེདེང་་བདག་པཱོལེ། ། སླེང་མ་དབངརས་ཇུམ་པ་གཉིས།།ཆྭགི་ཝའི་ཝཱགས་ཆིས་འསངས།། ཨཨ་བྲཿཀྱོ་ཧཱཧ་ཐཱི་ ཝ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ སཱདྷ་ཝཱ་ས་ཉྟོངེ་པརབསམ། སྔཇེ་པའི་པང་ལས་པདྨ་དང་ཉི ཟླཌེ་གདའ་ ལཧཱ་ལས་ 
བྱསདྱ་སཱན་རས་གཟིགས་མྔནེ་པོརོའི་དང་དི་བྲདའཛིན་པ། རྱན་ནུ་མསྔ་ཚོགས་ཏྱེ་སི་ལྲ་ཀུང་གེས་ འའས་ཆེནམཔྱསལམ་པརཟརཞིང། བཞུགས་པའིཐུགས་ཀཁིས་བོན་ཁས་ཌདེཟེན་འཕོས། ཡེ་ཤེས་བཛཿ 
2 9, འ༽ ༡ ༨༨  › ༥ 2 > ༢ ༡༡ ༡༡ 2. ༨༨ „2 ཾ‹ རྱི - > 3 ༽ > ཏད ༡ 5 9 ༢ ཧྲ ཐཱ པད་ 2 2 ས་ར རམ རི > ༢ ; `.༨ྱཾ 
ཧཾཿ ཏི སེ དེ ཁོདེ་དུ་ཞུ་འདའངསཀྱི་དུས པར་གྱུར དིལ་འཁེརྩ་གི་དེབ ཞྲན་གཤགས་པྨ་རྣམས་ཀྱས་དབང་ བྲུསར་བའེ་དགངེས་པ་མཛོ་རིག་པའི་ ལྷ་མྣམས་ཀྱིས་དབང་བསླུར།དབང་ཡུལ ཁྱི་སེས་མཔའ 
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།ཏྱེད་ཀྱིས་ལོང་ ༣ ཨོ་དང ས་ཨ་ཏེཏེའ་། ཅ དི་ལངུ་ལག་པ་གཡོན་ བུ་གཡོན་དུ ! ཀྱེ་ཡུང་པོ་གཞས་གྱུར།བྱུ་ 
ཙའ དངདེས་མཆུན་པའི་དུ་ ཨའཛོན་པ།སནས་ཇོ་ག ཁ་གསབ འེ ༠༠ པ་མཛད རེག་པའེ་ ལྷ་མོ་ནྣུམས་ཁྱེས་དངང་བསླུར། དབང་ཡུལ་ ཅི་སེམསདཔའ་ ྣ 
ཁལ ༨ ༤. › (རེ (ན་ ཇུའི ༨ ༩\ 
ཤཿ ཐའ འིང ལས་དབང་གེ་ ཁ་བ་ཁ་མོས་བགེགས་བསྒྲད་པུནཱ དེས གྣངསྦ་ཆས་ཀུན་བི་མིང་གི་དངང༔ དེརིང་ཁྱདེ་ལ བླསརབརྱ་བཿ སས་ཆྒྱ་སརྣམས་འར་ 


































ཅད་ཐུགས་རྗེ་མེའ་པོའྱི་སུར་ཤེས་པརྒྱཧ་སེ་ ེ་སང་བ་སྤའིཁཁྱེ། ཁྱའེར་ས་དང་མ་བྲལ་བར་གིས་ཤིག འདེ་ཉིད་མཐོང་ཇོསདའ་པས་མྡིག་སླིབ་འདགཿ ༩ཕགས་པའེ་གསུང་མཆག་འདེ་དང་མེ་འབལ་ 
གཅ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲི ཿ ཨི་མཉི་པྨདྨདཱ་ཿ ཝཀ་ཨྭ་ཏིཏྱི་ཨཱ ཿ མཐིའ་པར་ཐེམ། ཝེས་མེདྱ་ཀི་དབང་ཐོང་། གསུངརྡོརེ་ཁདདཔག་མེད་འིངཐིརྦྱགར། ལཇེསྭ་སུ་ཐོབ་པའྲེ་སལ་བྱ་བུས་པ་ཡིན་ 
།ཆོས་དངང་སེམས་ལ་བསྐྱུར་བཞི། ལྟ་ དྲ ་ཐུམ་པ་སྟེང་གརའཞག། ཧིཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལེན་པོའི་ཐུ གས་ལ་ཕྱེཾགས་པེ སརེས་མེདྦརཾམ་ པར རང་གྲི་མ་བྗོད་དང་གེ་རྲུགས་པཇི་ཉེད་པ་ ཡིགླེ་དུག་པའི་གར་ཤེས་པར་གིས་ ཤིག། 
ལ་མཆེག་དུམ་ པའེ་རྱའེ ་དབྱེངས་ ་ཉདུཿ ཀྲན་ཁུབ་ ཡངེསུའྱའིལ་ རྣམཇུ་ ཟུས་ཉིངས། བྲས་ རླྲུམ་ཞིང་བརྗེད། ཡནེཏནཀུཊ་ རྫོགས ཐུགསྱྱེ་དབང་ཐའེ་ཤོག༔ ཨོ ཨཾ ཇེ་པྨདདཱ་ཧིཿ སྭ ཨཏེཏྱེ དཾ 
༔ སྙིང་གརཐེམ། ཤིན་ཏུ་མཾ དསེ་མེདྲ་འེ་དབང་ཐབ། ཆཿ ཆོས་སྐ་ བིའེ་པའི་མཁ་བྱ་བྲས་པ་ 'ཡིཞ་ཞོ༽ །དྲེ་ནས་ཟུབ་པ་དུག་གི་དངང་། །རང་རང་སྐུ་རོག་ས་དངང་འགྲུར་ཁ། \ ཧཾཞེ་སྔདངྲག་ པས་ གསེད་པའེ་ ལས་བྱས་ 
ཟྷ་ནོག་ཤམས ་ཅད་དེངསུ་ཟིམ། ཐུགས་ རྡོརྗེ་མི་བསྐེདེ་པའེ་ངོ་ཛོརེ་ཆུར།(ེ་ ཁྱིའ་ཡདྲ་དམས་ དང་ཉི ངཆཱའྱྱི་སེམས་ སྦོ་ངེས། ཞུ ཞགས་རེ་ལེལ་པོའྲི་བུགས་ཁེས་སེམས་ཅག་ཀུལ་འ་བུ་གཅེག་པའེ་མ་ ལུརྡཾ བྱང་བརྒགྲེས་ཤིག། ཞའྲ་དུག་ གེ་ཚག་ལེ་ཚམས་ 
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སྱི་ཛོརིརིམ་འཞིན་འཞག པས དྭ་མུཁ་སུང་འཇེགས་པའ་ལགྱ་འྲབ་དགོས་ཞ༔ ཁཕགས་ པ་ཚོསྦ་ཀྱི་རྒལ་ཕོའྲི་སཱར་བཞེཔས་ལ༔ ཞེ་སང་དྩམལ་བའེ ཅྲུག་ བསྔལ་རྱྱངདུ་གསོལ ༔ ཨི་མཉི ྨཧཱཾིཿ 
96 །མི་དཧད་ཧསརན་ར་ཀྭ་ཏེཧེདུན་ཧཱི་ཕཊུ། ཟུགས་ཀནས་འདོ་ཟེརའྲཕས། ཐོགས་བླརི་འརིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དངསེམས་ཅན་ནམསའི་དྲམལ་བརྩེའི་པའི་ཁས་དང་སྡག་བམལ་ཐམེས 

ཅདདག་ འཕགས་པའི་ཞལ་ ཨས་རིགསྤཀིདུ་ཁེདྡེ་ཏྱི་ཞེ་མང་གྡེནམྭ་སིན་འམས་ཅད་དགག་ཞེས་གནང་ང་ཐོང་བོ། ཧཱི ། སེརྣཾས་༩དངེ་པས་ གས་པའི ལས་བུས་པ༔ བཀྲེས་མཨ་ཡི་ངགས་ 

གཞས་ེུ་དགོསཞཿ ༩ཕགས་པཞམ།ཁའ་མཛོདྱ་ཀུར་འཚེངས་ ༣ སེརྩས་ ཇུར་གེགས་ཁུས་ངནྲ་མངདུ་གསོལ༔ ཨཾ་མ་ི་བདྨཱཾ་ཧི ཏ ཚོ་པ བཅ་སརྦ་པེཏ་ག་ཏེ་ཧེ་དྲའ་ཧཱུ་ཕཊུཿ ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འིདེ་ཐེར་འིས༽ ཛོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དངསེམས་ཅན་ནམས་མི་དྭགས་ཅིགནས་སྐུ་མྱེ་བའི་ལསདང་ཐག་བམལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེའཕགས་པའི་ཞལ་ཞས་ 
རིགས་ཁྱི་བྲུ་ཁོདྱཉི་སེར་སའྲི་རུམ་སྦིནཞམས་ཧད་དག་གོ་ཞེས་གཞང་བཐོདེ་བོ། །ཧཱ་ ལས་ཀྱི་མུན་པས་བླམིབས་པའི་གཏེ་མུག་གིས༔ ཌཐོམས་པས་བྱོལ་སོང་གནས་སྐུ་མེ་དགོསཿའཕགས 













ངོ བརའིར་ཀ་ང་འེ་འི་ང་ཞ་ད་ཡཊ༔ ས་ཀྲབས་འདེ་ཟེའ * 
ཏྲེམག་ལས་ྱེ་ནམ་གྱིན་སྦྱང་དུགསོལ༔ ཨིཾ་མཆི་པྷདཱཧཱཧིཿ ཨོ་མ་ཇ་མ་ཐསཇཏྲིརཀ་ག་ཏེ་ཧེདནདཱ་ཕཊཿ ཐྡུགས་གཟུམ་ཁོད་ཟེར 
༦༅ཿ ༔ པ་སེང་གེ་དམ་བནྨ་གུར་བཞེངས་ལ་ཿ གཏེ་མུག་ལས་ཏྱེ་ནམ རྨཾནནྦྱང ད་སའ་ སྒུབ མྲ ངོ བསསདདག་ེ་ ཁཕགས་པའེ་ཞཁ་འབརེགས་ཁྱི་བྱ་ཁདོ་འི་གཏི་མུད་ཞེ 
ཕསེ། ཕུགེས་བཅུའི་འཇིགཏེན་འམས་ཧད་གང་། བདག་དང་སེམསཿནྲ་ནམས་ཀྱི ཐཱཌི་སེཇདྲ་སྐྱེ་བའེ་ཁས་དང་རྔག་བསྔ = 'ཡ་ཤཀྲ་སེང་གེའེ་མའབཞེཔས་ལ་༔ 
༢པྲས། ཡགེས་བྱརུའི་འཇེག་ཉེན་ཐམ ཅུད་བང་། བད དྤ ༤ ང་ིཊ་ཡེ་གཞས་ས་སྲེ་ གྲས་༣༣ཿ ཁཕགས་པ་ཤླབྱ་སང་བའ་གེ་ 
ཙཌརམྱ་སི་ནཟམསཅད་དག་གོ་ཞེས་གནངབཐབ་ངོ།༽ཅུ འདེ་མགས་བར།འི་ལསྔ་བྲིམམྨ་མིན་ཇཱསཿ ཆགས་མང་མི་ཡི་གནསསུ་མེ་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འམསཅད་གང་། བདག་དང་སེམས 
༧ འད་རགས་ཁས་ཇིནམ་ིརྗེང་འཅོ།། ༥མཉི་དྷཱིིཿ ཨི ཤྭ་མུ་ལྗཆྗཾ་ཕཊ འངས མདགསྦ་ནམ་སིགམང་ཅདདག། ག་ཞེས་གཞང་བཐེ་ང། ། ྦ 
¡ ས་ ༢༨ ལོ ལེལམརང་དབ་བབ་ལ་ལ ༦ ར་་དྲ་པེ ་ཡའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀེ་བུ་ པའ ེབརང་གསོལཿ 
རུན་ཐམས་ཅདྲ་འ། གཞས་སུ་སེ་བཟེ་ལས་དང་མུག་བྲམལ་ཐམས་ཧདདགུ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ངེགས་ཅེབུ དྱེ ར་བཞེཔས་ལཿ ཕག་དགེ་ལསཀིནམ་མིན་བུཔྲདགསལ 

-ི། རཱུ ཕྲག་དེགེ་ཟུག་རྔའི་ལསཉྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ྱ་མེའེ་འཐབ་རྩོད་གཞས་བུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ 













༤ ༄ 


ཨོཾ་མཆི་པྲཱཱདིཿ ཨིཾ་སྦ་སཱ་ཁ་སརཀྲམྨ་ཀེ་༥ཀཁྲད་སར་མི་དན་མེཌ་སྗེཌཱཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐུགསཀ་ཆས་འདེ་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་བུའི་འཇེག་རྟེན་འམས་ཅད་གང་། བདག་དངསེམས་ཅན་ནམས་ཅདྱ་ཁྱི་ལ་ 


ˆ 


198 མིནྲ་ི་གཟམ་སུ་སྩི་བའི་ལས་དང་མྡུག་བསལ་ཐམསཿད་དག་སྟེ ༩ཕགས་པའེཞལ་ཞས་རིགསྐི་དུ་ཁདྲེ་ཏྲེ་ཕག་དགེ་གྲི་ནམྣ་མིག་ཐམས་ཧད་དག་གོ་ཞེས་གཞང་བཐོབ་པོ། །ཧཱ །ངྱ་ཧཱལ།ཁེཔས་པའེལ 


ཀྱི་ཟམ་སྨིན་གྱིས༔ ལྷ་ 


དབང་བྱར་བིན་གཛས་སྐུ་སེ་དགྲོསནཿ འཕགས་པ་ལྷ་དབངབརྒྱ་བྱིན་སླུརའ་ཞེཔས་ལ་༔ ང་རྒྱལ ལེ་ཁཁྲིརམྭཾ་སིནྷ་ཐཱངྲ་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཆིཔྱར་ཧཱ་ཧཱི་༔ །མོཾ་སར་སུ་ ཁ་སརྦ་ 


ཀྲརླ་ཀི་ཤུ་ཁྲད་སར་བེདག་མྗེར་ཆཧཱུ་ཕཊ ཐུགས་ཀཞས་འདེ་ཟེར་འཕོས། ཡགས་བཅའི་འཆེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བྱི་ལརྒྱསེ་བའིལསཔང་སྣག་བམལ་ཐམས་ 
རྲེ དདག་སྟེ་འཕགས་ པའི་ཞལ་ ༨ རིགསྤྱ་བྱེ པུ་ཁཱདྡཾ་འྱ་ངྱ་རཱ་ཁྱསྲི་༣ྨ་ཕི་ཐ མས་ཅངདག་ ག་ཞེས་གཞངང་ཐའེ་བོ། ། དེ་མས་ལ་མ་བཞེ་ཡེ་དབང་། ཧཱི རིགས་བེ་བུ་ཁྱོད་བམསདང་ཧིངཇེ་དང་ཿ དགའ་བབཏང་ 
ཧིམསཛད་མེད་བཞི་ལ་མྨྱོདེ༔ ཕྱིགས་ཆུང་མེད་པརཀུན་ལ་ཆེམས་པ་ཡི ཿ ལམ་ལ་སྨྱད་པས་འདྡད་བཞེའེ་འཇེགས་དང་དྲལ༔ སྡེ་མུངྱཾནཱ མེང་འག་ཐམས་ཏླེ་ི་་འཞག། བཞེ་ཡེདའང་བླསུརབས།བདུད་ 


སྐང་གཏེས་ལོ་་པར་མེནྨ་བེ་གསུངས། 













-ཟ 





༄༅༔ ཅྩབཞའ་འཇགས་པ་དག་ལས་གྲལ་ འར་ཤོག། ཇཾཿཤཱཾི་ཧཾཿ ཨ་ིཏྟའཾ། ཆིད་མེད་བཞི་ལྱ་རུནདུ་སོདྱ་ཧཱརཅིག ༔ ཧཾ དེ་ཞས་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཅེ་། །ཡད་འགིནནེར་དུ ༣་མའིདབང། རིག་པའི་རལ་དངང་གཞང་ 


་ བ་ནི་ མངྦའཱ་ཕུལ་ལ་གསོ་འ་གདབ། [རྗེ་བཙུན ཨོ་རྒྱཞ་པདྨ་ལ། །།ཆལ་ འཛོུར་བདག་ཅགཡེས། ་གུས་བསྩེ སྦྱིད རྩེ་གཅིག་གདུངམས་ གསའ་ བ་ཁདེབས། །ངོངོའི །ཇོ་ཇོའི་དངང་འླརུརྩ ལདུ་གསོལ་།། །། ལའ་གསུམ། དེ་རས་དེཊ་ 
བཟི། ༧༩དམེ་དགེས། ༧ འདི་པོང་ཆེར་ཁིས་ གསུངས སྐད གགིསགུརུ རྩུ་སཱརྩཾརི་ཨབཱད་ལོ་ ལོ་བྱརད་ལོན་པྦ་ནཱལ་དཀར་ལད དམརབའི་མདངས་མགས་ པ། དུ་ ལ་པད་ཞུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉཞ་མ་ མགུལ་ རྒྱའ་དང་ 


] ཕྱིནང་གེ་ཡེནེཏནྲ་རི་གས་པའྟེཏགས་སྤུ་སྭ་ལ་ཕད་ཀ་དང་། ཆོས་ཞོས། ཟབ་བེར་གསོལ་བ། ཁྱག་ན་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོསྱཀྱི་སལ་མཆེའ་བླསེངས་ཞས་དུག་གྲསུམ་རད་ནས་། གཅོད་པའི་རགས་སུ་ 


¡ ཤེས་ གཉིས་ སུ་མདཔར་ཐག་ཆད་ཅེག། གཏོར་མྭ་དཱ་ འི་ས སྐ་ཇོག་ཐབ་ལ། ༽ྱི་བོར་བསར་ཞིང་བནདེི་སྲད།། ཧྲཱུ་སྐྱེ་མེད་ངབྱིཔས་ཞས་ ཌྲགོ་བོཌེ་དའ་ལ་དགོཔས༔ བེད་གཤེབས ཀུད་འདུས་ བླམའེ་སུ་རུ་བྱོན༔ སྐ སའ 








ཨེན་གཞའ་མ་ཚཀ་ཁེས་ཁང་འཆུལ། 












ྡརེ་ཇེ་ཝ་དང་ཁ་ ཉཱི་རྩེ་གསུམ་ཐགས་ པ། དེཁྲ་ཐ་བགྲསམི ཁྱས་ མྦིན་གཏེབས་པ་ལར་རྐའི་ རབ། ལྷེ་༣ྲཁར ཡབ་པྨད་ཁདེའས་བརྱ་སང་ཁེངས་ པརྦ་ཧོཞ སྤྲི་དེར་ཐིམ་པས་གདོདཝས་དམ་ཆག་ཡེ་ ྦ ྦ 


ྒ ཝའེགསཁྱི་དལ་དབངབླས་རནས། རངྱ་བངརེག་པྲར་ལ་ གྱདངང་ཐང་ ཤོག ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛ་གུ་རཱ་པདྨསིྷཱི་ཧཱདཱཾཿ ཞེས་འྡདྲེ་མནེ་ཁམ་སྟེབས་ཁྱི་འཇུས། ། པད་འབུང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས།།དད་ལྡ་ཞ༣ྣམས་ལ་དང 
00 པར་འཇུར། །དེ་ནས་ཟླ་ཡས་ངོ་སྦད་དོ།།རིགས་ཁྱི་བུ་ལུསམཉམ་པར་བཞག་ལ། ངགླ་མཱ་ཁ་བཅད་ཞས་ཡེ་ཤེས་དང་མའེག་པའེ་ཁྱུད་པརདྱབེ་བལྱ་གྲིས་ཤིག། དུས་གསུམ་གྱི་སཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འང་གེའིག་པ་ཡེ་ 
ཞས་མ་བཅོས་པ་བདེ་བ་ཨེན་པོརང་ཤེས་པསཆོསྐ་བྱི་ཞུ་མཛོནོ་དྲཱ་གུར་ཏེ། དེའི་པལས་མ་བཅོས་པར་ཐུགས་ཇེའི་འིླ་ནབས་འྲགོ་པའི་དནེ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཀྱེན་མེད་པར་ཐབས་དང་བརྡའི་ཚུལྲསིནྫཆྱ་ 
མཆོ་ཕོཡ་པའྲི་ཀོངནས་པྱད་འབུང་གནས་ངཉིད་སྐྱེ་ཆུ་ཁ་བསྟནཞོ།\ དེ་ལྟརཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་འིད་མཆུབ་བརར་རྔ་ཡང་གླེངདུ་སྐ་བཞུགས་ཏེུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཁ་པ་ཕྱོགས་བཇུའ་འབྱེད་དེར་འཛ 
བགང་ལ་གང་འདུལ་གེ་བནླས་མོགས་སུནུའོ། །འསྟུན་པ་དེ་ཡི་མཐའ་མ་ལ། ང་ཉིད་ཁོག་མིཞནོསྦ་ཀྱི་ཕྲོ་བངའ། དུམ་གསུམཔེ་གེགས་མཆམི་ཐུགས་དབྱརམེང་ཉེམ་བཟརས་ པལྟར 
༩ྱགུརརོ། བྱིན་རཱབས་ཊྱི་ཁདེ་ཟེརྒ་ནུན་ཆད་མེད་པརའྲོ་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག་འདེན་པའེ་ཐབས་ཁ་སྤྲལ་པ་ཛྱོགེས་འཇུར་ འགྱེད་དོ། །སེམས་ཅག་མརིག་པའིའསའདེ་དངཔ་ཅེ་ཡངམ་ང་ ཟེརཟིས་པྭུ་ 


ཞབས་རྡརེའི་ཕྱིལྭ་ཀང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུར། མས་ཁྱི་དུང་དང་པོ་ཏེགཏད། །༩གྲོ་བྭཌེ་སྔུག་བརྔལ་སྦྱོང་པའེ་ཕྱིར། ཨསེ་ཁྱི་འཁོར་ལ་བམར་བ་དང་༔ ཇི་སིད་འ ཁོར་བ་མ་སངས་བ ༢༡ སེམས་ཅན ཀུན་ 
002 དཞེ་བླམྲབ་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིདབ་ངཇོབེ་ཤོག༔ རྡོརེཐུགས་ཀྱིདམཆིག་  དེརྦ་དིལ་ཆོས་དུང་མེགས་བསྦ་ནམས་དངོས་སས་བེས་པ་མག་ཏུ་གཏད་༡།། ། དྲིལ་བུ་གྲག ཇ་གེ་དམམེག། ཉྷ་སྒེམེ་པ་སླུའེདམ་ཚེག་ 
སྟེ། དམཆིག་གསུམ་དངམེའབལ་བའྲི་ཞོུས་དེ་ འ་༡༢རཆས༠༦༥༥ གྱིས་ཤིག ། སྭུ་པཏྱད་བྲད་ཡེ་སླཱ ཟུ མེ་ཏག་གཏརལ་མངའ་གསོལཁ། །ཟ་མའི་གལ་ནས་ྡམདདོ། །སྨྱཾནུ་རས་གཟིགས་གྱི 
དའི་ལ་འཁོ་རྔང ༣ དབང་ནམས་ཡངེས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་པན་འྲདྲོ་ནམས་ལས་བཏནེ༔ པདྨའིབདག ཤེགས་ཉིད་དུ་འྱགུར ༣ ཨི་སྦརཏ་ཐཱ་གཏ་སྙིརི་དྲནས་མ་ཡཿ འདལ་ཞག་འཇུག་གེ 
ལག་གཡས་རྡེར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་སླམས་གྱིན་དང་གཡོན་ཁྲ་ ཚུར་གྱི་ མཛུབ་མ་དང་གུང་སོ་ཕྲལ་ཏེ་བསླེང་བ་སྟིང་ཀར་བཟུང་། དབང་དངོས་ི་དུས་བཞེངས་ཏེ་ནམ་གུར་ཆེན་ཅིང་གཡསས་གོང་བཞེན་ལ་གཡོན་པས་ཆམ་སྒར་གྱེ་ཤྩེངམོ་རི་དགས་ཅི་རྣམ་ལྟར་ 
 ན་པ་ལག་ལེན་ཡིན། །སྟཾ་བྱུར་བྱུ་ཁ་སྭཏཱཿ དེ་ལྟརཔས་ཁུངབསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཁྱིས་ལུང་རྙེན་པར་འགྱུརའོ། ། ཞེས་ཡས་ཁུངསྟན་དངུགས་དབུང་ཞེང་། །གཟེད་འཇྱོད་མཆམས་ 











4 སླས ཀྱི་དམ་ཨེག། ནེ དེ་ཡང་ལུས་ཐུགས་ རེ་མ པེ༢གསལ་པ། ངག་ཡི་གེ་ བཅུ་ པ་ པ་བཟླ་ བ ཡིདསེམསཿ ནྭ་ཀུན་ལྷ་སིང་ཇེ་ཆད་ལེད་པ་བྱཡེད་ 
སྨེ །།གྲགས་པ་ ཐུམས་ཅད་གྲསུང་གེལྱའེར་སོ། །དྲན་ཚད་ཐུགས་ཁྱིཌཁྱེར་སཾ་དེང་མ་བྲལ་བརླའོ། ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡེམེ་པ་ཡངཔསྣང་རཱང་། 











ཉའདྲེསཤེས་པབྔདད། \ རིན་ཆེན་ས ་འདུན་དང་བྲགཤིསྔ་རས་བྱརདྱ་འི་ཙཀ་ མི་ྱིཇདང་ལགཏུ་གཏད་ཅིང་འསྐུརཆེབ་ མནོད་ཕེངགེ །འཁར་ཁོ་རིཊཆེནཆོསྦའེ འཁོར་ལོ་བྐདའདང་༔ སྒྲབརྫས་ཡུངས་ཀར་ 
@› " རྒྱལ་ པསེ་ བགེགས་ཚེགས་ ༩ཇོལ་ས༔ སགེས་ བྔརདི། གཉེས་ཀའི་ཆེ་ག་རང་མཐའ་མཁི་མཆོང་པ་ འདུལ ་ཞེས་པ་ དངང་བླ།རཆོ་ཞེས་ བརའཔུར། དེ་མ༽་དམ་ཆག་བླསག་པ་ནི། ད་མ་ཆིག་ལ་བསམ་ བྱིས ཅི ཁུང་གྱངརྫ་བ་སྐུ་ 


༩དེ་མཿཆེནྦ་བེ་གྲསང་། པའོ། ཡངྱཔང་བམས་ཅེད་ 
ཧགས་དྲབ་བ་ཡང་གྲག་ སྟིང །ཏིངཚིཛྷ་སོམ 


„ ཕ་ཡངདྲན་སྟེངེ། མདའ་ཞ་ཆོས་ སཱཉིད་ཟད་པའི་དགོ་ལ་འཇོག་པདམ་ཆེག་གི་མཐརཐུག་པའོ། །མསེ་༠༨ས། གཙོ་བོས་ཇི་ལ ཉར་འཀའ་སཱལ་ པ།༽དེ་དག་ཐམསཅད་བདག་གིས་ བྲེད །དེངཞས་འརུ་མས 


2 ཏེ་བདག་དྲན་དུ། །ཁྱོན་ལངདག་ནིའབུལ་ ལགསན། །  ྫོད་ླ་བོབ་མང་གཟུང་བདང་། །མ་ཡིེས་ཀུངནེ་ 








དྲ་དུ་གསོལ། ། ལན་གྲསམ། ཞེས་ཁས་དླངས་ཐུབ་པར་བླསང་། ལའ་གྲསུམ༽ 





༣ འཇུག་པབདེ་ཞིངམཆད་སོདེབླནམཔཆུར་དགོས་པའྲ་བན་ལ་དབས་ཁེགས་པརྡ་ངར་བད་གྲན་ཕིར་རག་པའོལྱསཔལ། དག་ལེགས་འཕེལ།། 















རར ཞི 


༦༠༦༨ ༦༡ ༄༅༧་ ༩ ༨ 


¡ ༧ ཿཐུགསྔརེཆེནབོའིམངོན་རོགས་ཡིད་འཞིན་ནོརྱ་བཞུགས་སོ༔༔ 
















-9༔ | ༄༅༅ རསགས ༔ྲགག་པ་ཐམས་ཅང་གག་སྟོང་སྔགས་ཊྱི་སྒྲ་ཅ དྲནཏྟོག་སྐྱེ་འགག་གཞས་གསུམ་མ ཐུའྲ་བལ་ངང་༔ས་བསམ་བད་འདས་འགངས 
༠༠ པའི་ངང་ལ་བཞུགྱ༔ དེ་ལཱར་གསལ་བའི་རིགས་མགསའབྱུ་དག་བྫོརས་ཟུར་མ་ཉམས་བྱརྙ་སོངའི་འབུམ་བླཟས༔ སོམཇིཔྨདརུང་ཝུ་ནྦན་དྲུ་མཱ་དླཟས 
ཁུ ཉསབས་ཨུ་མཆོད་བོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ ཇངག་འབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྲམྫོཿ་འབགས་པཊུགསྔ་རར་ནཔོའི་མངོན་ཏོགས ཡིང་བཞིན། ཁུ་ཞེས་བྱབ་ 
ཛྫ་ཀས་སྣེཿ ས་མ་ཡྩ༔ རྒྱ་ཆ་ཆུ༔ ཞུབ་ཐངས་མཛོངདམར།༔ ལྭ་བུ་རིག་འཛཾནཆེན་པོས་གཏེངནས་སྨྱན་ཁྲངས་པའ་༔ ྩ 
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༄༅ ཐུཞསྔརེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞུན་ཟློལ་བྱི་འཕྲེན་ལས་བུརྒྱད་འདེབས་ཟྱིའིམ་པྱེན་རླབས་རྒྱར་འཇུགཅེས་བྱ་བའཞྲུགས་སོ༔ བྷ | | 


ྲ 








ཌི་༢ ཡིད་འོང་དཔེན་ཞིད་ཉམས་དགའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རིག་འཛིན་དག་གི་དབང་པོལ་^ ཨོཾམ་ཊི་“ལྨན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིད་ཁམས་སུ། །རིག་ 
འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་པོ་ལ ^ ཨོ་མ་ཌཱི་×.གུང་ཐང་གསད་སྔགས་ཆེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ།།ཟུར་ཆེན་ཆོས་དཏྱིངས་འང་གྲོལ་ལ་× ཨོ་མ་ཌི་ *གླ་འཛིན་གཉིས 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེ ན་པོར། །ཟིལ་གཞོན་དྭགྩར་ལ་རྡོ་རེལ། ༥ ཨོཾ་མ ཆོས་འ བྷནམ་པརྱ་ཆལ་བའིཆས་གྲརུ། །འིག་འཇིན་པྨད་འཕྲེན་ལས་ལ ^ 
།ཨོ་མ་ཌི ༥ དཤིངས་རིག་འདུ་འབལ་མེད་པའི་ཕོ་བང་དུ། །ུབ་བདག་རིག་འཇེན་དབདྱ་ཧལ་ལ ༣ ཨོཾ་མཅི ༦ ཐུབབསཊཆེ་སྭིཕོ་བདམ་པ་རུ།།བསྐལ་ 
བཟདཔླད་དབང་སུག་ལ ༥༥ཨོཾམ་ཌེན་ཀདག་གདོདམུའི་ཀོང་ཡངསཆེནཔོར།རིགའཛིན་པླ་ཤེས་གཉེན་ལ ༣ ཨོཾ་མི ༢ ངས་གསང་འེག་མཆོག 
ཆོསྦ་ཀི་ཕོ་བད་ནུཾ། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཇག་དབདལ ༧ །ཨོ་མ་ཌིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ཕོ་དྲང་དུ། །རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ལ × ་ཨོམ་ཌི་“ 











རྫོགས་སེཌ ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དན་པའི་ཏིང་འཛིནྱིས ༔ སྟོངཔའེ་ངང་ལས་པྨད་ཟླ་བའེ་གདན༔ པད་དཀའ་དྷེཿས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་༔ ཤུགས་རྗེའི་མཔའ་བདག་ | 




















ཛ པྩོ་སང་ལོཿནཿ ཟབ་ཅིང ༠ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔སྒམདོག་ 
ངཱ £ ྲ ་× ཕ་བརྡ་རེན་ངོཊ ད་ལོ ཟབ་ཅིང་ ༢ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས སྒ ༨ 
ེ . སེ་བ མཆོད་གཏའར་འདེ་བཞེས༔ རནྣམསའབྱཿར་རྒྱལ། ན་པོའི་བུང་༣ ཕ་བངཆེན རྙུ “ཤོར ×; གསང་༔ ཝ་ཤགསའསན 
དད  }ླྣྐཞནྣནྣདནདྩནྩྩ&་་ ོདི་བཞེས་ལཿ 
༢ པུརུ་མཚན་འཛོན་༔ བཅུནམོ༢ དི གཞོད སུ་ནསཤྩེནམ་ཐོས་སུས་༔ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་པོཿ ཁྱེད་ཅག་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ༔ པུལ་བ་ མཆེད་ག བཀས་ལ།ཿ 
; སེས་ཕོཿྱཞབ་ཕོགས་ནསྔན་སནམ་བྲཟང་༔ ང་ཕྱ་གསཿ ༄༨ ༨༣ ༤ དི ༨ ༦ ་༔གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར དུཿ 
འཕགས་སྐྱེས་ཕོ༔ཞུབ་ཕྱོགས་ནསན་སྤྱན བཟང་༔ ཤང་པ་གསུནས པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ོདན་ལསཔསྐ་རྒྱས་ཡེན་མོདོ་ཀང་ཿ་གསང་སྔག བསྟན་པ་བྲསང་བའྱ་པརྨ་ར་བའ་ལད་འདུ་ སེ 
7༣༣ “སཿ ¬ °=: བའ ང་བའ་འ ལས་མཛ ༠ ལ་པ ན་པོ་སྡེ , ..༽' ° ༨༠ ༤ - 2༢༨ ༩༡༥༡༩༢༡༥ ༨ ཤྲ ལ་ བཞི་ཡི་མཆོད་སྤྲེན་རྫོགསསོ༔ ཅོ 
བདག་གི སྦྲབ་པ་མ་ཐོན་བརཿྱི་མཆམས ཚི :ཿ ཀཱ་ཡཾ་སྭཱཏཱ༔ ཨོཾ་བི བཱམ་་ཡེ་སཱ༔ཱ༔ ཨིད་པ་ལྟེ་ཁ །ཁྔ་འཏྲཱཏཿཧཱ་ སསྤནརརམ་བནུལབཞན༡ 
མཛད་དུ་གསོལ ཨོ་དྡཱཾཊཱའཁྱུཡི་སྭཏཱ༔ ཧྷྭ། བརར ༤ ཏིལགའཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའ་འཕྲེན་ལསནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་པས༔སྡོ དྒ 
ཛི ༣༠ཏྭདྡརྒ་ཤ3ཧགླན༡ཏཿ འཕགས་པྲ་ཐུགས་རོཆེན་ ལ༔རྩ་གཅག ---- ་ྲ 


པནི༔ སྤོས་དད་རོལ་མོ་ཐོགས་8ྱས་ལ༔ ཧྷཱིཿ །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿྷཱ་གཱཱན་སཨ་ཡཧོཿ སམ་ཡམྟཾ༔ ༡ ཆོསྦ་ཀྱི་དབིཿསནསྣས་བཞེངས་ལ་ཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ ནའས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི ། 
སྱུུཔད་འབུངཿ ཡཔང་སྤྲུལ་ཐུབདྲུག་སྒོ་མ་བཞི རྣའགྲོ་དྲུག་སེམསཉཞ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས༔ དཀིལ་འཁོར་འདི་ལྷ་བིན་ཕོབ་ལཿ བདགགྱ་སེགིང་སུངདུ་ ལིཿ དྭཀིལ་འཁོར་དྭགས་སུ་བའུ གྭ 
སུཾ་གསོལཿ༔ ཀཱ་ཡ་ལྟཱཀྟོཏོསིདྱིའཾཿ དནས་པདཉིད།བུས་བས་ཏེཿ གཙད་མའི་གོས་སྱོན་མེ་ཏོག་རྩོགས༔ གཏོརོམ་མཆོད་རས་ཐམས་ཉད་ཀུནཿ བསྔད་སྒྱད་ཉིན་རྣབས་བྱབཞི༔ ལཱ་བྷ་ཝ་ཤྙཱཿསརྟདྷརྨཿ སུ་ཛཱ་ཝ་ གུ་ 
ྷོ།ཏཾུཐཱམས་ཉདྷ་ཉོང་པར་དུག་པའི་སྦུངས་ར་ཨོཊཿཨཧརཨ་ཧཱར་སྔ་བྱང་དའླཕ་ཇཏེ་ཨརྷཿ ོ་བུདདཱཔེ་ཨཱཿཧ་ཿ ཨོ་བྲདཔྲུར་ཨཱཿཧཾཿ ཨོཾ་བྲད་ཨཱལོ་ཀ་ཨཱཿ རཿ ཨོ་བྲ་གྲཱཨཱཿཿ་ཨོ 
བཛུནི་ཝིངྷ་ཨཱཿཾཾཿ ཨོཾ་ཛྡ་ཤྟྟ་ཨཱཿཧྷཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿད༔དེནསཐུམ་པ་བསྒྲབཔི ཿ པདྨེ་མརྟ་ལ་ཚྫཾ ཿ ཧྷིཿབུམ་ནང་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔་དབུས་ཨུཔདྨྷཏེ་འེ་གདན༔ དེ་སྟེངཏཱཾཉལས་འོད་ 
| འཕྲོས་པས༔ གུ་མུའཕགས་པ་སྨྱནའས་གཟིགས ཉི ཞལ་ གཅིག་ཕག་ཞི་སླུ་མདོག་པ།ར༔ དང་པོའིཤུག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འགོགམ་ཤེལ་འཕྲེདའཛོན ཧེ གཡོན འགིམ་པྨྨ་བསྣམ | 















འི བའི གྱིས་མཛོས་པར་བརྒྱན 2 ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ བཞུགས༔ཿ མྱི་རིམ་པདྨ་འདབ: གཿ རེང 
ལ་སྐའི་ར་བདཝ་གགོང་ བཟོ རྩ ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་ ན་པི་ཁི་སྒྲོག༔ ང་སི བཞེངས་ཏེ རར རཱ ཤར་ རེ 


༧ དྭགས་བུགས་རྗེས་བཞེངསཏེ་ཆས ༔ ཞུ་ཧཏཏུ་སེངགེདམ་བརྟན་སྨྲགར་ 
ཌྷི པོ་མཐིང་ཿ སྤྲུལ་སླའེ་ཆ་ཤད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲིབ་སྦྱོད་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ངམྱལ་བར་ཐུགས་རྗེས་བཞེངསཏེ་ཆས 


པཱི ཐིསརཐོགས༔ ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏོཆས་༔ ཉོ་ནབནམ།བའ་མཇོདདམར་པོཿ སྤུལ་སླའེཆྭ་བརཆོས་གོས་གསོལ་ཿྱྱོག་གཉེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ ཱུ 
ཉ སྤྲལ་སྒའེ་རཱ་བདཆོས་གོས་གསོལ ༔ ཕྱག་གཉེས་གླེགས་བམ་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ ཧེལ་སོད་ཐུགས་རྗེས་བཞེདས་ཏེཆས ཿ 








རཿ སྦྲལ་སྲུའི་ཆཱ་ཧྲད་ཆོས 


ཞུབ་ང་ཐགས་བཟང་འིགས་མྫོནཔོ ༔ སྤྲལ་སྒའེ་ཆ་ཤད་ཆས་གོས་གསོལ ཉཕྱག་གཉས་པསྲང་ ཟློག་གོ་ཆ་བསྣམས ཐེ ལྷ་མིན་ཐུག རྗེས་བཞེངས་ཏེཆས༔ 


(དྲག་འདགར་བས༔ ཤར་དུ་ལ་དབད་བྱརྱ་བིན་ད རཾ 


གས་གསལཿཕྱགཉས་ 


གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་༔ ཡེ་ 


ཤྱད་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 





། 
ད 


ཿསྒོ་འཞིརཛཿཛཾ་བི་ཧོལསར་དཀར་སེན་དམར་ལྗང་ 








སྒྲོ་མ་བཞེ ཌྷ གཙང་མའེ་གོས་ཀིས་མགུལ་ཆིངས་བས༔ དཔག་བསུམ་སྡོང་པོའིཁ་རྒྱན་ལ༔ བྲ་ཆུབསེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆནཿ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཐྲག་བཏགསུཿ ཧེཞས་དིངས་ཀྱི་དབངའསྐུར་བྱ ༔ 
ྣ བྷི་ཿདུས་གསུམསསཔས་རྒྱམ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས ༔ དབང་བསླུར་ཧེ གྱིས་བརླབས་པ་དང་ ཏཱརེགསཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསུར་བས༔ སླ་གསུང་བྲུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲ༔  ཧཱཾདྲིཧྲིཿ ཨཱཿ ་ཨྷེཁིཉཨཿ | 
ྣ དེནས་དིངས་ནས་སྨྱན་དྲང་བཞི ཌྷ ིཐུགས་རྗེཆེན་པོསྨན་འསེ་གཟིགས ཉསཱས་མཆོག་རིག་ ་འཛིན་པྨྨ་འབྱུང་༔ སྤྲུལ་སླུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག ཅམེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞིཿ འགྲོ་དྲུགསེམསཉན་དོན་མཇཾད་ 
ཕྱར གགས་འི་མདེན་ཐ་ གསཔ མ་ཚ ཀ་ཤའིསམ་ཡངཾཿཇཾཿདྷིཿཐུགསརྡེ་ཆེན་པའི་ལྟ་ཚོགསརྣམས ཉིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཉིས་མེད་བ༔ ་པར་བཞུགས་ནསྱ་ཀང་༔ 
། འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོངའཕྲིན་ལས་མདོད༔ ཇཾཿཱ་བཾཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཏྟི་མུན༔ ཌུ ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤནའས་གཟེགས ཧྣ འགྲོ་དྲུག་སྨུག་བསྔལ དོམཛཱད་པའི ༔ དཀྱིལ་འཁོ་ཌ་ གས་ཐམས་ཅད་ལཿལུས 
| ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕགའཆལ་ཆ་ཨཏྟི་ལཧོཿ་པྭ་ཱིཏོཿཌཾཿ དྲིམེད་ཡིདའོངོ་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཧཾག་མོ་ས་ཏོགསར་དངཆདེཆཁནལ་ཟས་སྟན་འེཐོལམོ་འབུལཿགཟུགས་ 
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དོ ལུ་མིན་ཤུབ 
སངལ་མངའ་བླཆེས་པའིཿ མེ་ཡི་ཐུབ་པའི་སྒུ་ལ་ 





ཙ་ག་འ་ཚལ་བསྔོད་༡ྱོལ་སོང་འདུལ་ཧིར་ཧོལ་སོང་ཆྒྱལ་པོའ་སྤྲལ༔ གཏིམུག་དག་པས་ཤེས་༢བ་ཡེ་ཤེསགསལཿ མའེག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བསྙམས་༔ ཧེལ་སྲོངྲ་བུབ་པའི་སླ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
༡24 བསྟོད༔ ལཿ གྲ པོའ་སྤྲལ༔ རེ དག་པས་དགེས་འདོད་བྟམངཿ མི་བསད་པ དྨས་སིོའཚ་བྷོཿ དམྱལ་ 
བའདུལ་ྱིའ་དམལ་བའྱ་རལ་པོའ་སྤྲལཅ་ཞེ་ དག་པས་ཉྙིངཾ འེ་ཐབས་ཀྱིསའདེན༔ སྲིད་པ་ལས་ མེ་ལོང་ཆོས་ ཞོ་མཛདཿ དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པའི་ས་ལ་9ྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་3ང་སྒོ་] 
བཞིའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དཀར་སེར་དམར་ཨུངདན་ཆེནུ་ྱ་གིས་མཛེས་ཆཞྱི་ཆས་དབད་གའཕིན་ལས་རམ་བཞི་མཛུདཿ ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བཞི་ལ་ཕྱེག་འཚལ་བསྟོདཿ དྷཱིཿ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
འང་སྒྲ་ལས༔ འགྲོ་དྲག་སྒྲིབ་སྐོངོགཐུངས་འདི་ཤར་༔ཨོ་མ་རེ་པདྨཱ་ཧྲཱ དྷ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཐས་སྟིང་པོ་བཟླས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དདུད་རྗེ་མ་གང་༣ ལྷ་གཤེགས་ཐུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱའཅ) ཏཧཉ༔ རྒནནཾ ༔ དྷེཞས་ 
དཀྱིལ་འ།ོན་བསྒྲབ་པཞེ༔ དྷཱིཿ སྭ་སྐུནམ།ཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཤུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔འང་བྱང་འང་རེག་འང་ཤར་ ༔ྷ འབྱུང་ བ་ལྔ་འདུས་འཇི རྟེན་འདི༔ ལང་གསལ་ཆགས་ མེད་གཞལ་ཡས་།ངཿ 






































བྱ་པང་ཐགས་བཟད་རེས་སྔོན་པོ༔ སྤྲལ་སླའེ་ཆ་ལུགས་^ ཕྱ །གཉེས་བསྲང་ ་ཟློག་གོ་ཆབསྣམས༔ ལྟ་མེན་ཐུགས་རྗམ × ད་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་མཐིང་༔ སྤུལ་སྐའེ་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་ 
226ཀྲསོལ་ རྱ ཕྱག་གཉེས་སྒྲིབ་ ང་མེ་རུབ ཆམང། ཌ༔ྷང་ ས་སརྩྱ་ཡག་གཉིས་བྲས། ཟློག གསམས ཚའིོཿ་ས དྷ གར་སྒྲོདཀའམོ གས་ཀྱྱ་འ་ཛྔོ :] ཉོས ོཤགས་པ་འཛོན ཟུས་ 
སྒོར་དམནམོ་ལྷགས་སྦྲོགའིཛོཞ༔ ཤུང་སྒོན་ལྡང་གྲ་རྲིལ་ཇུ་འཛིནཿ གཡེནེ་པ་ཐམས་ཉད་ཤེལ་ཕྲེངའཛིན༔་རིན་ཆེན་སྣྲ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས ༔ཨིའོལ་ཁོར་ཡུག་ཆོན་པོ་ལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་ 
མགོ སྲང་མའ་བཅས རྩ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྤྲི ༩ ༣་གཏེཐས གྷ བསྟ་པ་བསྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛདཿ དེ ས་ཛི ངས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བྱ༔ ཧཱིཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿདབང 
བླསྨའྱ་བིནྱ་སིས་བླནབས་བ་ལྟའརགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྒྲན་བས ༔སྐཱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཆྒུན་རྱས་གྲབ༔ ཨོཾ་ནཱཾཏྔཾྷི་ཿཿམཱཿ༔ ཨྩྷེ་ཁིཟྫ/ཨཱ༔ དེཤས་སྨོས་དངོལ་མོ་ཐྭགོས ༣ རྩེ་གཅེག་གདུང་བས་སྤྱུན་ 
འདྲེ་ནི དྷཱིཿ སྔོན་ཆོ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ ༔ འགྒོ་དྲུག་སྨུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་༔ སྨོན་ལམ་སྟོ་ བས་ཐེས་འགྲོདནོ་མཛདཿ བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ 
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£|? _ ཅུག ཤེགསས་གསོལ་༔ ཇཱིཿཐགསྔརེཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་ཿའདོ་ཁྔ་ར་ཚོོདུསྤོས༔རྒྱ་མེད་རན་མེདསྲུལ་པའི་སྒ༔ པདྨ་ལས་འཁྲངས་ངོ་མཚའ་ཉན་རཔདྨ་འབྲང་། 
༩: གནས་གཤེགསུ་གསོལ ༡ ཉེདཀིས་འགྲོ་དག་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱེས་ ལང རྒྱན་བདནི་ར་བ་དོང་མདབདག་ཤ གས་སྤྲུལ་སྒུ་ཐུབ་པ་དྲུག ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསླུལ་ 
གཞས་འདེན་གཤེགས༔ སེམས་ཅན་འཛེན་པས་བཅིངས་པ་ནམས༔ ལམ་གྱི་བརཆད་སེལ་ཐའི་ཕྱོའ༔ འགུགས་འདེནའཆིང་སྔོམ་དརྱེས་མཇདམཿ སོརཾ་ལ་ལེ་ཆིནམོ་བཞི ༔གནས་འིདེད་སྨྱནོ་ 
ཤོ འྭུག་ཤེགསས་གསོལ་ཿ ལོཀི་ཤ་རས་མ་ཡཇཿ ཛཿ་ད་བགསར་གསལབཞི ི་ཿཐགས་རེེནཔོམནརས་གཟིགསཿ འགྲོ་ག་མུག་བསལ་མུང་བདང་ཿབདག་གི་བསམ་པ་ངོགས་ 
བྱའི་ཕྱིན༔ དབྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་༔་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ དེཤས་ཕྱག་ཚེལ་བཞི༔ དཱཿིུསེནཔོསཔས་དྲསཿའཐིབྲསོལ་མཛདསབས་ཆེནལ ནསྤྲུལ་པའ་ 
_ སིད་འབྱུང་བ༔་པདྨ་འབྱུང་གནས་བུགས་ཀྱི་སྒས་༔་གང་ལ་གད་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ཆེད་སེད་ལྟ་མོསྒོམ་བཞི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཤུས་ཕྱགའེཚེཡཿ 

















229 £ ཤོ ༔ྣའ་ཕན་ཕྲེང་དང་༔ བཤེས་སྐྱོབས་དའ་གུཌ་ཡོལ་བསུམའིམ་དང་༔་ཕོ་བྲང་བ ཀ་ཤེས་ཡེངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ ལེག་རྟོག་གཉོད་པའེ་ཤེ ས་འབརལ་གྲེ་དང་ར ཤེས་དབ་ 
„ ཐུཡསཱ་ཝཱ་མའེག་འབེགས་པའི་མདའ ཿ སྒྲིབམེད་སླུ་གསུམ་ཡངས་རྫོགསདུར་ཚོན་འྱུརཿ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འྲུད་འས་བུམདང་ཆ་ིགཔའི་སིང་རྗེ་ཐབས་ཊི་གཟུངས་ཐགདུང་ཅ ཡ་ 
` ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་དང་༔ བདུད་བཞི་ཚར་ག དི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པསའབེགས་༔ དཀྱིལ །ཕོརྱ་རྒུན་རྣམས་ཡེངསརྫོགས་མ '་པརའབུལ § ཧཱཱིཿ ཆོས་སླ་མིའགྱུར་ཐངས་ཤྱེ་རྔོ་ྗ ང་༔ 
༧ ཆོས་དེངས་ཀློང་ཡངས་ ས་རབདྲིལ་བུ་དང་ ༔ ཆོས་སྒྲུས་སྟོད་གསུམ་ པ་ཉེངྡ་རཾབཾ་ཆ ཿ ཚན་པ གསང་་ཇིཝོས་སྒྲོགཿ དངོས་བཤམས་ཡིདསྤྲལ་མ་ཆོད་རྫས་ཡོངས རོགས་ 
འབུལ དྷཱིཿ འཁོར་ལོ་འིན་ཆེན་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྲདིརཿ རྗ་དནེཆཤ་དགོས་འདོད་ཐམསཅད་སྐོང་༣ བཙུཞ་མོ་རིན་ཆེན་པ་རོལ་ཡིན་བྱར་ཝྡནཿ ཁྱིམ་བདག་འིནེ་ཆེ་ནཆབ་སྲེད་རུབཏུ་སྤེལ་༔ 
_ ° | གླང་པོ་འིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དུང་ཚོགས་འཇྲོམསཿ རྟམ་ཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲེལ༔ དུ ོིནིཉ་ནོ་མོངས་གསལརོའག་ནཆེན་སྣ་བདནལངས་རྫོགས་མཆོད་པའབུ་ 


དཿ གི་ཝངྨ་སྨན་གྱིས་ཉོན་མེངོས་ད་ཀུན་སེལཿ བཤུད་ ཞ་ཞོ་ཡེས་དབང་པོའི་གཟེམདངས་བསྐེད་ཐ སལ་བྱེད་མེ་ལེངོམ་འེག་མུན་པ་སེལ ༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དྱངས་དྲག: སྒོག ༔ 
དི བརྨསནས་ཉིནོ་ར་ནད་གནས ལ་ད ཱི་གཟུགསྱི་ས་མ་དགེའ་ རི ནཿ ཐུགསྔརཆེནཔོའྱིཕ་ཆོགས་སྱནའ་འཇུམ་ སས སེ | 
ཆེན་པོའྷིལ་ཚོགས་སྙན་ལ་འཐུལ༔ དིཡ་ཕྷ་མོ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛོན༔ ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོཞལ་ཟས་མ་ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ 
ལ་འབུལ༔རིག་བྱའེ་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུན་བཟའ་འཛིན3ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སླ་ལ་འཐུལ ༔ ཆོས་ྱི་སྷ་མེ་མཐེང་ག་པོ་ཏི་བསྣ་མས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འབུལ༣ འདོད་ཡནོ་དྲུག་གི་ 
མཆོད་བྱ་ར་ཆེན་འབུལ༔ ཕི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་གྱྱུར་ཅེག༔ མཆོག་དང་རུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྟོདོཔ་བྱ་བཞི ༔ ཧྲཱིཿ དང་པྲོ་བངྱ་རུ་བམཆོགཏ་ཐུགས་བསྐྱེདཞས༔སྨོན་ལམ་ 


[ོཿ རྒུབས་ཡུངས་ཀརྱ་རལ་པོའ བགེགསཚོགས་འཇོམས༔ རྫུས་མཆོག་བིལ་བས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཉད་རྒྱས༔ རྩ་ མཆོག་དུར་བས་གདོན་གྱི་གཞེད་ པསྨྱོབ༔ ལེ་ཁྲི་མཆཾལ་ཆེནའགྲོ་བ་དབད་དུ་ “ 


[£ ༄༅༔ བས་ས འགོ་ཐོའི་དོན་མཛདཔའི༔ མཐོང་ཐོས་དུན་པས་སྤྲུག གབླསལ་ཀུན་ལསའེ གྲེལ༔འཕགས་པ ན་ལས་གཟེགསལ ཡོག་འཚོལ་བསོདོཿ་དཉོད སཀའིེ་དྷཱིཿལས་འོད་ ྐ 
231 × འཕྲོས་པས༔ ཿ ྒྱུམེདཀེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་འཁྲུངསཿ རྒྱལ་བའེ་གས་མ ག་འངུ་ཐུང་ སྤུལ་པའི་སྐུ༔ ¦ པ་བར་གཟིས་སྲས་་ཕུག 'འཚལ་བསྟོད༔ ༥ ས་འགྲོ་དྲུག་སྨུག་བསྔལ་ 
ཛཿ གཟིགས་ཅ ཐབས་མ།ཁསྲ་ཐགས་རེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར ག གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲ་ ལ་ཡའི་ སྨུར ནོཿ བཅོམ ཞ་ ུབ་པ་དྲག་ལ་ཕྲག་འཆེལ་བསྟེད དཿ སྟོདཾཿ 3མས་དང་སྙིངརྗེདགའ་དང་བཏང་སྟོ་མེས་ཀྱིརཚད་ 
ཤཿ ཐ མེད་བཞི་ཡེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛུད་ཕའེ ཿ སེམ་ཅན་ལས་དཔསྦཐུན་པའི་འམ་ཧིའདེགཿ ྷི་ཨིཾཨཱམོ་ཁཞི་ཁྷ་གའཚོལ་བསོདཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ འེ འོད་འཕྲོས་ 

„ ཕྱོགས ་འཇུའེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐེམཿ 2 བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཡི་བྱདད་བསས་ཡེ་གི གིར་པོནཿ ཧཾ ནམཁུའི་འབྲུག་ལྟར་སྨྲོག་པའི་ཡི་ གེ་དྲག༔ ཅྭསྲངཔོ་ི ཡི་གེ་དྲུག་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ་ཉྟ སྙིངཕོ ོའདིཉིད་མཐོང་ 
ཌྷ ཟི ཐོསརེག་པ་ཡིས ༔ སེམས་ཉན་ཐམསཉ་དཔན་སྲོང་གནང སནས་ཐར་༔ ཐུཊ ཧས་རྗེ་ཆེ3 པོའི་ཐུཿ སྱི་བཅུ་ད བླ སཔའི༔ གསུང་མཆོག་ཡེ་གེ་དྲུག་ལ་9ྱག་འཚལ་ཐ དཿ ཿཐུགས་རྗ་ཕྱོགས་རིས་ 


ྦ 










232 ལེ ད་པ་གུན་ ལ་སྒོམ སཿ ༢ངའིག་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར༨ཀ༢ར༔ གང་ཡངམ་མངས་འཇིན་མེད་བདེབ་ཆེ རྨ ཤུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱུག་འ ཚལ་བསྟོད ཌྷ དེལྟར་ཆོ་ ག་ནུམ་དག་ཞི སཿ མཆོད་པ་ ། 
འབུལ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ༔ འབ་ཀྱིས་ཟླ་གཉེ ག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ༔ འབྲེང་གིས་ཞ ག་བདུན་འབུམ་དང ཚོ་བཞེ ༔ ཐ་ཨས་ཞག་གཅེ གཾ་ཕག་གཉེག༔ ཡར་ངོ་ཚོས་བྱརའི་ཉེན ་པ༢ཅི་ནུས་ བླས ཨམ་ཆ པདྨ་ཛྷཾཾ རྣདིཉེདཅིནུས་བཟླུས 
པར ཿ ཨོསྔ་ཿཱཾ་ཧཱིཿ་ཨོ་མཌི་པདྨ་ཧཱཱཾཿ ཿ ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་༔ ཨཱཿནིསཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ ཧྩོཾནིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་༔ ཧྲཱིཿ ནེ་བད་ག ཤེགས་བདྲས་པའི་སྐ ཉ ཨོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དུང་ལྡནར འ ན་ལསྟནལི་ཡུན་གྱིས་རུང་ ༔ མནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའསྐ༔ འགྲོདྲག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ ༔ ཚི་ནི་ཞེ་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ ང་ཿ པདྨ་ཀྱིས་ཡོནཏན་རྒྱས་པེར་སྤེལ ཿ, 
མ་ནི་དང་གས ཞུན་མར་དང རབ་སྟི གས 


ཆེན་ སྨྱནདས་གཟགས་ ཙཾ སྨུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ ་འཕོ༔ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ གས༔ཞལ་གཅིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ ན་པ ༔ཾ སེམས་ཅནཀུན་ལ་བམས་པའི་རྟགས ཧྱ སྤྱན་གཉིས་ ྦ 





| ,§) ༄༄༅ི 5 ཞེ་བས་གཟིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རེ་ཀུནལ་སྙེམས་པའི་རྟགས ཅཿཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྣར་ཿ ཐབས་དང་ཤྲེས་ཟབ་སྦྱོར་བའི་རྟུགས༔ གཡས་ཀྱི་འོགམ་ཤེལ་་ 
233 བཱ ཡང་བསྣམས རྩ འཁོར་བའི་གནསནས་འདྲེན་པའི་རྟགས ཅོགཡེནྱ་སའོ་གྲམ་པྨ་བ མས༔ཆགས་པའ་ ནྭ་གེས་མ་གོསྟརྟགས ༔ ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའེ་སླིལ་ཀྲངབ གས༔ མཉམ་ཉད་ . 
དོན་ལས་མ ་གཡོས་རྟགས རྩ ངྷའེ་གདོན་ལ་བྲཞུགས་པནི ༔ཆགས་མེ ྲ་གོྡམའིདཔའེ་རགསཿ ནིན་ཆེན་ཧན་གྱིས་བ རྒྱན་ཕནིཿ འདེད་ཡེན་མ་སྨངས་༣ངདག་རྟེགས3 འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ འཕྲོ་བཞིཿ 


རོ 


དའ ཟོ 
4 འགྲོ་དྲག་མྲིབ་པ་སོང་བའི་རུགས་ཿཚོགས་པའི་སངས་རྒ སྲ་དབ་བྲ་རྒན་པཿ པྲངའི་ཟིགས་ལས་འཁྲངས་པའིེ་རྟགས༔ སྤལ་སྣ་བ་དྲག་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ འགྲོ་དྲུག་སྙེ་ ་གཅོད་པའི་རྟགས་༔ ལྷུམ་ 
2 གོ་བུག་མི་ སྟོང ཏགས (རྫོག པའུ སངས་རྒུ། དྲུབ ཅྱིང འའ | རོ རྨས ་ དན འགྲོ་ས གི་གི་གཅོདང ཧར་ཡཁ་་ 
'བཞེ་ཡཾས་ སྲང་མཛཾད༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ ན་རས་གཟོགས་ལ་ཕྱག་ ཆལ་བསྟེད༔ྩ འ གས་མཆད་འབུ། པ ངད 
ཌྷ བིས་བགྲགས་སྦྱངས་ཏེ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གས་བདུ་རྗའཕིནབྱས་བཟླབས་ལ ༔་དིནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དངབཞི༔ པྷཱི་ཿ ཆོས་དཧྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲངནས༔ ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཐཅས་རྣམས༔ལངས 











སྨྱོདཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནགྱེས༔ ཐུགསདམ་ཚུལ་བཞིན་གཤཤེགས་སུ་གསོལཿ་བརྡ་སམ་ཡ་ཛཿཇཾཿ དྷིཿ ཐུགསརྗེ་ཆན་པོའཁོར་བཅས་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བཞནེ༔ སྤོས་དང་་ ། 
སྨོན ངྲམཆོགདང་ ཿ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་རོལ་མོ་དང་ཅ མརྦ་ཐུདཞེ་དངའོམྲ་ཕམཿ ཀར་གསུམ་མངར་གསུམམཆོདཔར་འབུལཿའབྲས་ཆན་འབྲུཆ ན་ཤིདཏོག་སོགསཿ ཟན་པ་ཤོསའཁུར་་ 
པའི་བྱེ་ དང་༔ བུའམ་སྦྲངརྟི་ཇྲ་དད་དང་༔ མངའ་ ར་བ་ཚུརུ་བ་ མཿའདོང་ཡེན་རྣ་༣ེ གས་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་དབདདང་ པོས གྲབ་སྩོལ༔ གནཿཀ སྨུཙ་ཧོཿ དེནས་དཔོསཀླག་བཞིཿ་ 
དྷཱིཿ འགྲོ་དྲག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་སྱནརས་གིཟེགས་ཿའ་ཁོརེ་བ་དོདནས། གཔའོདཔས་བ་མུལ་ཿ འགྲོ་དྲུག་གནས་སྲུ་འདུལ་བའི་ཐུབཕ་དྲུག༔ འགྲོ་དྲག་སྐྱེ་སྡེ་གཅོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དབད མེས་སྨྲོམ་བཞི་འཕོན་བསྒན་བཞྲི་གབ་པའ་བཛས་གབ་ཅོལ ཿཀཱ་ཡ་ལཱཀྐོཙཏྟ་སིདྡྷིཧྟ ཌདྡེ་ནས་ཉྷགམ་བསྡོ་པེ་ནི༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ལ་ཆབོ་བྲན་ལ ༔ བསདས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་༡༡| 


ིཿ ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནཿ དམཔ་ཆོས་ཀྱི་སྲངཨ་རྣམས༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱདདངཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ན གཟའ་ཆེན་བརྒྱདདངགནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 





བརླབས་པནི༔ ཤྭ 


236 





༼ཕ༽ 


༡ ༤ བཟ་ོསྐངངང་ངང་་ང་་བང་ངང་ཁངབངའངབའ་མ་བངང་ཁང་ང་ང་ང་་འ ཁ་བང 
པ་ ཇཿ ཌའགས་པ་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་ཕོའིརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ༔༔ 













=; ཉནམས་ལ་༣ གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོབང་དྲུར་རིག་འཇོན་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འེབས༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་ཁ་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཕོ་ཐྲང་དུ ཡེད་བཞིན་ནོར་ ་བའཐླ་མ་ལ ༧ རང་ལུས་འབྱུད་བ འཇུས་པའི་ཕོ་ཐང་དུཿ ཡི་དམ་ཐུགས་ཇིནེནཔོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ༔ཆུབྱ་བྱགས་ཟངས་ 
ཛོད་དབང་ཤི་ཕྲོ་བང་དུ ཿདམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདབསཿབཀའ་དང་དམ་ཆོགཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཀའ་སྲང་དབད་གི་མ་བུ་ལ་གང 
པ་འདེབས ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲབ་སུལ་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་མོས་ གས་ད དཱ ས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ ༔ྷ ས་མཨ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ དགེའོ༔ ;- 
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༼བ༽ 
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ྦ ཌཛིལཱར་བསམས་པ་བཞིན ཧྱ འབང་རོལ་མེདཔརལགས་པར་འབྱུང་བའི་གནས ཿཞེང་མཆོག་དེནཨེམས་ཏ ན་ངན་སེང་པང་ དྷ 


ཐབ ཧུམ་ཡིན་དང་ག ཤིན་རེའི་མིང་ཡང་མེད ༔ དེ་ན་ཕལ་པའི་བུདམེད་ཡདམ་ཡིན་ཿ མངལ་ན་གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོཿ རིན་ཆེནྣ་རམསྭཀེ་མེ་ 
_ $, །ཏྟོག་པདྨ་ལས་༔ རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ཤག་སྟག་གོ༔ མེ་དགེ་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་གནས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཞུན་ཞིང་དེར་ སྐྱེ་འགྲུར་་ 


རི ཤོགཿརྣམ་དུག་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་བདེེ་བཅན ཿ ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཉན་ྲམས་ཅད་ལ༔ ན་ཚལ་སོགས་སྡུག་བསྟལ་གཏན་མ་ 
” འབྱང་༔ ཞིད་དེར་སྐྱེས་ནས་དན་སོངའབྱུང་མེ་སྲིད་༔ མི་ཁོཿ མ་གོནས་སུ་སྐྱེ་བ་མེ་སྲེད་དོ : ཞིངདར་སྐྱེས་པའེ་ཧྭདཆུཐ་སེམས་དཔའི་རྣམས ཿ 





















..། ཆོོ ནས༔ཿ ལུ ༥ ཐི་མདུ་སས་ ུག་ དུ བསེ ེ་་ལ་ ༅ཾ ཛད་ ལྡ བཞེདམ་ ཏོགས ་ == གའ དྲ འའ ་་ 
སུ 


ཧི ཚོགས་གཉིས་འབ་བསུགོས ལམ་དགུ་པའི་ཞིང་༔ ཁོ ང་དེར་ སི་འགྱུརཞོག ཿ ཿ གསཔ ས་བ ་པའེ་ཞེང་ཁམས བདེ་བཅན་ 
༩ ཆནཕ་བངན  སྐཆེ་དཔག་མད་རྫོགས་ཕྲའ་སངས་རྒྱ་ས་བཞུགས ༔ཚོདཔག་མེད་མགོན་གེཡསན་སྤྱན་ཞས་གཟེགས༔ ཤམས་དང་སྟེང་རྗེས་འ 

ཀུན་ལ་གཟིགས ༔ མགོན་པོའི་ རཾ མེད བཱ སྟན་པ་ཌྷ རི པ་པ གཟིགས ཆ ཡམས་ད ེསའགོབ 
ཡི་ཤེས་ཆ་རྒྱས་བསམ ཅིསྤའི་ ཁབ་བཞུགས༔ བདག་ནནོ་མ་ཞིགའ་ཆེ་ རི ཆག ཆུས་ དནྣ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མེ་གོལ་བར༔ ལྷ་མཆོག་ འོད་ཀྱི ལ་མཐོང་ 
ྦ སྔེན་བསུསནསོ ཌྷ བདེ་བཅན་ གྱིཞིངོདུ་སྟེ 'འགྱུར་ཤོག་རཿ ¡ པདྨ་ལས་འཁྲངས་དམ་ སཾ་ཉན་གྱར་ ཤཱུ ཅིང་ར རྒྱལ་ བསེ་ལུང་བྭསན་མངོན་ཤེས རྔོ་འཕྲལ་ ཐཐ སྐེམས་ཉན་ 


ྦ 


- བཾ 


ངར ཧོ་མ ོ་ཞང་མོོ་གདོམ་པ་དོར༔ བདག་གོ་འདནཔའོཉོནའབེལའགྲིག་པར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བདག་གྱི་སྒོན་ལམ་བཟང་བོའདི་་§བྨམ་མཆོག་ 
ཟ དང་མགོན་པོ་སྤྱན་༣ས་གཟིགས ཅཱ འཁབྲོས་བྱར ས་ལ་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སས་མཆོ གྷ་ནམས་ཀྱི་འགྲཐ་པའ་མཇད་དུ་གསོལཿ བའ ཧཾ 





༠0 
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| རཱ །ཾ༄༅ ༣རྲགས་རྗེེནཔའི་ཕྱིན་ཕེག་འགས་ོ། |] ] 


24 





འི 


ངོ པ་འ འཕུག པོལ ཚ་ཁོ ཡུག་འཚོལ་ལོོ སྦྱིན སྲེག་བྱབོའོ་རིམ་པནི་ཌ་ཐབ༩ ༔ཐབ་ཀང མ་པོདཀར་པོལ་ཁར རྡོ་རེས་མཚོན་པཔྲི༔ནང 
ལེོའིབྲའི་༔ ཅེབས་བནིའེ་རེལ རོ པགས་པ 2 ད་ར ཕྱོགས་གཅེས་་ ལ་འཁོར་བིའོཊའོར་། གྱི་ཡམ་ཤི “ཤིང བཡང་ 
ཅིགཿ མཆོད་ཚས་ བས་བཞིའ་ེ རི ཀར་་ ཞབས་བསིའ ལ་དང་7 གསང་ཤཏོརོ རདང་ཚ་མར་དང་དགངག་ཟརྨ་བག་གཟར་གཡོན་དུའཞུག༔ གཟིད་ཕོརདང་ བདོགཡོག 


པ་མདུ། ་བཞག༔ དེནས་འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ བཏང་༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ ལ་བགེགས་བསླདཿ མཆོདརསྨ་ནམསྭ་ཟིནྱ་ཧཱས་བླ་ནབས༔ དེ་ ནས་ཐབའ་ ཁུང་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ 


2 ཐའཀྱིདབུས་སཿར་ རྔལས་མ་འོད་ རཔོ་འཕྲོས་པས་རངབཞི་ནྭྱ་ི་འབར་བར་བསམཿ ས་ཉའི་ཆོག གཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རིརཾ་ཤཱ་ཕཊ ༔ ཅེས་ མེ་ཝརལ ༡ ཐབ་ཁུངས་ 
ཚོགས་ པདྨའི་ལྟེབ་ ལཿ རཾདཀར་པོ་ པོ་ཨངས་སྲུ་ཚུར་བ་ལས་ གྱུན་དྷེའ་གུར་ཏེཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ འུས་པ་ལས༔་མེ་ལས་ ཀ་ར་ཞེས་བབཌ 7རྐ་མདོགདཀར་པོཊ ཞལ གཅིད 


རཿ 















, ༄༅༔ ཅཿ༡།གཉིས་པ༔ བསུསཔ་ཆེབ༔རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ྱིས་གླན་རྷེ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིནཔ༔རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅདདཀརཔོཌྗེབ་སྲུའི་བྲུ་གཞས། 
བདུད་རི་འྱི་ཆྒུན་བབས་པ༔ དེནས་སན་དསཏདདཔ་དངིདམ གགིས༔ ཚུ་རྭག་ཤེག ་ུ 
༡ གཤགསཔགསལ༔ །ཨེགྲ་ནྷེཧབོཿ ཨྱེ་ཧཧི་ས་མ་ཡཱ་ཛཛཿ བཞུགས་སྲ་གསེལ་བ་ནི༔ ནཱིཿ གཟིབཆིད་འབདབ་མེ་ཡི་ལྟཿ དཔ་ཐམས་ཅད་གུབ་མཛདཅེང༔ ཟུགསརྗེ་ 


| པ་ཏིཛ་ཧོ༔ དེནས་འཁྲས་གསལ་བནེ་རྲོཾ༡ །ཡག་ནེའཕ་ 
དྲད 






















༔ ཌདྡེ་རེས་བྭ་སེད་བ་འདྲི་སདབརད༔ དཱཾ་སིདཔ་པངབཞི་དགག་པའི་ཕྱིར༔ང་བོ་ཉིདྱ་སིདཔོ་དབྱ་གས༔་རང་བིན་དག་པའི་དངགོངམ་ཆོག༔དམ་པས་སྲིད་པྲ་བེད་པར་ཤོག༔ ཚཕས་པ་འཇིག་ཉེན་མགྐྫཀི༔ 
སྲསཿ མེ་ལཱའྱི་རྱལ་པོདང་སྲོང་མཆོགཌྟའགྱུང་བ་ཡོངས་ཡ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ ས་ཚེའི་དབང་གིསྣ་སྐལལ་པ༔ རིགས་པྲ་གབ་པཊ དྲཔསྲེངམཆོག༔ཉེན་མངས་བགྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འདྲོ༔ བྲམལ་ 
པའིམེ་ལྟར་གཟི་བཇིདའབར༔ མངོན་ཤེས་ཇུ་འྲཕལ་ཞུབས་དང་ཞུནཿཐབས་ཤིས་ཝུལ་པའི་ཐེག་པིཆེབས༔ བྲགངས་འཐེང་འཇེན་ཞིང་རིགས་ཝགས་གསུང་༔ བདུད་ཅི་བཅུད་ཝུན་རྒུན་ཉེ་བསྒམས༔ 
ཆོསྱི་ དུདྷུ་ཏི་ཡེཛོས་ལབསི་ལ༔ཉེས་བའྱི་སུན་བལ་ཆོངས་པར་སྱདོཿ འཇིག་རྟེན་གཞས9ྱངྱ་མཱ་ངན་འདས་ ཞི་ང་བརླེསྱ་གངྲུགགསྔར་་མེ་རདེལ་བསྟདདྱེ་ཕག་བྱངའཆཾལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
༢ གསུར་བེདའ་ཞིནགཤུགསཔ་བམས་ཏྱི་བསར ལ་ཤེས ེ་འདག་ཅངཿ༡རབང་བཟེ་ནཔ་ཡའིརངཞིན༔ གནརེཔ་ེདྲངས་བདག་སས་མསར་ནབ་མསཅད་ གེ 

བསྲེགས་པདང་༔ བསེདནམས་སེལ་བདང་༔ མི་མཟུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩེ་བའྱི་པིར༔ མཆོདྡ་རས་ཞལདུ་སྟེབ་ ལ་འཕྲིནལས་མཛདདུགསེལ༔ ཞེས་འདོདདོན་ལ་གསལ་་ 


5, 
༩ 
2 







བ་བཏབ2 འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ལ ་མེ་ལུའ་ཡཤེསཔ་སེངགི་ནམཁའ་ལ་བཞུགས༔དམ་ཚོག་མེ། དམ་ཚིག་མེ ཉཱ་ཉོ་བ་ཡངས་པའི་དྭབསྡ་སུའཕགས་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁཔབ་སྐེན༔དེའི་ ཞིདདུས་ལ་ རྣམས་ 
༧ ལ་འཕིན་ལས་ རྱ་ཡག་ཡ་ནཱ་ཞེབསས་ཡ་ཤ། ཿ འྲི་སགསྐརམས་།ཁ་བྱསརརིམ་པར་ཤེས་པར་བའོཿ དེནས་ཕོགས་སྒྱོ ངནམས་ལ་ཕུལཏའཐྲིནལས་སོ་ རྩ་བའོཙ ཞི་རྒྱས་དབང 
ིི་་ནུ་ ུག་ན་ཞབསས་ ལེ ེོའི་མགསནམས་ ཁད ཏཏརཿཚཐ#ཿ སྱ ཞིས 
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_ |།། །བྱངགཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱེ་ྐྱནབྲགགིཆོ་ོ།ཡེ་ཤས་འོདོ་སྷང་ཞེསབའ་བཞུག་པ་པ། སིས ད 


དོ 


255 








ཨུ 3ཿ ®§ུ་།ཇྱིཿཆི་ང 


| 





ང་ལས་ཐབ་ཁུང་ མ་པོ | 
པོནནརེས་མ་། བ་་ ཁྨོོལ་ཐ 
མཛད་འདུག་པའི་དོན་ཡེཿ སེང་ནས་ འོས 
ཕེ ༨༡༥ 7༤༢ ༩ མཛད་པ ༤༡༢? "༡2 བཞང 





པ་ སི པནོ་གིགཡན་དུ་ ཅོགཙའི།ཁར མེ་ལྷའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་ དུ་གཉིས་ཝྔེན་དུ་འགོ་བོའི་ཉེརྩ་ཅོདལ་ལེང་ཚོར་དབ་ཤམ ས་སུ་འྒོམ་ཅན་ནམ་་ 
256 ྒ མིགམའབྱསདཔ་ཅའསསང། :# " མ་ཤིང་ ། སརྦ ཅུ ད་གིཉརསད་་ཤང་ མི༽ཟེ་ བས་ཆན་ ག་༦ རཀ 
བཟའ་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་དེརྡདེལ་བུམ་པདགང་ཞུགས། འཐར་ནས་། བསཝས་གཏོརི། འཐོར་བེདདང་བཅས་པ།མེ་ཡོལ་  ་ ཆེ 





| པས་གཏོར་མརའཐཁྲལ་གཞི་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། གཞངལས་ཀྱང་། ཞབས་བསིལ་ ང་བསཇས་གཏོརོ་དང།,‹ ས་གསུངས་ཤིང་།བསངས་ཆུ་ཡིན་པས ཐམས 
དུ་མ་འ་མངོད་པྡངས་ད མཛད་པར སེགླ་དབྱ་ཡང་། ཡེ་ཤེསརཔའབར་པོགེསྔ་ཞི ཞི་ལ ལེ ཞ མས་ལས་ག ང་ དང་འོ་ 


མ་ཡུངས་ཀར་ལ་སགས་པནམས་ཕྲལ་ན་ལགས་པར་མདནྡེ་ཀང་། གཞང་ལས་དངོས་སུུ་མ་གྲསཝས་པོས་། མཐའ་བ ན་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་བཙམ་མ་གཏོགས་ 


258 ཟབ་ལ་གཡུས་སྐོར་བྱསལ ། ཡོཾཛྲཛཱ་ལ་ན་རྲ ཧཱཾ་ཕྲ ༡༨སནད་ ཏིཔལོསྤཔཞིང་། རླྲུངག་ཡོབཀྱིས་གཡབ་ངོ། །དེཞས་འཇིག ཁི་མེ་ མཆོད་པ་ [བདབུང་སྣ་ཚོགས་པྲྨའི་ཁཱབ་ལ་ ི 
པརེཿ 


འོདདཀར་པོདབཏུ་འབར་བརྒྱགདུ། ཅེས་དཔལ་འབརྒྱ་གིས་དགར་མེ་སོགས་ཞིབ་ཡསྐ་ཟུང་བའིམི།ལགྱ་ཐོགས་ཏེ། ི་ ཞེས་ཡི་གེ་དད པ་ཡན་གྲསུམ་བྱི་བིན་སིས་བླནབས་ཏེ། 
ཆེན་པ 
རིདཀར་པ་ཡངས་སྲགྱུར པ་ལས་སྷཱནྟྷེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལཾས་འོད་ཟེར་འཕས་འདུས་པ་ལས་མི་ལྷ་སྣ་བཀ་ཞེས་བབ། སྲུ་མདོག་དཀའ་པོ། 


འདེ དྲ ལ་ གྱ་ཐུག་གཉིས་པ། གྲསས་པ་ཆ་བལ་པ་པའི་བོར་་ 
བ།སཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷུཉྡུདང་བགྲང་འ ང་འཛིན་པ། ཧན་གྲས་ཐམས་ཅད་དཀརཔོ་བ་སྲའི་བུ་ག་ཞས་བདད་ཆིའིི་ཧྒན་བད་པ་། གནས་གསུམ་ཡེགའབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་་་ 
རཾ འོད བསྲ་བོས་པོས་གཟྒའབསི་ཞྲང་གོ་འའ་ པམཔྱ་གོ་ཛསས་དང་ རེ མེའགཡདནདབའང་། མེདན གཡོང་ཅིང་། དིཕྲ་་སེའ་ས། ཧཱཾ དད་པདངནི་ 


ལས་ཞའད་ 
དམ་ཚེགགིས༔ ཚུརག ཤིགཔ་ཛུ་ག་ཤིདོང་འངའང་མཆོག། རང་གིདམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨྨཐེདེ་ཝ་ཨེ་ཧེཧིས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཛཿབཞུགས 












,£ ༄༅། །སྲ་གསོཡ་བ་ནེ། གཟི་བརིད་འབརབ་མེ་ཡིལྟ༔ འདེདོཔ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་མཛདངིང་༔ :ཐུགས་རྗེས་ སེ མས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འཐརབའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ 

པབ ལཿ དགད འབུལ་བ ཀྱུ་ཐས་ལཞི་བོགས གན་མའེནླ་ཀོངཆེན་པའི་གྲསང་རབསྲེག་སྦྱངས་འོདཀྱི་སྐེ་མལས་བླངབ་ལྟར། འ་ཀུག་ 

2 འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། སལ་ ས་པའི། ཐོ་མཆག ། ཚངས་པ ་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགུབྱེད་ཡེན། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག། ཁེརབངྭསྭ་ལ། བགེགསྐ་ནམས 

2; མེདཅིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕིགས་བཞིར་རེ་མོ་བིརབྟསན་ལ་བཀྲམ། དེ་ནས་པག་འཚལ་བཞི ཧཱིཾ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེ ཅནདོན་འདམ་ཆོག་དགེརས༔ གཟི་ 

བྷ,རྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པསྤ་བག་འཆེལ་ལེ༔ མཏི་པཱ་ཧོཿ པཱཏྲི་ནྷཾཧཾ7 ནསྲུགས་གསེལ་བཞི། ལུས་བམཐགས་ལ། རྩ ཨཱའྱ་ཨཱལ་ཧཱནཾ་མངས་མི་ 
མངའ་ཡང་ཿ བདག་སོགས་སེམསངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྩང་སླདདུཿ གྲ་གསུང་ཐུགས་ལཁྲས་ཆབ་འདི་གསལ་ཐས༔ མི་གཙང་སྐྱོན་གྱེ་དྲི་མ་དག་གྲུར་ཅིག༔ ཨཱོ་ཨྨྷ་ དེ་ལ་པྲ་ཝར་སད། 


། མ་ཝ་འབུལ་ཕནི། འཇིག་ཉེནཁམས་ནི་ཐམས་ཅུད་ད ཡོནོརབོ་ཇི་མིད་ཡོདཔ་ནམསཿ ་སའའིཔ་ལ་མཆོདཔའ་ལོར་བབོ་ོ་ ཌུ ། 
260 ཏུ མ་གསལ ཨི འཇིགཉེན།ཁམས་ནྲི་བམུས་ཧདད༔ སམས ཡདོ་པ་ ་ རུན ལ་བཞི དེས སཱ ྒ 
།ཨོཾ་ཨྨ་ཡེ་པའེ་ཐཱ ཛཾ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི བདུག་ཨྔོས་ཇི་སྟེདུ་ཡད་པ༧ ཨཱ ` ` ཨོ་ཨྣགཱ༢སེ་ཧཱ་པེ་པཱ་ཛཾ མྱ འཇིཧཿ ལྒུངགསལ་ 
ཇི་སྙེད ཨོ་བླགྲསལ་མཆོད་པརའབུལ༔ འག་བའི་༡ ཨ་ཨྣ་ཡེ་ སེ ལཱཛཾ“ཿ འཇིག་རྟེ ༢ དྲེ་མབ་ ཨིའི ཡཿ ་ པོ་ཨ རྔ་བ ཤཱཛའཇིག 

ཅེན * ཞལ་ཟས ཨྭསིའི་ལྗགས་ལ༡ འགྲོ” ཨཱཾ་ཨྭཉ་ཡེ་ནི་ཡྱིདྱཔཱཿ ཛཿ ནུ རོལ་མོ ཏུ འི་སྣན་ལ་མཆོད་པ ར་ཚ འགྲོ་བའི་དོན་དུབཞིས སྨཱཡ་ན 
སྣིཆནཔམ་ཡི་ཉ༔ འདདཔའ་དན མས་དབང ཐུགསྔརེས་སེ་མསཅན་དོན་མཛོ་ 


ཡེ ྲཔརསི་ཉས་མ་དྲཝ་དེཁས་མ་ྱེར དེནས་ སྲེགའདུཔཧེཿ 1; 





. [༩ །པཾཿ ཆད་པ སོལ ཅྲིས་པའི་མཐྦ༨་ དཱད་ཧཱཾ་དང་ ང་ད་ཇེ༡བསམ་ ངྭ ཧཱི ས་རྡོ་རེ 
༩༠ & ཡིག་ཞྲིས མཆནཔའིནུང་ ནྲ སིའི ཆུ ཞེས་ལན ་ ུང་ང་ ཧའི་ལགས་ི ཟི ཡི 
ཤཱ པ། ཐདླགས་པ་འ།དགང་བའཔདདཅིང ཨཾ ཿ སྟད ཟུ ཡོ ར་ག བཟམསཅདཔི འའ 
སྲཾ འདིནི་ཡེ་ གེས་རབ་འབར་ལས༔ ༔ ཐབཏུམཿ་དཀར་ རྨ་ཐཱག༔ སི ན་ཡནི་གསུ་མླ་ཐུག༔ ས་གྲེསས་པས། དོན་ རར གྲ ཞི 
ཤ་འཛིན་ ཞན།།དནང་ ་ཨྷ་མ་ཤིང་གེས་ངོགྲདྲ་ས་པའྲི་ཛ་སྨན་མས་ལག་གཡུན བཟུཔཞིང་། ལག་གཡས་པྲས་མེནངདའབུལབ་དང་། ས་ཡནྱ་གི་རསརེ་དད། ། 
སྔགསྔ་རས་འེམ འཁྲུལ བརདས་གས་ཟརྱརོུདོནོདངམ་ཐབ་ིན་ ནབརཿདིརོསསགསང་། །གནས་དུསཀྱི་ཨ གེ་བརྡ་ ཟདའགྱངས ནབཟེདཔ་རད་བསག | 







ལཱཏེ། ཨོཾབཛ་ནྷཾན་ཨཱཏཱ་ཡེ་སཱཱ ཌཱ ཞེས་འདུན་ ཉེར མཐུར། ཆའཁར་བཟག་མེད་ནས་བསགས་པའི་། 
ཅོ 1 ཡེ རིག་འ རེ ི་ རྩ ་ ད 





པྱ སྣད༔ ཞེས་བསང་གཏོནདང་། ཐོ བས་བསིཡ་འཐོར། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེསཔ་སྟེང་གི་ནམ།ཁར་བཞགས། དམ་ཚོག་མེ་ལྷའི 
 - :: ཧཱ ཞེསཞུ ཉེ།ཧིཿ མ་ཡེ་ཤེས ར་ ངུ ཡངས མས གིང 
སྲ ས་པ་གས་ཨི་ཤཱཨ་རོ རར ལུས གཙོ་ཞུཁོརྦ་ཐན་ ངོར ས་སུ ཏི ། ས་ཡོད | 
ཧཿ ངོ ན་བ + སྒྲལ ང་ནས་གཾས སྤྲ་ཟངབ༣ ཡི་གེ་བདུནབས་འ བམནཅང་། མངག 
པའི་ཝརསན་པགསྱཡིམ་མ སད་དཀ༔ ཅེ  ཟེས་བསདོི་ འཕན འག འཕགས་པ: དཔོ དངོས་ ཡྲི ལ་མཆོདཔ་ 


ཡཿ བདག་གཞན་ལུག་ངག་ ཆིགས ལས་པ མགས དྲུགསོལ༔ འཁོརབ་ གསེལ༔ རི རིད་གྲགསྐེེབཿདདུགསོལཿ ཞེ ཞེས་དཔ།ཞ། ཡང་འ དགསེལ་གང་་ | 


་བར་འགུལ་ལ།།མཐར ྦ 










འ དྲག་སྒོ་ཆ །འེལ་པ་བཤིན་ བོནསྟེཔ་སགོང་དྲ་ཞན་མོང ཀོ ༠ 
། ཨིནྱབ། དེཇེསྔ་བུབླདག ས་ལརེམ་པ་བཞིན་འབུལ མངའ པས་མི་ ༥ཀ། དང་བོ་དམལ་བའིི་ཐའ་པའི་བ །ཨོམནེ་ཡེ་༤་ 
265% སྣ ཞེས་བས་འགོཟ ལ། ླི་མ་མསལདེམཔཞིགབསས ཧོ་སགུན་རདུསབནཔསཆིདགེས་པ། མལད ཱཱི་མཱགས། ༩ སུནིཡེ་ པ 
2 མཆོད། དམྱལབའདྲལ་ཕྱིནདམྱལ་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཅེས་ཐུཀ་གཅིགགིས་ཐ ད། ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཆོསྦྱོ་སྤྱི་ཧུལ་པོ་ལ༔ དངོས་འཐོར་ཡིདྲསྦུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གཞན་ 
2 །ཞེ་ལྡང་ལས་དབང་གིས༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངྲདུ་གསཾལ༔ འཁརབ་དང་ནས་ རཾགསྭ་དུག་སྐྱེ་སྒེ ཞེས་འཕྲིན ཡུས་བཅོལ། ཡི་དག་ཐུའ་པའི་བྱསཏྲནགས། ཨོཾ་མཱནེ་ཕྲི་ 
3 ལཿ ཞེསཔས་ཐོག་དམ་སེགྡུ་བུས་ནུཡས་སཱལ། ཨཇཔའེ་ཞེས་སོགས་གིས་མཆོད། ཡིདྭགས་འདུལ་ཕྱིར་ཡི་དྭགསྱ་རྒལ་བརྣསལཿ ཅེས་པསབསོད། དྷིཿ འཕགས་པ་ ` 
ེ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ ལཿ ས་འཛེར་× བདག་གཞན་སེར་སྣའི་ལས་དབང ༔ ཡི་དཱགས་སྡག་བསྔལ་*“ འཁོར་བ རིགས་ད» ཞེས་འཕྲིན་ལ ༼ྨའ བཅོལ། ཧྱོལ་སོང་-་ 




















- ༡༡༡༡༡༩༡༢༧༤༨-༨པ༤རརར༤༩རཔ༢པར༠༤༢རརརར༤༢༤༠༠ར༤རརརར༤༠༧༢༢༤༤༧༤པ༧༠༠༠༧༩༤༤༤༤༨ ཐེ ས་ར 

$ ༄༅་། ས་པས་ཐོག་ང་ས།སྭེག་རྫ་ས་ཕལ། རྣམ་ཝས་མཆོད། ལམས་འདལྱ་ཕིར་ལ་ཡྱི་ལ་པོར་སལ༔ ཅེས་པས་བསོད། ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལཿ 

267 £ དངོས× བདག་ག །སཔས་བོགདངས། སེག པ། འཁའ དེས་ག ཞེས་སབཅོས་ སོས་བཞི་འིསགས་། རེ 
.ཌཾ ཞེས་པས་ཐོག་དྲཔས། སྲེག་རྫས་ཕྲུལ།རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཤལ བྱ་བ་བཞི་ི་གཞལ་ཡས་ས༔ ཞེས་པས་བསྟེད། འྷཱིཿ ཡེ་ཤེས མ་བཞྲིརྣམས་ལཿ དངོས་འབྱོར༢ བདག་ 


གཞན་མངོན་ཞེནབག་ཆགསཀྱིས༔ སྒི་རྒ་ན་འཆེའི་སྡགྲ་བསྔལ་སྩོངས༔ ས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་རྗེས་སྐར་ཡང་ཐནམོང་དྲུ་བོན་སྐྱེམས་ལྟར། མར་ཁུ་ ག་ཐགས།བེདགླསམ་ 


















9 
 ཤུལ་ཏེ། ཨཱོཾ་ཨཱ་ཧརསར་བིདྱིཾདཱཱ་རུ་ཙ་ཏེ་ཨཱཿཤི ] ཨཱོ་བཛྲ་པུའྲེ་ ཨཱཿཧཱུཾ“ ཞེས་སེགསཀྱིས་མཆོད་རྗེས། ཧྲིཿ རིགས་ལཝའི་དབུ་རྒྱན་ཅེད་པན་ཕྲེང་བདང་༔ ཞིས་སོགས་ཁྱཿ 
པུས སུ ཨུ་ཧརསའ་ མ་མ་ཞགས་ར་མ་་ ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟེད། མ་འབྱོར་བདང་ཉམས་པ་དང་། ། ཞེས་སེགས་ཆགས་བཅདདང་། པད་སྣངས་མ་ཡ་ 













བླརད་རང་གརཡསྱ་ཟུང ར། དབང་པ་ པོ་རྡོ་རྗེའཆངབའི་ཉྷཿ ལྷཱ་ཡེ་ [རྒྱལ་པོ བདག༔ ་ 

བསྲཾགྱ་བ་ཟབའི་ལ༔ བོཾ དང ཟེ དངོ ཤུར་ལོག ཧོཿ པུ དོ་ཡ གོས དད ་ ཀྱངའཚལཿ མེདེ་ 

དདེནདངྲ་བཡ་བ་ལེགས་འ སཱ ལྡན སིནཔའྱི་རུལ་པ་༤ ཛི་ནབ་ གཏུན་རྱུ མཆོད་པ དེ ཞགས ཐོགས་པར ཟི ལ་པ གདན གང སློགས 
མཆད་ཅང་། ད་དྱ་ཕགྱ་གང་འཚོལཿ་ རླུངད་སེགོ་ཁྱང་འཛི་ ཉེ རེགསའཛེ གདནསིཚ་ ཚོག འའ 

ཐུག་ཏ་ཐུགས༔ ནར་སྐྱང་རྒྱལ་པཚ ༤ ྱ་ཡགས་གདོན། 6 ྭེདྲི་ཡག་ དབང་དང་ ཤནཔ་འདན་བའིལ ༔ བགེགས་་ྤྱི་ཧུལ་པ་གདོན ༢ བུཾཤ་རགངཚ དན མཚ སྲ ཧི 

ཚངས་ ་པ་ཆེན་པོདང་ཌ ཌོ ཧམ་ ཞྲ་བ་ གཟའ་ཆེན་པ༔ པཿ གཟའདད་རྒྱུ་སྐར་བཅས་ པ617 ༡ཆོར་ཅངབསད འི ཀླུ་རྒྱལ ས་ ཡིག འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོདང་༔ དམ་ཤེས་གནོཊ ་ ཧཾ 











4; ༄༅ མཆད་ཅིངབསོདདེ་ཕགྲ་ཀངའཚལཿ་ཅ ཅེས་ བསྟེད།དྲ། ུམིདགེ་་མཿ་ཤོགས་ཕུད་མཛཿ དགེབཅུ་སོད་པའེམགོནཔ་ནམས༔ སུལབའི་མ་ཆོད་པཤི་བཞིས་ལཿདདག་ 
ཌ༡ གཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དུངས༔ ཞེས་དང་གཞན་ཡངའཕྲིན་བཅོལ་ཆུག་པགང དཱ །སྣུར་ཡངྱོན་སྐྱེམས་ལྟུར་མརུཐུལ། མའུཤོརབ་དང་ཤུམས་པ་དུང་། །ཞེས་བཟེདོགསོལ་བྱཿརང་ཝྔགས 
ཚོ ཾ ཀྱི་མཐར་གྩཿསྐྱར་ཏེ་གཤེགས་ག གསེལ་བྱ། གཉིས་པ་ས པ་སྲར་ཡངམེ 'ལྷུ་མཆོད་པ་ནི། །སྟེང་གི་ནམ།ཁརབ ཞུགས་པ ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྷ་དམཚེག་པར་ མ་པར་མས་ཏེ། །ཡམ་ཤིངནས་གོས་ཟང་བར་ 
× བདུནཙམ་འབུལ། སྐྱེམས་ལྟར་མར་ཁ་ཕྲུལ།གཏོངམ། ར་ཡཾཁྲི་ཐིས་བཟེགས་གཏོར་བླགས། ཨོཾ་ཨཱཿ  ྤགུམགྱིསབྱིནབྱས་བཟུབས། །ཤཱོ་ཨཱ་ཡེ ལ་ཨི་ད་བལོཏ་ཁཁའཧི་ཁཧི། 
4 ཞེས་པ་ལྔས་ཕུལ་། གཏོར་མའིཆ་ཤག་ཐབ་ཏུ་ སྣལ་མ ནྣ་ལས་མཆོད ཚངས་པའཇིགནེན རྟེནེ་མགེན་གྱིསྲས༔ ཞེསསགསྦཀིསབནྐད། ག་བྱྒྱས་ལྷགནད་བཀང་། 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབརལས་ཐུང་བ་ལྟར། བཔག་ནི་དནདང་ གཞན་གྱི་དོནཿ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་གྱིས་མཛོད་ལགས་ཀྱི་ཌ ཚམ་ཞིང་དྱགེས་པར་མཛོད་ནསྱ་བང་ རང་གནས་ བཟངཔོར་གཤེགས་ 
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ལཿ ཨ་སྐྲག་ཡེ་གྱཙ༔ མེ་ལྷའིཡེ ས་པ མཆས་པ་བ ཡ་བ བྲྭས་སྨོན་མདོར་བ སྭ་ཕག་མ་ནས་བཟུང་། ཡསྤ་བྲ གི་མ སེགས 

272 སཿ ལྣ“ག ནེ ཅོ སིད་ཆེནཔ་པ། པོལ། །མངའ་དབངཔི བློ ཁབ སུ དརས་ཡུག་མནས་བསང། སབང་མོ ཐགས 

གཞུང་དོནལ་དྱུཔདྱ་ཕག་ལེནྱ་རཱནའདི་སུར། ། །དེངསང་ཐོསྦ་རུངྱ་ཕྲོགས་འཛིནམེ འཐར་བའི། །༽བན་དགས་བ བཟང་རའི་ཟེལ་གྱིས་འགྱིང་བ་ རྣམས། །རང་ལགས་གཙང་མརྱབ་གུང དི །། 

དགེངས་པྱ་ཕྱིྣ།ག་ཏུ་བགལནས་གཱོཾད། །ལཡ་གས་བེན་སེངཙཱ་མ་ཡས་གཞུན་པའི།། ུད་ལེར་མོདངབོད་ལན་མའི་ལུགས།།མཚོངཇོས་ཟྱངམེད་འཚོལ་ཟ རྨ་བཟུས་ཏེ། ། 

ཁྲིགས་མེད་ ད་མནན་སྲེག་འཕང་ལ་ སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད། ཡ་༠ གསར་མའི་རྒྱས་འགིེ། བས་ལུར་བྱ ས་ཏེ །།ས་པསྐནབཅིང་འཇུན དང་འགལ་བ ཆེ། །འྭྲ་ འྭལཁུལ་པའིེ་ལག་ གཡན་པ ས་ཆོགས་བསླེ་འུདྲུ་ཡིས། 
་འགྱུར་བརྒུད པའི་རིང་སྲེལ་ནཾགས་པར བྱས། །ཁྱདཔརརྡོ་ རྡོ་རའིསོའ དཔན།ཁེ ཁོ་ནའིལས།ད་ ངབྲགུརརབ་གནས་ལྕིན་སཱེག་ ལ་སགས་པ། །སགས་ གཞུང་རྒྱཿམཚོ རའདྲེ 













་ །པར་མབྱས་པར། །གགས་འདོད་ཆྟེད་བཀུ བཀུར་འཚོལ་ བའི་ཆོང་ཟོང་ཡིན། ། ཉྩོགོབ་བོ ས་ཡང་། དམ་ པའདིནལསྤྱ་ུད་གྱེརམཚོ་ཡི།།ས སྨིན 

27 ནད གད་མ་པའགཞོསས པས། ཚུལ་འདི འདྲིས་ སོའ ནིགྲཞདདོན་གབ་ཕ་མངོན་ཕྱུང་སྟེ བཀའ་ག དགངགཅང མག།། འཐ༢་བ་་ 
་་འཛོན་པྨདས་ཟ་མོའི མོའི་གཏེ ཐོམ ས།།རྒྱ་འབག་ གཞི མ་ཞེས་དགས་ག སེའ་ 

པས།།སྣ་བའི་མགྲིན་པ་བྱེན་དྲ་བལྟ་བར་ རཾ། །ཐེས་བསམྱ་རྦ་མཚོར་ ངས་པའི་ནྣམ་དཔོད་ཅན།། ་སགས་འཆངབའི་པྨ རྣམས 

¦ ཉིན་བྱེདསྟངབའདི པིན ༣ ་ཧེ་ནད་ཡིན། རས ཁྲོ ཡེ་ཤེས་འབར་བཞི་མེ་ལེས་ ་ 

༼ཀུབསྲེགས་ོ) ཝུརའགའགཏ ཤད་དང སྤུབཔ་ཡེ །སྣངབཟེན་ངས་ ཡོཔསྭ་སྤུ་ཁབ་པར་ཤེག དར་མ ར་སྤྱན་རས གཟིགསྦྱིསྱིན་སེག་གིོ ག་ཡེ་ ་ 
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[ 6) རྦྲ་་རཆནཔོའི་གོས་ཅདངབས་གཏོདབ ཞུགས 





བི དལེ་གོས་ལ་དར་འཕན་ལྷ་ལྡིས ཞིས་བསུནཿ ཕཾ་ལ་མདའ། མོ་ མ་ཡནནྭ་མུག་མ་ལ་གདུ 


ས་ཁར ྐསཨིན འཁོར་གསུམ གཁྱིས་ བྱ་ན།། བུད་མེད་ཡིན་ 


རི ཡཾ བྱད་སོགས་ བསག་གོཿ དེནས སབས་ ་ བདག་ལ རི 


^ གས 
`ˆ 
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༄ 





དགུག་པནི ན་ཨེ་ སངསྐྱརསྤས་ལྔ་ཇོགས་པའི་བདེན་པདང་ཊ ཆསཉིདརང་གསལ་ཆེན་པོའྱི་བིན་ནབ་སདང་༈ དགེ་འདུནཚོགས་གཉིས་ 
༈ ཟཱ་ནཱནཱ་བཤན་པ་དང་ རུ ོེིིི་ ཚད་མེད་སྒོམ་བཞི་ཡེ་འདེནཔ་དང་༡ གསང་ཝགས་རིག་ཝཱགས 
གུན་གྱི་བདེན་ཚེག་དང་༔ སྟིངཔོ་ཕྱག་རྒྱ་བེས་པའིདམ་ཚིག་དང་༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་མྱི་དམོད་པདང་༔ ནཱ་ཡའྱབོ་དབདགཅག་འཁོར་བཅས་ལུག་བསམ་དང་ཿ དཀུར་ 


ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལྡན་མས་བདེནཔདང་༡ བདེནཔ་ཆེན་པོའི་མགུ་ད་བིནྭ་ནབས་གིས༔ འཇིགཏེན་འདིནས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བཅེས་པའི་ཿ མིངྱ་བང་གཟུགས་ལ་བཀོད་པའི་ཚ་ ་ 
འདས་འདྲི་༔ རིགསདགྲ་སེསས་མ་བརྡ་མདོན་འྱཁུམས༔ གངན་གནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་འདུས༔ འཁོར་བའི་གནས་འགེགས་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ འདིད་གཤེགས 


བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པ 


སཿ 


ཌ དམིགས་པའི ན་ལ་རིམ་པམ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛཿརཱི་བཾཧོཿ ཨཱ་བེ་ཡཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམགྱིས་བཀུག་སཏེན་ལབསྙིས༔ 








280 གཤེ དམ་ 

ཐའ ལྦདཔི༔ ཧོཿ གསེན་ཅིགུ་ཚེ་འདས་རིགས 
! ནུབ མཚན་བྱང་འདིནི་ཕུས 

། ཏཱ རིན་ཆེན་བ 





ནུས གཏོར་ གཤེད་ལ ལ་བཀའ་བ བྲ 
རི ད༔ གཤིན ར་རི ཕྱིའི ེ་བཞི་ཅ་ 








` 


ཀྱིབུཌ ཚེ་འ ་ ལ་འཁེརྱོན ཌྷ འཛམ་གླིང 


རྨམ ནརྡརཾ་སྣན་མསན ནི་ཡིདྱ་ཀི་ཉེན ཡད 
སུ དམིག ` ཡསྱི་རྨན༔ ཏེན 


རིགསྲུགགཞན་ དདཔེངས་སླིད་པབ༔ སྐྱེབས་བླམ་ཡེ་དམདྲན་རྱིས་ལཿ 


ངིམ ཧུ ས་པའིཚོ་འདུས་ལ༔ 
འདུག་གོ ཅེས་བ ི་དས་ཅ 





རུ གཤིན་བདུད་ (གསོནོ་ལུགས་སུ་ཡིསྱ་བས༔ སགཾ་གཉོདྷ་བཱཁེར 
པའི་གནས་འ ས་ད རས ས་འ 
དའ་སྒྱུག་ འདིནི སྣན་པའ།ནི་གཞ་ ཤྱིརྟེན དར་ཚོནོ་སྣ་ལྔ་དངང་ 
ཨཱ་ འབ ས་རྟེནབཅས་ནས7 བག་ནགས་ཡིད་ཀྱིས 'གནས་འདིད་འབརཿ 

མས་ཁུག་གནས་འདིད་ཤ།གཿ ད་ལྟ་ཞཁོརེའདསགྱེས་མཆམས 







ཤཱ ༄། །འདེར༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ངས་སྟོན་པས༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཟུང་ལཊ དམ་ཚིག་ལྡོམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ སྱཐས་འགྲོདང་སེམས་བརྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་་ ི 
281 £ རྣམས་འབོགས་པའི་ྱིརཿ རི་མ་པརཞེ་ཐྲག་ ་ དེནས་རིགསྲ་དག་གི་གནསནས་དང་ཐབས་ནིཆོག་ཁྲིགས་འགུལ་མེད་དུ་ཤེས་པརྱ་བསྟེ། གནས་སྦྱོང་ གནས་ད དྲ་གིངད་ 
ཤན ལནཆགས་སྦངབ། ཆོས་བཤད། ཕག་འཚོལ།རྱིསས་དདང་འཐེལ་བཅདཔའོཌ བདེནབདནིགསིག་འས་བའརདེདང་པོདོུལ་བའེགནས་ བུབནི༔བིཉིན་མཆོན་བིང་དི་ 
དྷ དགྱལ་བའི་གནས་མཚོན་པ་དེར་བཙུགས་ལ༔ འད་ཉིད་ངོའོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ སྤྲལ་སླུ་ཐུབ་པ་དྲུགཏུ་གནས་གླུརཔས་འདི་སྐདདོཿ ཧྲཱི་ཊ ང་ནི་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པ་རྨྱན་རས་གཟེགས། 
¿ ཟབོ་གུནལྤ་བས་རེས་གཟུང་མདུད༔ དྭམུཔ་པའི་ནབཔཆོས་ྱི་ཆུལཔོ་ཡིནཿ མདོའི་ནག་ཁྲོན་ལ་ཞི་གངནམ་པར་དགུར གཟོ།པའི་ཆོས སནོ་མྦིའ་ཁུམ་ཤིང་བླ་མམས༔ ཆོ་ 
༤ འིས་ལུས་བོརཚྭ་གངསྣུགའཝལ་སྤྱོདཿ ཨོཾ་མཆིཔ རུཾ ༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ སྭ་བ་བའིད་མལ་ཐའི་སྡུག སྔལ ཐྲམས་ཉད་༨ཤིརྙཾགུ་རུ སཱ གཉིས་པ་དམྱལ་བའིགནས་ན 


དྲངབ་ནི༔ ཤྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཆོའདས་ཡུས་བརྗེསརིགས་ྱེ་བུཉ སྔོན་ཚོ་ཞེ་སྡང་དབང་གི་སྲོག་བཅད་པས༔ དམྱལ་བརསྐྱེས་སམ་ཚ་གྲང་ཡ་རེང་ཌ འདིར་ཤེག་སྒཐས་སྲུ་གསེལ་ལོཝུགསརྗེས་གཟུང་ ་ 
ལྒ ཡལ ་ ཛཿ ཡཿ པ་ད སི ལེས་གཁན་ཅེས་ལས་ཐམ་ཐགས་ལཿ དར ཡན་ལག་བྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་' 
བའྲི་འུས༔ཚེ་འདས་ཁྲས་གསེལ་ཞེ་སྡང་སྒིབདག་ནས༔ མེ་ལེང་ཡེ་ཤེསགསལ་བའི་དྟ་ཤོགས་ཤེགོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱིཿ དརྱལ་བའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བི་ཤུཧྷེ་ཉྙི་ུ་དུ་ཡེ་སྣཏྤཿ བཞི་པ་དམྱལ་ 
བའི་ལན་ཆུགས་འཇལ་བ་ནི ཊ ནེ་ཝི་ཧྲེཙཧཾཿ ཞེས་ལྷབ ཤགསྐ་ཐུཐབ་ལ་བསྣོས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཤིས་སླྲུད་གཏོར་སྤེལ་སྨྱངས་བརྒྱུར ཡཿ ཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན ལ་ལྡན གླུ ཏུད་བཟདཔའདྱི་ 
དྲམུལ་བའི་ལན་ཆགས་ཤུ་ལོནྭ་སངྱ་ཙིརའོ་ཚ་ཞདས་བསོད་ནམས་ཆོགས་རོགས་ཆོས་ཆྱུདཅིངྱ རྣཾམ་གྲེལ་འབྲས་ཐུའི་དོནེ་ཡ་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་བ ཏཾཌཱཾ ཧིཿ ལྔ་པ་ཚཾས་ 
བཤདབ་ནི༔ ཧཾཿ ཆ་འདསརྲེསག་ཁོད་ཀ་ཤི་སྣམ་སྟེ༔ གཱན་ཀྱངི་རྟགའཆི་བའི་ཚེས་ཅན་ཡིན འཁོན་པའི་འངང་ཞིན་སྐུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བའ་དོད་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱོནཿ 





༣༩ ༣ དོ་ཡ དགེ་ཞིགཆོས་ལྭ་མོང་ལེན་ཤེས་པར་མཛོདོ༣ བདག་འཛིན་ཏོད་་ཐམསཅདརངསར་སོལ༔ ྐྲ་དཾཱཱ་ཡ་ཨ༔ དུག་པྱ་ཕག་ 
283 རཾ འཚ་ལ་དུ་འཇུག་པནིཿ ཧྷི༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ཞདས་ལྲུས་བརྗེས་རིགས་ྱི་བུ༔ ཡིད་འོད་ཕྲ་བདཁང་བཟཔ་འདིར་ཤོག་ལཿ སྒྲུག་མ་འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིནཿ གདུགས་ནིགཞལ་ཡས་འཕནའབེང་ 

ལཨྱའི་ཚདྡ 2 མཚན་ཐྱང་གཟུགས་ལ་ མ་ཤིསཏེན་ ཉེནའཆེས་ཡ༔ དཀྱིལ འཁོར་ལ ་9ྱག་འཚལ སྐྱབསྡགསོང་ཿ གཱསཿ ༡ སརྦ་ ཏཊཱག་ཏཕུརུ་ཤ་ཧོཿ སྭ་པག་གསུམ་ཐཿ་ལནས་ཏེན་ཡི་ 

༡ཿ དྭགས་གྱི་མཆལ་ལ་བཛུགས་སེཿ བདུ་ ཕྱི་དུམ ར་མོ ལས་མཁན་ཧི གྱིས་དམྱལ་བའི་མཆ ༠༢ བཞོདཔ་དྲེ་ཕགས་ལ༔ ཧཱི ཧྲིཿ འདི་བཅ་ དཔ་མན་ཆད་ དམྱལ་བའི་་ 
༡ ནསཱཿ ཚག ག་བསྔལ་ཚན་ཆེདོས དག སྩེའཆི་ཡང་ལས་དང་།ུརེདྲག༡ མཱ་ཆགས་མ་ ནའཁོར་བའིསྡ་ བས བཞདཔ་དེ ཨོ ཏར ཅལ 

པ་ བའི་སྐྱེ་སྒེ་བཅད་པའ ཌོ དེབ་ཞིན་དུ་ཡི ་དྭགས གྱིགནས་ སུངབ་ནིཿ དི ཧཱི ངནི་ཐུགསཆེཆེནཔ་ སསྨན་འམ་གཟིགས༔ བ་གུན་ལ (ཐུགསརེས་གྲཟུངསད་དུ༔ ཡེ་ལཱ། སྲ་དའཔ་ཁ་འབརྒ་རལ་ 


| བསིན མདགདམ་དྲཔསྲངསེརྣསྣ་ནྣམ་པརདག༔ སྩིནབའི་ཆོས་སྟོནརིནཆེནསྦྱོམ་བུ་བསྣྲམས༔ ཆོ་འདས་ལུས་དོའོབཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྡལ་སྩྱང་ཊ ཨོ་མཌི་པདྨེ་ནཱཾ༔ ཚོའདས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣག་ཌ་ 


བྱམལ་ ཤཿིཔ་ད་ཡ་སཱའཿ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲད་བ ཌྲིཿ ཤེན་ཅིག་ཆེ་འདས་ལུས་བརྗེས་འིགསྱྱིཐུ༔ ཡིནཚོ་སེར་སྣའི་དབངགི་ཆྒྱིནབསྣམས་པས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེས་སམ་ཐ ས་ 
སྐོམ་ཡའེ་ `£ འདིར ཤེགོ་གས་ད།གསོལ་ལ་གོགས་རེས་གཟུང ཌྷ པེ་ཨཱཀརྣ་ཡ་ཇཛཿ ཇཾ༔ གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ བནི༔ ཧྲཱིཿ རངབ་ཞིནཆོས་སྒུའི་བུམ་པ་བཟང་པོནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་་ ˆ 
ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་རྲས༔ ཆེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ རྣསའི་སྲིབདགུ སྟ རྡང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རོགས་ ཤེག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ༔ ཡེ་དྭྭགས་བཀྲེས་སྐེམ སྒྲུགབསྔལ་བི་ ཤུན ང་ 
གླུ་རཱ་ཡེ་སྭདཱཿ བཞི་པ་ཡི་དགས་ལཡན་མགས་གཞུས་ བའྲི ནེ་ ལཿ [ཤཿ ' ཞེས་ལྷ་བཤེསེ་ཐུཐཔ་ལ་བསར ཨཾ་ཨཱཿ དཱུ་གིས་གླུད་གཏོར་སེལ་སྦྱངས་བ ཏེཿ བསྔཾབཞིཿ ཧྲཱིཿ, 


འདོད་ཡན་ལ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ གས་ུ་ལོན་ཡན་ཆགས་སྦང་ཕྱིརབསྫོཿ ཚའདས་ཐསོདནམས་ཆོགས་ཇོགས་ཆོས་ དཅིང་ཅ ནྣ མ་གྲོལ་འབྲས་དྲུའི་ ནཾ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤཾགཿ ཨོ་ 


ཌཱ ཌ ཝྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ ཆེའདས་རྗེསུག་ཁྱོད་ཀ ཀུནཀྱང་མི་རྟག་འཆི་པའི་ འཁོར་བའི་རང་བཞིན: ཐུན་དོརོ་ལྭ་གམས་ཐ པའི་ 
29 ཤི ཙཿ ་པ× འདིར་ཤེན ས་ཡང $` ཤི ཧོ རི སརྦ་ངྷ་རྨ་ཀཱ་ཡ་ ཨཿ ང་ཟ ཧཱིཿ ཉེན་ཅིག་ཆོ་འདས་ 
། ༧ ལུས་བརྗེས་༧ ཡིད་འོང ་ི་དམ་ ང གེ ཆོ་ལ གས ཉོག ཡས་འཕནའཕེང་༠ མཆཾནྷ་བང་གཟུགས་ལ་ རྣུམཤེས་» དཀྱིལ་འཁ (ལྱ་ཡགའཚལ༢ ན་མཿ 
%] བཅཏཾ་ག་ཏྭཔནཱ་ཤཧེ༔ ཞེསཔ་གསུམ་ རྱིསྱ་ལག་འདུལདུ་བཅཇུག་གོ༔ ཟངདུ་བལ་སོཔགི་གནས་སྲུསོས་ཡཿ བདནཔྱི དཔའ འབལ་བ ཧྲ རུས་འདིབླདཔ་ 
“ཀྲ ་ སགསསཿ འགེས་སོམ་སུག་པས ཆནམེདས༣ དོས བཅུག་གོ ཟུ དབང་ཁ་ མཆགས་མངའནའའིརཔའིཚ ཨ་པོཅ་པ་ཚོ 'ཏ་ཀ་ཤ་ཏེ་ཧེ ཧེ་དཱནརུཾ 
@ སྐྱིས ེལ་ཤིན་བོལ་སོངལ་ཡང་རིམ་པ དུཿ ཧྲཱིཿ ནིས ༢འྲ་བུནལྔནུགས། ོསདུབཔསེགེ དམ་བརུན་ཡིན༔ སྤུག་ནག་ད ཏར 





; 


༥ 


པར་དག༔ ཤེསརའཆོས་སྟེན་གླེགས་བམ་པོ་ཏིབསྣམས༔ ཚེ་ཞདས་ལུས་བོརོ་བླུན་རྨོང་ ས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༡  ཨོཾ་མཆི་པདྨ་ནྲཾ ཆེ་ཞདས་བྱོལ་སོང་གི་ ག་བསྔལ་-ཤནྟེ ཀུ་ནུ་ཡེ་སྣཏྷར 
བི ངག་གིས ས་མ ཚ་འདས ཟླུ དག  ཉཙ ས་སྨ་མུནཱ་མོངས༤ འདིར་ཤོག བས་འ 
ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿཛཿ གསམ་པ སསི་བ་བཞི༔ རའ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཐུམ་པ* ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡ ༦ ཆ་འདསླཁས་གསོལ་གཏི་མུག སྒྲིབདག་ནས༔ ག་ས 


ས་གསལ་ ་ 


བའི ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྷུཾ༔ ཆོ་འདུས་བྱོལ་སེངགི་ལས་སྦྲིབ་བི་ཤྲ་ནྡེ་ ཤརྙིང་༨ བཞི་པ་ལནཆགས་འཇལ་བཞིར ནེ་ཡིདྱེཕུཿ་ཧོ7 ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གིས་སྤེལ་སྦྱངསབརྒྱུར་ཏེཌ་ ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལཱན་ 
༥༦༤ ༠ ཚེ 


གླུད་གཏོར  ཤདས་ཐོལ་སེང་ལན་ཆགས ༥ ཆོ་འདས་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ཐུའིདེན་ལ་“ ཨོ་སརྣ་བ་ལིང་ཏཌཱཧི'ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པནིཿ ཧོཿ 
འདས་རེ་སྣག» ནྲ་ཀང་མི་རྟག་༥ འཁོར་བཞི་དངབ་ཞིན༣ བར་དོར་འྱ་ཁམས་པའི་ི འདིར་ཤགྭ་ཐཱ་མ་ཡི་དམ་༢ དགེ་སྡིག་ཆེས་ལ* བདག་འཇིན་རྟག་པ ˆ སྦཿརྨ་ྭཊཱ་ཡ་ ཨཿ དུག་པ་ཕྱག་འཆོཡ་བ 


ཟཤཾ ༄༅ུ ཚེ་འདས ཡིདའོང་པ་ཐང་༧ སྨག་མའ་ ལ་ཡུས་༩ མཚནྱ་བང་གྲཟགས་ལ་ དྱཀི་ལ་འཁོརལཝ་ལ་༣༧ ན་མཿ སྤར་ 
དགིས ར`དཟི་ ཆོ 
'་ སི ཞེས་གསལ་ལོ ཡཐམ་ཐསཿ་ཏྟི་ཀ་ མ་དེ དུན་དྤུ་ཕཊཿ ་སོ་གྱི་གླིསབ། ཕུ་བཅདའོ༔ དཔིན ཤིནམཡག ནས་སོ 7 ང་ གས་ས འགྲི་བཿ སིི ' 
„ ཌནབ་ཤབ་སེངགེ་ཡིནཿ གསེནམདོག་ཁྲི་ཡས་ལྣ ལན་ཆོསནམ་ དབྱ བྱཅོནའྲ་གས་ཆེས་སྟན་ག གཤང་པརདུ་བསམསཿཚོ་ཡིདས་ ལུས་ འའ འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦེངཾ༔ ཨོཾམ་ 
ཐི་པདྨི་ཏཱ ཆོ་འདས་མི་ ལྡུག ག་བསྔལ་ཤརྙིང་ པ་མིའི་གནསནས དྲང་བནི༔ ཅི སག་རས ༧ སྔོན་ཚེ་འདོད་ཆགས་ ལེ་ལོའི་དབང་གྲི་ག་ཡེངས༔ མི་རླུསེས་སམ་སྐེའཆི༢་ འདིར་ 
རྔ ཤོག་ལྕབསསུ* ནྲི་ཨཱ་ཀཌྡཾ་ཡཇཾཿ ཡར་ བྐུམ་པྲགབནི་༔ ཌྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས སྤའི“ ཡན་ལག་བརརད་ལན༧ ཚོ་འདས་འུས་གསོལ་འདོད་ཆགས་སྒྲིབམ་དགཿ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས ཨོ ཨོཾ་ 


257] 












2 (ཞ༤ནཾཿ་མིའི་སུག་བལབིབ་ཏི ཤིངས བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཛ་བཞིཊནིམིཧཔ་ཉཧོ ཨོཾ་ཨཱཿགས་མེལ་སུ་བླམའ་ཏརཧཱཿ འདདསོན་ལ་ལྡནྭ་ླུད" ཚོ་འདསམི་ཡེ། 
ལན་ཆགས་༤ ཆེ་འདུས་བསོདནམས་ནཱམ་གོལ་འབས་ཚུའི་༠ ཨོཾསཿབ་ལིང་ཏྭཱཧྲིའཏི༔ ལྔ་པཆེས་བཤད་པནིཿ ཧོཿ ཆེ་འདསརེ་མུག གུན་ཧངམི་ཊཱག༥ འཁོར་བའིརབཞིན།༠ བར་ 
འཁྱམས་པའི་༧ འདིད་ཤོག་བུ་མ༣༢ དགེ་སིག་ཆོས་ལ་༧ བདུགའཛིན་ཏོགཔ་༥ སརྦཧྷརྨཀཱཱ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལབ་ནི༔ ཧཱཿ ཧེན་ཅིག་ཆ་འདས་ལས ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་” སྨྱུག་མ་འདི་ 
ནི གདུགསནི་གཞལ་ཡས༢ མཚནྭ་ཤང་གཟུགས་ལ༤ དིལ་འཁོར་ལྷ་ལུ་༤ ནམཿ སྔར་ཏྭདཱ་ག་ཏྲཾཱན་ ཤཧོཿ ཞེསྱ་ཐག་གསུམ་འཚལ་དྲུ་ག གཿ ཉེན་ལཱ་མིན་ཧི་གནས་སུ་ད་གསཏྲེ 
མི་དང་འ ཡ་བཉུད་པནི་༔ ཧྲཱིཿ པའངི་ བཅདཔ་མནཆད་མི་ཡེ་ ནཱས༔ འདེད་ཆགས་སྡུག་བཝ» སྩེའཆི་ཨང་“ མ་ཆགས་མ་ཞེན༤ ཨ ཤཱ༢མ་ཏན་ཁདྡ་ ཊཱ་ཚནྨཤྲཱཾ་ཕཊཿཅཾས་མིའི 
ྱེའཅད་ད༔དེ་འཞིན་དམ་ཡནརིགནས་སྙངའནིཿ ཱཿང་ེ་ུགསརྗའོ་ནཔལ་མིནདུ་པཟགས་བཅ་རགས་མཆོས་ཡིན༔ མིག་དང 






























ཡས༧”མཚན་བྱངགཟུགས་ལ» ཁྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ༧ ན་མཿ སརྦ ས་ཕྱག་ལ མ་འཚོལ་དུ་ ན་ལྷ་ག སཿ ན་དང་འབིལ་ ་ 
29 བཅད་པཌ ཿ ཅི ༢ འ་དཔ་མན་༢༽ དྣལ་མིནགཏས༔ ཟུ གཏུགས ཞས་ཕུག་ མཆ་གཡ་མཞེན་ ཨོ སིི ཅེས་ ིཧ་སེ་སྒོ 

བཅད་པ ཞི སའདི་བཅད་པ་མན་ཆད ཧཱཿ ནག ཤུག འི ཛོ་ཀ་ཨྭ་སྣནགས གསྒ་རེས་གྱུན མྱ ཛི ཐྩརྱ་བྱིན་ཡིན༔ མདོག་དཀར་་ 
རཐ་མཛེསངརྦ་ཆཱལ་རྣམ་ ནུམ་པརདག བསམ་ མ་གཏནཆོས་ོ ཧ༡པི་ཝིད། མས ཚ་ཞདས་ཝུས་ཐོར་ བོར་པམ་ ཊུ ཨོཾཿ ཌྷ ཚོ་འདས་ལྷའི ལུའི་སྡུག བསྔལ་ཤནྟི གཅུལ 
པཿ གཉིས་ག ནས་ནས་དྲངབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཉོན ཉནག་ཚོའགས་མུས་རསརིགས་ཅི་དུ ནཿ ཆོ་ངྱ་རལ་ གའེང་ཛྲ ལྷ་གནས་ ཅས ཕམ་ལུང་ རེང་ཌཱ འདི་ འ་ཤེ 
ཛིོམ་འོལ་ས་གླང་ ཨ་ཨ་ཀརྡ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་ པ་ལའི་སིབཔ་བཀུརཉིཿི ཿ བཞིནཆོས་སུའི་ཞུམ་པབཟང སི ཡན་ལག་ ྱྲན་་མདདགཔའི་ནུསཿ 

















ཙྭས་ ༥འདིབཅད་པ་ ཡན་ཆད་ནི༔ ན་པོསི་ཞིང།ཁམས་ ཡིནཿ སྐྱེ་འཆི་ འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔། ཕྲུགས རེཆེན་ལོ་ ཉེནཔོཁྱེད་གྱི་མགེནོཿ་ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད 

ཿ ཀྱི་གྲགས༔ སམགཏནཟས་ལ་ འགོ ཨི སསན དུ་ཙི་ལོངས་སྦྱོད་ལྡ ལྡནཿ ཀུ གུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བསམ་མི་ཁྱུབཿ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་ཆོས་སྣུ་སྦྲུགཿ རྟག་པར་ཆེས་ཀྱིཿ 

« འཁོརཾ་ལོ་བསྐེར༔ འཕགས་པའི་ལམ་འདིར ཤོདཞུགས་ལ༔ ི་དདས་པིའ བཟུང་ཅིགཿ ཅིས་ལུམབ ན་ཅིང་ཌ དེ་ནསྨྱ་རུས་བཏུབ་པ་ནིཌ ཤེ ཚ་འདས འག་པ་ ཨ་དཀར་པོར་གསུལ་ 
བདེན་དང ག༩ས་འཕགས་པའྲི་ཞགས་ག འབིམ་པར་བསམ་ཞངཆེ་སྱའི་དིས་དུལ་མ་བསྟན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚོ་འདས་ནིགས་ཡིདཿ ཚེ་ཤདསྭ་མུ་ཡི་འྤའུལ་ཞཁོར་ཱ 

ྲུ སཉིད་ཡེ་ཤེ ཤེས་ངོ་བོ་ལཿ འགུས་དྲན་འཇིནཆགས་ནང་སར་གྲོལར་ རང་རིག་གསལ་སྟིང་དབྲེར་མེད་དེཿ འཕགས་པའྲི་སྣ་གྲསུང་ཐུགས་ལ་ཐཨ༔་ སྤྱེ་འཆི་འཁོར་འའི་མིང་་ 


12 བྱོང 


ིསིད་འཁོར་བམ་སོངས་ཐར༔ སྦྲལ་པའའྲོ་དོན་བྱེད་པར་གེགཿ དྷར་ཞཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེནས་མཚན་ཐུང་བྲལེག་པནི༔ ཧི་ཝཱར་ཧར་ལ་པཏཔ་འདེ་སདདིཿ ནིཿ | 












༠ 


༢༠ག༩༩༩།༤༦ར༢༤༦༩༧༠པར་༧ལ,ས༢ལ༠་ལན་མནམཆོསང་ཌ་ 





༤” སྤེས 











ཐཾ གསོན་ཅི ཅིག་ཚེ་ཞདུས་རིགས་ཁིཤུ༔ ཁོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ འཕ 
བྲུ བདུག་མེ ་ཡརརོཿ བསྲརགས་འབུརཞིའི་དདཤེསས་ མ་བཞི 


ཤོ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ང སེང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས མཐོ་རིས་ག ས་ 
ཤང་༔ འགྲོ་ཞུནདན་དུ འད་ཉིད་ ཐུགསྔརེེནཔའི ་ གནྷེ་མཚོག་ དེབ འམ པཱ 


ལམ་ཞུ་ སཱ་ཏེ འཕག ས་པའི་ཤེ་འཕང་ རཐོབ་ ་སྒ་ 
བཾ 


ྦ ལས་ཟུང་ 


ླུསདུ་ནིཿ ཚཞདས་པ་སེང སེང ཁོརརོལསྲད་པ་ 


ཏེ་ཞིང་ཁམསྣཊེ 


ཞེ་སྟིམ་་ 


གསུམ་སྲུ་ 


གསརེཆེན པོ༣ 
ར་ར འཕགས པའྱ་་ 


ར་ཐེབ་ཤེགཌ 


རྭ 


སུན བྲ 
མ་པར་དག་པར་ ྐྱེ་འངས་སེཿ 


གུངནུགསྱིམ་སྦནརོ༔ 
ཤུ རླུབ ཤོ 


ཡཾ 


་ཤུསཚོ་གས་དགགད་ཤིབའ༔ 


ཡ་ར་རཌྣ ཞས ནུས་ཨྨུན་ ལམ་བཏབ་ 


གའུ ཚོག ས་པས༔ ལི ས་དནོ་ཕྱིརདགེསྱན་ 


ོདྲ་སངནའ་ཐལ་བལ་བོ་ཚུ་བཏམ་ལ་དབ་གནས་ར་ དེ་ 
དེནས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་བསྟ ན་མ་བསྐྷ དྭང ཉྱིལ་འཁེར་] 





༈ ༩ 





= ༄༅ཌ ༔བས་ཞིང་ རྗཾགས་རིམ་བསྒེམཿ བཡབྷ་ཡོནལ་མབྲབ་ཤིས་སགས་སཱེ་ན 


295 ཆཾ གནས་ཡུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བུཀོདཔ་རྫོའ 













ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཅིཾད་ཡོན་ལོངས་ དཾ 
ྲ ཟྱིནཔརླབ་མངཔོར་སྤེལྣ .རྣལ་འཕྱོན། 


༤ ཁདཅྱིཕ་མ ཕྲན་ཟླཐུསྲང་དང་ཿ་ 


སོ 


ཐོ 


ཕ་རྫགས་ས༔ ཤ་བོ བྲ བསྲེ་སྔོམ་ 
ཤྱ གྱིས་ 'གཏེནནས་སྨྱ། ནཱ་དངས་པའོ༔ ཀོ ཛོ ཞེ ག་གི ཞིདབསེ ཤྲི 


ུ རུགས་རེཆེན་པོའི་ཟས་གཏདབཞུ། 
རཾ རར སི 
པའཛིན་ཝནཔས་བསོ༔ རིགས་དུག་འཁུལ་ལྣང་དོལ་ཙུའི་ 


ང་བ་བ 
བུ ནགས རྫསརིམ་པར་ཧྤཱིནཿ ༅ྱེམ། ཚའུདས་རིགས་ཡི་གླུ་འོད་ཉིདཿ 


ཚཐོཞང་པོ་མཐུན་པའི་གོགས་ནམས་གྱས༔ ལོངས་སྤྱོད་བདའདགུ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་འདིཿ བཟའངའི་ཟས་དང་སྐམ་ པའི་བཏུང་བ བ་དང་༔ ཧྱོན་པའི་་” 





བྱའཾཿ འཕགས་ པྲ་དུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ པའག་ ཤིན་འདོན་ ་བདུན་ཚོ གས་་ 
སྨྲུག་པའི་ནུབ ཟངས་ཅ༤ཿ མཇོཿ ཛད་དམར་ པོནས་རིག་འཿ འཆོན་དོད་ཀི་ ལྡེམེ་བུ་ཅན་ ་ ¡ 

གས་རྗེ་ཆེན པོལྱ་ཕྱག འཚལ ལོ ཚའངས་ ་ཐར་དོའི་འདེད་ཆགས་་ 
ནཆོགས་ རྨ འདོད་ཡོན་ལོས་སོདའི ཅི་ཡོད་གསོགཿ བསངས་ །སཝས་་ 
















གོས་དང་སྤྱད་པའི་ནོར་དང་ནི༔ རྟ་དང གླང་པོ་རྐང་འགྲོས་ཚོགས་དང་ནི༔ གསེར་དདུལ་ཟཝས་ལྕགས་འབྲ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་ར འབབ་སྟེགས་བཞོན་པ་རིན་ཆེན་ ཁྲི་མལ་དང་ཌ སརེས་ 
ལ་སེགས༔ རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་བསྔཌ ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ལོས་ ད་རྒྱུ་རུ་རྒུར༔ འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཇཱི་ལཱན་བསུམ་བཞིན་ཤོག༔ བསུས་པ་ཐེདན་དེས་ཆོག་གོ འབྲིངདྲ་བེདན་གོང་གྲི་ེས་ུ་འདི་ལྟད་བྱའོཿ ཨེམ་། ཚོ་འདས་དིགས་ཀྱི་ནུ་འིད་ད་ཉེནཅིག༔ གལ་ཏེ་ལས་ིས་བར་དོ་ 
རྱོ་རྒྱརཅིང་༔ སྷ་ཚགས་དུག་ག༢ མ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ནཿ མི་ཟད་བདུད་ སྷིསྨན་གྱི་མཆོག་ཏྲུ་ཛེ 7 སྣ་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ཤྱིས་ཉེན་པ་ན༡ ེ་མ་ཚོན་དཔའ་རལ་མུ་ ཉེབསྣནམས་་ 
སུ་བསྔེ7 ཡི་དྭགས་རྒྱུ་མཐུན་བཀྲིས་སྐོམ་ཉེན་པ་ན༔ བཟའ་བཉུང་ལེངས་ སྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ྲཀེས་སྐོམ་གདུངསེལ་ལོངས་སྦྱོད་དག་ཏུ་བསྔོཿ གྲང་བའི་དུས་ ན་རྡ་ 'འཇམ་་། 

















། 


པ་དང་༔་ ཚོ་བའི་དསུན་ ཡང་ཞིངབསིལ་གྱུརཔ༔ མཿེ ཛས ཞིང་ཨིད་འོངཟེག་འཇམ་བདེ་བ་ཡི༔ གོས་བཟང་སྣ་ཆོགས་ ཡིད་ལ་བསམས་བཞིན་ ཤཿ 
པ་ ས་ཀྱིས་བྲ མ་ཡང ཛུ ་ལ་ ད་ལམ་ ་དགུཏུ་པ་་ཞིང་དུབ་པ་ནཿ པ་ བདིའ་ ཤའ འབཔྲརུ་འཡན པནྣ་ མཡ་ག་པཌ 
ཧི མ་ཞི་བཟག་མེདའདེ ལྡན་པས༔ ཅིདཞྲིཡམ་རྒྱུན་གྲོལ་ཐའི་ཕུས་ ཡེན་ནའང་ཌ ལ་འྱོརཡོན་ཏནབདུན ལྡན་རབ་ཤཾང་ཞསཿ ཤེས ་ཤོཉིན་དམཱ་ པྲ་ནྡལས་ དང་ 

མཇལ་བ་དང་༔ ཐཱ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམཆོད་བའ་ཿ་ ཀུན་དགའར་བ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེཿ ༔ འདུད་འ ངའིབ་དང་ལེས་ ས་ྨྱོད་ལྣ་ཚོགས་དང་ར འཁོརུ་ཡོག་བཟང་ 

ཱི ཞིང་སྐྱེ་ཕོ་མཐྦ་ པ་ཡི༔ ཆོས ཆོས་དང་མཐུ མཐུན་པར་སྐྱེ་ སྩྱོངབྲར་ཤོགཿ རྒྱས་པར་ཕྱེདན་འཕག ་པའི་ནང་དདན་སྦི ནཿ འཱིཿ ཚཾཌ་བྱིཿ གྱིཉོར་ཡཧག་ཉྤིནཱ་པའི་ནོར འེ་ནོརཿ སེར་ལྣའི་ཛ 

ཚོ 2552. ཡིད མི་ཟད་ནོར་ལ་འབད་མེད་ དཿ ལོ་གས་པ་སོགས་སེནགཅན་རམས༔ ཉིནཔའྲིའི་ཡ་སྨྱོད་པན་ཤོགཉ་ ཧཱི རྒྱན་ཕྱི་སྨཆེཔ། །ནི་རྲུཡ ངྲི ས་ར 





དད ་ རླད 








འཆ ལ་བའི་རང་བཞི སེཡ་བརྩ་བིད༔ ཡིདའོངྱརན་གྱིས་བསྒུ་བར་བྱེད༔  ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམསཅན་རྣམས2 ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ལ་ལེངེས་སྨྱོད་ཤོགོ༔ ཧྲཱིཿ གོསཀི་་- ་ 

298 „ ཆོག་ནི་བཟོད་པའི་གས༔ ཁོདོའིཟུགླཱསབ་པར་ཧེདཿ ཅྱི ཡིད་བངདང་སེལས་བདེ༔ ཚེ་ཞདས་ལ་སནས་སེ མས་ན དད བཟོདཔའི་ནིས་ལྱ་ོད་པ། ཟོ ཟབ 
ཞོན་པའི་མཆག་ནི་བརོན་འགྲུས་ར ལེ་ལེའི་ཐང་ཆེན་མུར་དུ་གཅོད༔ ཟག་མེདབདེ་བའིསརུུ་མེབ༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམསཅན་རྣམས༔ ༨ཉོ་ནའགྲུསརྟ་ཡ་མྨོད་པར་ཤོགཌྟ ཧྲིཿ 

ཟྲས་གྱི་མཆཾག་ནི་བསམ་ གཏུ ཟས༔ མ་གཡེང་བ ས་སྐོམ་གདུངབ་སེལཿ ཟག་མེ ་བདེ་བའི་རྩོ་མངོ་འགྱུར༔ ཚེ་འདས་ལ་སེགས་སེམས་ཅ ན་རྣམས༔ ཉིངའཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ 


ཤོད ཧྲིཿ གྲོགས་གྱི་གློགས་མ ག་ཤེས་རབ་ གས རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་པའིའགྲོས་ཚུལ་ལྟོན7 མི་ ཤེས་མུན་སེལ་དབེར་མེད་གྲོགས༔ ཚོ་འདས་ལ་སེགས་སེམས་་་ 
ཿན་རྣམས༔ -ཤེས་རབ་གྲོགས་ལ་ལོམ་སྤྱོནཿཤོག༔ ཅེས་རིགས་དྲ་གི་མཐུནརྫས་གཏདཔས་ག་ཆགགས་རཔསརྱྱང་/ འདོད་ཡོན་གྱ་ཞེན་པ་ཆོདནས་ཁྲར་ལམ་བསོདཔར་ ' 












ཌྷ འགྱུར་རོ7 ཟས་གཏད་པའི་རོག་།ིནྒྱན་པདྲའིའགའ་འ༔ 


ས་མ་ཡཿ 
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(རཾ 














་ལཔགས་པྱ་གགསྔརཆེནཔོའི་སྒོནསར་བྲསག་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


ཟོ 





རླིད 
- 

















ཉཾ་ ཧཱའཕགས་ཕ་ཉུགསརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ༔གང་ཞེགཚོའདས་ཡུང་པོ་སྦྱང་བའི་རིམ་པནི༔ བསྲེག་ཁང་ཆྲེ་རུང་དིག་པསྣ་རིག་༔འོགྱ་ཏ་་ 
དིལ་ལཁོརྲ་བའ་མཿྫི པ་གང བརྔད ཤིངཅི་རྦམེའི་འྔ་ཁལ་མིགྱ་བམ ི་ོ ཅི་ག དེ བས་ག 
བཀྲས་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བྲབཅེད་སྦྱང་བའི་ཆོ་གརྫོགས་པར་ཀྱའོ རའོའོ་གནས་དྲགཏུ་ འི་གསང དའ་ཅས་པས དྷ ཕིག ག་པརྨ་གུར་ཅིག་བྲིས 
ལའཏགས༔ གཞུང་བ ནོམ ས་བཀུག་ལ་ཐ མྲ ུསྦོང་ལ་གཏོ་མུལ་ལ ༔ཚོའདེས་ཀྱི་ག དབསྐྲད་བརྩ་བའ རཀ འཁོརདུ་བཞེགས་པ་་་ 
སོགསགྲ་བཞིནྱི་ ཉདོསྤྲེད་དཔདཐང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྫོགས་པརབས་ཏེ ཌབསྲེག་ཁང་དུ་བཞུགཿ ཐབཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀའ་པོ།ཁ་འན་རྡོརྗེས་མཚོན་པྲི༔ 
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(༠? 





དམས་ཿད་བདདྡ་རི་ཆེན་པོར ཕོརྱ་གུར་པར་བསམ་ ྣདནས་ཐབྱི་ངད། པས་འོད་འཕྲོས་ པས་ཚ་འདསྱི་སི 





པ ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ གསུམ་ཞོ་བར་བས་ཏེཿི ཊརའི་དྲ་ ས་སུར་ལས མེ་ འཕོས་པས་ང་ བཞེན་གིས་འབར་ 


ཤོ §8བ་ཀྱིཕྱི་རོལ་ འི་འ ལོ་མོཿནཧེ སུས་ས༥དས་ཤ་ཤཤསོ། 
གྱི་ཤིངདྤམ༔ (༢ ཤིངཅི་འྱོརོ་ཕབི ས་མར ས་བ ས་ ས་ 
སུ་བཞག ༔ ཞབས་བསེལ་གས གཏོ་ རམར་དངདགངགཟར་དགང་བག་བ ག༔ྣདེ་ནས་མཆོདརྔ། ག་རྫ བདགགི་གཡ 
གམདཱན་དུ །ཟང་ཕར་ 
སྣེ་ཆོགས་ཀྱང་བཤམས་པའ པའྱ་པའོ རདནས་མ་ཆོད་རྫས་ ཉམས་པ ཅཱ དག་གིས འིན དྲག གྱེ་གཡས་སྲུ་བཞག༔ཟས་ 


གྭ པེ སྤངས་ཤང་༔ཁྲམས་གསུམ 
ཡིར་བསནྟ ༔ཨེ་སྦ་བ་ཞི༔ ར་ཆས 


ཞེས་ལྡན་གསུམ ཡྱིསམཆོད་རྫས་ 
སྙེན 





2 





_༔ཡཧོཿས་མ་ཡྟསོཿ དོནས་བུགས་སུ་གསོལ་བནི༔ རཾཿཱགཟི་བརྗིད་འབརབཨེ་ཡི་ལྷ་༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅདགྲཊ་མཇེད་ཅིད་ཿ སྔྗངེས་སེམསཿཿ 
ཕོམ སྟོན་ལོ ་བགས་ གསལ་བཤི ཨའི འེ འས ས་དག ཆོ ་བནཾ༔ྡིཿ ཌཱ 
དྲ་ འི ཆོག་དགོཔ་ ཇས གཟི་བརྗེ། མས པཱ ཁི གྲུས་པསྱ་ཕག་འཚལ་ལོཿ །ཨཏི་པཱ པྲ ར་ར ཉདནས་ 
ུ ངསམམཔའ་ཡང་༔ྩ ཚ་ཏས ད༨༔སླ་གསུང་ུགས་ལ་ཁྲ ཁྤསཆབ་འདེ་ བོ་བ 

།ཨ་བྷིཛཀ་ སམ་ཡ་ཤི་ཕེརཱཾཊ ཛདེ་ནསམ ཆོདཔ་ལེ་ ཅེམ ཐད ་མྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་རྩཞལ་ ས་ཆ རིག ཙཾ 
ཀཾ ས་ཡེ ཤཔྟ་ཨཱ དེས མུ་ི་ ༔བླུག་གཟརནང་དུ་ཛྔ་བསམ་སྟེ ༔ ཐྲབས་དད་ཤེས་་ 


༽ 


305 /“ དོན་མཛད་པའི 
སའ མེ་ལའྲིཧལ 
སོལ་ 


དཿ 





















༢བ་ལྡན་པས་༔བསྲེགརྫས་ཀན་ སྔགས་དྭང་བཅས་ པས་འབུལ་བནི༔ ཀུན་ལ་འདྲའོ༔ ་ཨོཾ་ཨགན་ཕི་རེ་ཝྲ་ཧི༔ སཾ་པ་ ཏཱ ཊདེ་སྐད་བརྔོངཱ་ལ་ཞོ་ཟན་དབུལ ༔སརྦ་པ་ པྷ་ཧན་བཛྲ་ ¦ 
ཡེཿ ཏི ཉདེ་སྐད་བརྗོད་ལ ཏལ་འབྲུཕུལ ༔བཛྲ་ཨ་ཡུའེ་སཱཧཱ ༔དུར་བའབུལ༔ བཛྔ་པུངྱ་ཡེསྭཱཧཱ༔ྩའབྲས བྲ་ཕུལ ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏེ ཏྱེ་ཧ་ཡེསྭ ཧཱཿཀུཤཤ་ཛུལ ༔ ཌཱ 
བཛ་བ་ཛ་ཡེ་ སྣེ རྣ ལག་འབྲས་འབུལ ཌྗ མངཱནྟཾ་ཤ་ཡེ་སྭཱདཱ༔ ཞས་ཆན་ འབུལ ༔མཏྟས་ཡེ་ལསཱཧཱ༔ འབྲསཚཾཾ་འ འབུལ ཌྷ བཛྲ་ཤཱསྔ་མ་ཇི་ཡེ་སྭ ཧཱཾ ལློ རར ཅྣཾབཛཱ་ཛཱཱཾན་ཨཏ་ 
མ་ཡིས བྱ ༔གྲངས་ནེ་ གསུམསམཿ༧ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་ པ་གད་འགྱུབ་འབུལ ༔ དེ་ནས་ བསྟོད་པ་ཀྱ་བནཾཿྲི ཧིཿ པ་འཇིགརེན་མགོན་གི ཉྱིསསཿམེ ཙིམེ 
£ འྱེརལེ་པྲཾདྲ་སྲོངམཆོག༔ འྡད ཇཱགཉེན་ཡོངསསྲུ་སུབས་པའྱེ་ཡིར་༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒ་ བྷ མུ ཆར ག་པའི་བཅུད་ལྡན་ པྷི་བསམས༔ཉེན་ཛོས་བྲག་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བྐོསལ་པའི་མེ་ལར་འབའ་བའི ད༔ མདོན་གསྔོར་འཕྲལ་ཐུགས་ སྔ་རཾ་ལན༔ ཅེ སྲ ཞིང་རིགས་སྔགས་ག ཅེ པས དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་པའི་ ༔ཐུགས་ 
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ཏཾ 











སྨ ༔ྫེའི་ སྤུལ ཨུཁྱེང་ལ བསྟོད ཌ སྡིག་ 


ཅོཿ རིགས་མ་ཇོདཁྱབལ་ཞིང་ ཞྲིང་གསོལ་བ་བཏང ཏཧྲཱིཿའཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ལ་༔ ༔དངོས་འ་ 
སེལ་སྦྱང་དུ་གསོལ § ཧཱི འཕགས་པ ྷགསྣ། 


སྨ བའི་མུག་བྱས 





ཧྲིཿ ཟཛགསཔསྐེད་དོམ་ཏན་ལཿདངས་འབོར་ཡིད་རཚོ་འདམགཏྲིམག་ལས་ིིགིས༔ 


སླིབ་སྦྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས པས་མཛོད ༔བཛ་ཨགནེ་ཡྕེའི༩ ཛཿདེ་ དནས་ཡེ་ཤེས་མྱི་ལ་ གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ྲབ། 
བསངས་ལཿ དམེ་ཚག་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ དར་པ འི་ཕོ་བྲད་བསྐྱེད་༔སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ དྱ་བས་རྗེས་སུ ཧྷཱི༔འཕགས་པྲ་བྲུགསྔརཆེན་པོ་ལཿཔོསས་་ 
ལ་ མཆོད་པར་འབུལ་༔ ཅཚེ་དསྲལས་ ངག་ གཡིད་གསུམ་གྱི༢ལ ༡ལས་ །ངནྷ་སིག་སྦྲིབ་ དུ་གསོལ ཧྷ དི 





དོས གས་གསོལ གས ག་་མོ་ཅདྱ 


ངཀྲུ་ཤས་ 


་འབྱོར་ཡེ ད་སྤྲུལ མཆོད་པར་འབུལ ༔ཚ་འདས་ཞེ སྡདུ་ལས་ དབང་གིས་༔དྩྱསལ 


་སོད་སྦུག བསྔལ རྒྱངས ཧཱཾཿའཕགས པ༥ཀླཀ་སྦིད་ལ༔ དངོས་འྱེབྲ 




















། 















ཚོ་འནས་འདོ་ཆགས་ལས་དབང་གིས་༔མི་ལི་ཐུག་བྲསལ་རྨའིཿའཕགསཔ་ཐགས་བཟདརིས་ལ་ནིཿ་དངོས་འཐོར་ཡིད་སྤུལ་མཆྒོད་པར་འབུལ ༔་ཚོའདསཕྲགདོག་ལས་དབང་གོས༔ 
འཐབ་བརྙོད་ལྷ་མིན་སྔུག་བསྔལ་སྤྱོས༔ྡིཿ འཕགས་པ་ལྟེ་དབད་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔དངོས་འཕྱོར་ཡིད་སྨྲལ༔ཚེ་འདསད་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་གྱེས༔ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྔག་བསྔལ་སྦྱོངསཿྡིཿ 
ཡེ ཤེས་སྒྲོ་མ་བཞྲིརྣཾམས་ལ ༔དངོས་འཧིར་ཡེད་སྦྲལ་མཆོད་པར་འབུལ ༔ཚོའདས་མངོན་ཞེན་བེག་ཆགས་ཀྱེས༔སྐྱི་རྒས་་༢ཆེའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངོས༔ རིམ 
པ་འབུལ་ཤིང་འཕིན་ལས་བྱོལ་༔བོདཔ་བ་ཞིང་འགཆད་བྟསང་ཅ །ཡཁྲརམུ ཆཞེས་ལྷུམས་གཤགསས་གཡལ་༔ དེནསཉིད་ཐུགསཆེནཔའི་ངྲ་ཆུལ་ཁེསྣཛོགས་ 
སྐྱངབཅུ་པོ་བཀུག་པ་ནེ ༤ ཧཱ ༡ ཨཱ་དགུ་སུ་མངས་ཕོགས་སྐུངམཛུད་རདགེབཅུ་སྲོད་ཕཚུམགིནོ་ཕོནམས་རཕུལ་བའྲ་མུརོད་པ་འདི་ཞེས་ལཚོ་འདུས་ཐར་པོའོ་ལམ་ལ་དོངསཿ 
ས་སགས་ཉཏིརི་པས་འདྲེལ ཆོ་འདས་དྲེན་སོང་ ་གནསཾ སྲ ཌྷ ཐེ་རོས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔དེ་ནས་བཟོད་གསེལ་བྱ་ཞིང་ ; བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱར་ ་་ | 
































རྩོ ཟོཟིགོཞོ་གསོལོནོས་ སྲོ་ལོ ཉི ལ་མོའ གང་གོསྭོ་སྦྱོརམ་པར་འཛུལ ཧོཿ བོ་མྡོ་ཛ་འཛས་། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམསཉ་ད་ཀྱི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག ལོ་མེའི་རང་བཞིན ཌ'ཨག་ནེ་ཆེན་ ཡོ་ཉེདྱཀིསཿཆོ་འདས་འདིའྱི་རྤུད་ལ་ཡོད་པའ ༥ སྨིག་ཚ །ད 
པ་དང་སྒྲིབ ་པལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་༔ ་ཐྲམས་ཉད་སྦྱང་བྲ་དད་ཊ མོདནམས་ ིད་འབུདབ ཡེ ེསཀིཚོགས་ཆེན་པོ་ངོགསནསྤ་མུར་དུནུམ་ པ་ཐམསཿད་མེན་པ་སངསྐྱ་ནས་ཀི་གོ་འཕཛང་ ་ 
ཛ། ། ཞེཔ་ པར་མཛདདུ་གསོལ ༔ཞེས་ བརོད་མེ་ཏོཊ ཏའེ ི་དམ་ཆེ ག་པ་བ དག་གི་ ངཱ་།བར་བ ༔ྣརུས་ ས་པས བརྔསོཏ་ཚཚ་ /བཏཔ༔ ལས་མཐའ་བ ་ ཐལ་བྱ་རུལ་ བྱ 
༡ བཀྲ ཤེས་བྔོ་བ སོལམཙིམཐུནཉ༔ཁུགསརྗ་ན་འི་ བསྲེག་ཐྲབས་བླུགས། འིའདྲེན་པ ས་རོགས་སེཿ སྔེ རྩས པ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱྒྱ༔ ། 


309, 
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༄ོ། 


།བགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོརྡོ་ད་འབོ་བཀུནྲགལ་སྱིབ་མའི་ནལ་འབྱོནདང་། བླ་ཆད་འདེབས་ 
བྱིནརླབསམྨུདའཇུག་ཅེས་ྱབབཞུགས་སེ། །། 





[༢རཔརརར༦༧༧༦༠༧༦༧༨༧༢༧༨༢༤༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢ར༦༢༢༢༧༢༡༢ནར 


༄༅། །འཕགས་པྲ་བགས་ཇེེནཔོ་ལྭ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ཐུགས་རེཆེནཔའིཁིདཀི་སནའྲོ་ནི། །གཟེརྡ་ཝ་ལྟརལཝཔའི་ཉདཔསྦདཛ།།ཆུད་ 
| བའིགསོལ་དེབས་གརིམ་དྷིཊསེ། །རང་མདུན་བྡ་རུབ་སེམས་ཀྱི་འོམཆོདངས། །ཡན་ལགབྱ་རྐང་ལན་དབུས་ནལེགས་སྩེས་པའི། །ིན་ཆཾལས་་། 
 ཟླབ་པདྨ་ལབ་ལོ་འྭབསྦྱརས། །འདོདང་འོདཟ ིེདུམ་ཕང། །ེཉིད་རཱ་ཅིའ་པྱདྨ་ཉོངྡ་ལནདབུས། །ི་འོདྲ་ཝཾ་ཀནྭ།ལྔའིགསཔའི་ཀོད། 
མགོནཔ་འོདོདཔགམེདཔ་སྐུམངོག་དམར། །ཆོསགོས་ཤེམ་ཐབས་མཉམགཞའ་བྱག་རོའི་ཉེང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་ཆ་ས་གང་བཅན།།དེ། 












༄༅། བུ དང། ཏེརབདགཞིང དཀའོ སྩོངབའི་བསྐརོ། །ཀུནཀུང་མཚན་དཔེ་རྣལུནཔའི་དགུ་སུང་གིས། སྭ་དོག་ཉམས་འགྲོ་རུད་ 
ོ་ེམསགིས །ཕིརྒང་གསདགསུམ་དངོས། མྭ་རོ་ཡིདྱཝཱལ་ནཱམས། །འཕང་སེམསལྟས་པ་མེད་ དཔར་ཡང་ཡངའབུལ། །ཨོཾསནྦ་ ཙམེ་ཟ་སམུ་དྭ་ཝ་ར་ནས་མ་ཡེ་ 
ཛྲ །མདུདཧིརེད་དཿཆོག་གསུམ་རྔ་བ་གསུམ། མདུ འི སམས སསན གས ད་འདྷི་ལདགད། །ནཱ་ཡོ་ ་བྱེཿ །དང་པའི་མགོནཔོ་ཆོས་ ཆོསློས་འོད་དཔག་ 
མེད། །ཐུགསྔ་རེའིབངག་ཉིད་ལངོས་སླ་སྱན་རས་གཟིགས། ཁ ཁས་ག་མ འདྲེནམཆོག་སྦྲལ གསེལ་བ་ འདབས་སྔ་སནྲ་གལ་ ཧྱིས་མོབས །༨བྱ་ས་ཅྲན་ 
| སྦྲལཔ་ཡ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། [ཧུཾ ུགམལ་པནམ་མའི་གིང་བོད། །འཇྲམ་དཊ བའྲི དེ ཡ་བར །ཨ་རྱོན་ཐུགས་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 
`  །ལྭེ་དོང། །གདམས་ པའི་བཀའ་བངས་རེའབྲངས་ཏེ་ ཉེཤུལྡ ཙུ་ནཱལ་ འཇམ་ལ ངི ལ། གསེར པཿ འ་ པའི་རྒོད་ ལྡེམ་དཔེསོ་གྲུབ་༔ མཆཚན། སྐུ་ 
































320 ོདནགྲོ་ཆམོོ རིསོ པོ་ གསལོ་བར །ཐུགསརྗེའི་བྱིན་རྨབས་ བྱམས་པ བཟུ གང །བསམ་བཞིན་འགྲོ་ 
དོས པ་གས རྱ དངས མཆགཤཱ གང ི ཁྱིད ཐུགསརྡེད་ལྡན པའི་་ 

ཛྷ པདྨ་དབང འཇང་ འ འུ འ གི བྲ ྒ 
་ལ་ གས་མེད ཡིག་མགོ བཅན པྱིར དཔིས རྣལ་འཊཾརྟོས འད །་ བླམ་པདྨ་ཐེག་མཆགཞབ ས། །གསཾལོ་བེར །རྨད་ 
དྲ་གུའི་བདགཉིདཁམས་གཅུམ་རཾ། སི རི དང་། དི བཞིནདབང་རྒྱལ་ལ། །གས་པོབ་ །མཁས་དཧུན་གྲུང 


དན གཡོང ཤཆེདཔ་བྷེད་ཕཾནལས་ 








ཞོགོ །རྩ་བཅུདབ་མ་ཡས་མ་དདཡ་ཐིམནས། །རང་འུང་གནས་གསུམ་གགྲོསམ་དབེརམེདྷ་ཝ། །མ་བཅོས་དནོ་དམ་ཆསོ་སྐའི་དགངས་པ་སྩོས། སརྗེའབརྱདའདེབས་ 
322 ་ ༽་མཛས་ཛྡབགགསྒལགཔེམ། །ྷལ་བཅནལེགསལདྲོང་༦ཤཌ རྱལཔའིཕོབདྱནས་གའ་གྲི་རོད སཔ་སོས། ཞུགས །ཤེསརང་ 


ཧཾ རྒྱས་པའིཉིན་མོབཀད། །དགེབས་ཐུགས་རོའི་གེ་ལོཕདྱ་སཱར་བོབ་ཤོག །དགེའོ། །སྲར་ཏ་ཝཾནཾཏཱ། ། །ལམ 


ཙཱུ 
༤ 


སོཿ ༽ཌཟོད༨ (ཛོ ་ཱ གསདགསལོ་འདེབསསོ། ] 7 བླམཿམཆོགདང་དྱེནམེད་སྨན་ས་ 
ིགས། །སྣི་འདདཔ་ིཞབ་ཧིདདབསབུགསནས། །འ་གསལ་གངཔདགོསཔའ་་མསཟན།།ག་བཞྱཆལབདམྱཧཞག་ ཚ་བ་དང 


ཊི་ཉ་གདོད་མསཊད་བསདོདམས་མྒུནགུབ་ལགས།མཆུ་ལོནསྱཏཏེ་ོསོ་སྱིནྐའཛདམེད་པདདྐ་བ་ྦྲབས་སྐབས་ཕྲོན་ལས་བཟངཕས་སྒརོཔ་དགེའོ།། །། 


323 





324 


ཇོ 


-ཤ2 


(ཿ 


ཌ ོས་སུ་སྐད་བམཐྲའ ཡས ས་དང 7 ལོངས་ བོས་སྲུགསྤ་ཆེན་པ་ ོ་དང༔ ུྲུ་པྨའབུང་གཞས་༨༔ དུས་གསུམ་འགྲ་ གྲོ་ཐའིདེན་ མཇཛད་་ 
པའིཿ ཐུགས་རེ ན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ རྗེ བྱི་རྣལ་འབྱོརལཿ གུགསྔ་རཆེན་པ། 


་མ་ཡཱཿ འཕགས་པྲ་ཞུགསྨ་རྫེཆེན་པ་ཡིས༔ ཆོ ཚས་ཉིད་རང་གསལ་ དཔ ཨུང 
པཿ ཧཱང་ལས་ ལ་པ་མྨན་རཾས་ག གཟིགས གསཱ༔ འགྲོ་དུག་འདུལ་པའི་དེ° ་ྱ ཟེབ་མེ 


| གཉིས ཿདང་མདརི་ལསཚང༔ ཧྱེན་སྣང་ཉིད་གྱངྒྱུ་མེད་དེཿ གིག པའི་ས 


འཙུད་གསུམ་རྱིཿ ཉུམས་ལེན་གསལ་བའི་ཐླེནེ་ཨེ་བསྟན༔ པས 


པོ་སྣངབ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས མྩེན་རས་ གཟི སུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 


ཚིའི་གསུམ དིསཿདི་ ཐི དང་ནི་སེམས་ཅན་ ་ 
་ཐུང་ཌ རྐྱེན་ལ་ ལྟས་པས་སེམསཙེནའཁྲུལཿ འཁྲུལ་པ་་  ། 





432 


ངཿ 


(®? 





ད 


ྣ|༄༅༡ 
ད དེནས་བླསལ་བ་བར་མ 
ངཾཿ ་ ཟབ་མོ 


འཐོ་བྲ་དག་ 
དོན་མེད་འཁྲུལ་ 


ཙཱགཏན་ལ་ཕབ་ཚུའ་ན༔ འགོ་དུགངདངད། 
འི་དུས༔ ཆོཾསྣ་སྐུ་ལངབ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིསཌ འཕགས་པྲཐུགས་ཇེཆན་པོལ༔ འདྲི་གྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ཁྱེད་ནི་འགྲོ་ཐའི་དེན་ལ་་ 


འི 


པའ་སྤྱད 


དབྱར་མེད་འགྱུར༔ དེ་ལྟན་སྟོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་དྲངས༔ ཞེས་གསུངསསོ༔ ས་མ་ཡཱཿྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | 


ཆས་འདྷི་སོན༔ ཞེས་པ་དང་ཌཱ དེནས་བསྐལ་པ་ཐམའི་དུས༔ ཆོས་སྒ་སྣང་བམ་ཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་གྲས་པདྲ་འཧྱང་གནས་ལ༔ ། 


སྱ 


འཛིག་ཉེནནཱ 


ན་མིད་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡོད༔ ག་ལ་སྐྱ། ་ལེ་བ་ཡོད༔ ལ་ལམ་འཁྲུལ་བསམ་པ་ཡོདཿ ཕུངབཞིན་འཚེད་དུ་རེ་བ་ཡོད༔ 
ས་སོང འབྱེད་པ༔ྷ སཔ ཞེས་གསུངས ་། | 








སེ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འཕགས་པ གས་རྗེ་ཆེ པརྒུད་གསུམ་བྱི་ རཾ དེའི་སྣིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ༔ མས་ལེན་ ༠་བའི་སྷོཿ མ་འདི་ལ༔ དོན་ པ་གསུམ 

༠2༠ སྟེཿ ནཾ ོན་འགོ་དངཊ་དཔོས་གཞི་དང་༔ སི་དང འོ ཐོལ་མཇུག་ འི་མཐར མོང་མ་ཡིནཿ དྷ སྔོནའཐོའ་ དེའིདང་འོན པོགདརས་ཁིཅིའ་ 

གྲོ་ནི༡ ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱེ ཅིདབེ་བྲམན་སེལ་སྤོན་ཨ་དང་ར ན་ོ་རིན་ཆེན་གན་ དཀྱི་གཟེ. རི མས་པའིད ལ་བར ཁ་ངོ ི་མྔོན་འགྲོ་ནི༔' ༔སེམས་ 

ཅུགྲ་མསཐད་ བམས སཱིང་རྗེ་བྱེང་ནུ་བཀྱི་ མས་ཡུན དིངདུ་ཡོམ་པ། དའཁར་བསྒྱུ་མནུ་  ཤེས་པ་དང་༔ སྒྱུ་མ་འཁྲ་ ཐ་རུགོ་བདང༔ འཐུལ་པྲ་ནོས་གཏོངནུ དཿ བོསྟེལ་ 

གྱིས་དྲེ་ལརྣ་འཇིག་ གཉེན ཟདསྱརངསྐྱལིས དོར་ནསཊ པར་དང ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ གཞིལ་ཡང་གསུམ་སྟེཿ སྩེང་ 
བདང་༡བརྐྱེད་པ་དང་༔ རྫགས་ པའོ ང་ཡིས་ཏོར་སུསཿ ཆོས་དོན ་ཀུན་ཏུ་རྟགས ་པའི་མརིག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་༔ སྣ མབཔ་གཅིག་ ཡོད་དྲེ༔ དེསརྒྱུ་བྱས༔ 


ཕྱི་སྣདྱི ངབ་བཞི་ལསྲ་ཟབ་པ་འདྱི་ཐུང་༡ ནང་བཅུདྱཀི་སེམས་ཧནྟ་ཏི ན་པའིའ ངབ་བཞི་ལས གས་ཀྱི་ཕུང་པོཿ ང་པ 
དར ལས་སེམསཅ སཾ ག་ ཧི་ནད་འཛགཏ་འ་ ཛིར མས གབ་པ་འིགུང་ སྱཀི་ཕུརྱབུང་ཿ བེམ རིག་མ བྲ བའི་པར་དུ་གཏུད པར་འཛིན `་ གཉིང 
བྲལནསྭ་ཀུང་༔ མི གཅིག་ པུ འཛིན འདིའི་བ དག་འཛིན་རྱིལཱ དར སེ དབྱུང་བའོར འཁོར་བ་ནས་ཐོན་མ ཞུསཔའར འཆོས་ཉཱིདརངགསལ ག་ཤེས་ ་ 

པའོཿ ༔ དེའི་ཕྱིརྱི་ ངགི་ སྒང་བ་འདི་སྦྱང ཌྣདེ་ལ་ཡང་གསུམ༔ གཞི་ཅེ ཡངམ་ཡིན་པའི་དོན་ ས་པ་སྣར་བ་ ང་བ་དང་༔ འོག་མླནུང་གི་དིལ་འཁོར་སཱནནས་ཕྱིནང་གི་སྒང 

འ བ་སྣང་བ་དང་ཌ ཌ༔ཆེས་ ཉིད་ ཙིའི ་ ང་བ་དང་གསུམ་ལས༔ པན ནིཌཱ བྱ་བ་བཏ ང་བའི སྩེས་དུ་ ༥ ༈ ཕྱིརོལ་ཡུལ་ དཱབ་འདི༔ ལེགས་པརརྟག་གམ 


མི་རྟོག་ལྟ གལ ག་ཚད གདྲདཅངསཿ དཤེས་པོ། ཤར་མ རས ིང་བཛགས་མེད་འཛིན་ཞ ་ཡིན༔ ནང་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི སྒྱུ་ ་ 


ཤཿ 








དུ _འདྱོན་རིག་པ་འོག རྭ ཏོད༔འགོ་དབངཆེནརུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས༔  ུྒ་སུ་བའནུསཔམེ་ྲསོར༔ རུ མཚོཞུརྱ་ཤིས་བསེགས༔ ལམ་ 
329 “ ལིབ གཅིགས ཕྱི ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག གཉིནབུད 'ལ་བས༔ བདགའགྲོདག་ལུསྱི་ཕུངཔ་དེཿ བྱིའུུདྲབ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ཡིན༔ ལུས་འོག་སྷོའི་རླུང་ལ་ཤེས་པ་ ་ 
-- གཏོང་ ངོཿརླུང ལྟེ་བིརརཾ་ཡིག་ཝེརཿ ཡུས་ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ རྐྱེན ཉེན་མཾངས་འཁྲུལ་པའི་སྟི ཉིད།ཁཐ་སེག༔ དོནྷ་ཧེན་དུ་བ སྒྱུར་བས་མཐིན་པ་བསེགྲས་ 
ག ` པཱྡཐུལྱ་ཆིས་བྲསཾགསཿ བདགྲའི་ བས་པའྲི གསེ ཏརྒྱུ་གསེར་དངུལ་བེཞུ་བ་ལྟ་བུར་གཞས༔་ཨོཾ་ཅི་ 
ཨཿ ཡངམ་དམེགས་ངངདུ་ ཞོག༔ མ་གང་ལ་ཡང་གཡེ་བ་ དཔར་ཞེག༔ ཤོག ཇི་ཤང་ཡའང་ཆགས་ཞེན་ ་པར་ཞོགཿ གས་དག འད མེ་རངརལ་རིག་པའི་ ་ , 
འཆརྭལོ་དེ༔དོན་པང་ལ་མི་ལྱགརཅག་གེ་ཞོགཿ རཱཾའཛིན་གཏད་མེད་པའི་སྣང་བལ༔ དེཿ དོན་ནྒུགས་པརམྱ་བེདས་ལེ་ཞོག༔ དེ དེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱན་གྱིརྣལ་འཐྱོར་ཡིཆ༔ དེནོ་ཐྲགསརྗེ་ 





རི 


སྲ 


ྦ སེ ཨིདམིགསཔའི 


° པ་ཡིན ཤསལ་ལྷན་གཅིག་གིསཉམསས་ལཿ དོ 
གླ་གུསྔརཆེན་པ ༔ ལམ་སྒོམ་པའི་རྣ 


དའབུཡིམཿ ཞེས་ གསཔ པས 


ངང་ནས ཨོསྭ་བྷ་ཝ་ཤནྡྷཿ 


སྣང་བཞིག་འགྲོ་བ་ ལི བད་ 
དེ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་སེཿ ༔ ྣདཐའིདཔ་པམ 


ཆི ངེ ་ 


པེ་མོ་ཕག༔ བདག འཛྲིནྱ་གྱི་བོ་ཡོད་པའི་སེམསཅན་ལ༔ ཆོས 


ར་ཉམས་སླུབངས་ས༔ གསུམ་པ་ཆེསྭ་ཉི ད་སྟེངཔའི 


འབུལ་བའིའ མསཅན་གཞི འི་ཆ ༔དེ་ 


དིག འུན ཅིག་ཞུར་གྱིས་མཧལྱ་ཀང་ རང་བཅིཕས་པའི་སེམས་ཅན་སྣག ཛི སྔལ་དགཿ དུས་བསྐལ་པ་དྲུག་ གིནང་ཁོས་ 


ཊཱ་ལྡན་གྱིསཿ འདིཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་བསྣྲམས་པ་ 
ཐྲོ་སྦྱང་བནིཿཕྱིན ཕྱིནངཏད་ བ ཅི་ཡང་ 
ཉཾ/ ཞེས་པའདིཞག ་བ གྱི་བར་དུ་ རྨར སོ རྟགས་སའཇི: ; ' 
ས་པ་ཡང་ཆོད་པ་དང་༔ ཇི་ཝར་ ངུ ༣ོལ་ ན་པ་མི་ ་པ་དུང་ " 





༣༠ 


བསམ༔ ངེ་ དེའི་སྟེང ཉི་མའི 


བསམ༔ དེ་ལས་ ད་ཟེར་ 


དྷུལ་མིའི་འཇག་ཉེན་དུ 


པར་སྩཕས༔འོད་ འཱའམསཅདན་ རཱལ་ཐིམ་པས༔ ནྭང་ཏིདའཕགས 





ཕབ་པ 





དཔའིརི་མ ་པ་ལ་ འཇུག་སྙེ༩ ཅི་ ཅི་མང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ སྩུ་མཚམ་གྱི་པང ལས་ པྨའི་སང་པ་ དམར་གསལ་ མདངས་དང་ལྡན་པ ་གཅིག་ 
` ར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཐསམ༔ -དེའི་སྟེང་ ངྲ་ཟུ་བའི་གདན་འདེ ལྔའི་མདངས་ 
གས་ར 


པག་ཏུ་མེ དཔ་འེས་བལས། ཌཱ ཡརའོག་མིན་གྱིདྱྱིངསསུ་འཕྲོས་པས༔ 


'་པས༔་ དག་བཟྡནའཆོས་ ིགཔར་འབིནལས་བྲག་༔ སིའི 


_ རུགས སལཅ་ོམཉིག་གིི བ་བསམས་ལིཿ གཡ 


རྗེ་ཆེན་པེཌ དོག་ དཀར་ལ་དམར་བ 


ཅས་པ་བསམ༔ དེའི་དབུས་སྲ་རིཿ དཀར་པོ་གཅིག་ 

སངས་ སླ་རྱས་ལ་འགྲེ་བའི་དོན་མ་ཛད་པར་བ ལཿ བར་ 

འེ་ལན དུག་གསུམ་མྱི་ལཾས་ཐམས་ཅུད་དག་ 
མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་ གཉག་ཕག་བཞི་པ༔ 


ནྱ་གི་འོག་མ་པྨདྨ་དམན་པོ་སྟན་གྱི་ཟླད་དཀར་འཇོནཔཿ དབུ་ རྒྱན་ 


ཇི 
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ཨྱེ $ 


༄༅༔7 


པར་ ཌ དེནས་ ལ་འདྱོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ངོབོབལྟ༔ དང་པོ་ཞག གསུམ སེམསྱཀྱི་བུབས 


༔དངཤུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་དབེརམེདཔར་འགུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ཆ དནི་ཐུགསྔ་རིཆེན་པའི་ཚོགས་པའིརིམ་ པ་ཆོས་ཉིད་ང་གསལ་དུངོ་སྤད་ 


གསུམ་སེ་མསྱ་ཏི་ཁ་དོག་དང་༼ གཟུགས་དང་དྲིཐསསྲུ་གུཔ་པི་མྲ་གུབ 


གཱ སེ་བ 


ས་ལྟ འབྲོས་འདུནནཕྱ་ཆ་བབཅད༔ འ 


ས་མེ 


ངོ འདི༔དངཔ ངས་མེད་ ནམ།ཁའ་འདྲ༔ ས་གཞི་རང་ཡང་ སྭོང་པའི་ངང་ལས་ གྲུབ༔ ངཾས་ 
_ཆར་དཔ་ྲིན་དང་ཐླེག་བཞིན་ནོ7 སེམསྱིགརྒུགས་དང་ཁ་དོག 


མསནི༔ ངེས་གཟུང་ཨེད་ 


ཐསམཿ ཟུངས་འདུག་ན་དེ་ ཡི་རྩ་བབཅད༔ ཟྱུངས་ མེདནརྒྱུ་མེད་ཅ ཡ་སྲིད༔ དེནས་ཞག་་ 
'༠༽ེ ་བ བཾ ཅི་བསྱ་བུང་ར་དེནས་ཞག་ ་། 
ག་སེལ བད དའེ ས་དང ནཞའ་ 


ལྟར་བྱེད ཁང 
རམེད་ལཅི་ ཡངསྐྱེ་བས་ཏེ/ ས་ག །ི་ལེ་ཐོགསེམསཅན་སྐྱེ་འཆེ་དང་༔ ནམཁའ 


ས་པའའངག་དངས་ཡིནརསཚོགས་ཅེད་ཡངའཆར་ བའི་འཝུལ་པའི་ ་ ྣ 





. ལམ ཟ་མས་ཁྱའིའགོས་ག་ལ་མིད༔ དཔེརནྭ་གིངབཞིའི་འཇིག་ འཇིག་པའེཚེ༔ ང་པཆེན་ པོའི་ནམཁའི་ངངདུ་འི ནམཁའ སོང་པ 
334, . 


ྦ ཡགས ར་ཞིན་མིདསབ་ ་ སེ སམ མཚནཏིགསཚོགས་མར་བའ་་ས་ ང་མོ 


ལ་འནྱིུ་མེད༔ ཏ དེ་བཞིན་ ་་་ 
པའི་ཡུལ་སྣང་འཇེག༔ ངོ་པར་འགྲོ་ཏེ་སེམས་འདི་ ངཔ་མེད༔ མདོར་ན་ སསང གསལ་སྟོང དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ ཡྱོགས་འཛིཿ ཞེ་ཤྱིད་པའཁྲུལ༔ 


རིག་ ུས་དང་འཛིན་པའེ་སུལ་སཱ་ ཤར་འཛིན་མེད་ལྟུས༔ ཞེས་གསུངསསཿཀུན་གཞི་སེམས་རྱིརིག་པ་སྣ་ཆོགས་ཡིནཿ དང ༨ ལཆུངཿ གས་ག ཉར མུ་གཉིག 


ལས་མེད༔ འཆར་ནི སྣ་ཚོགས་ མ་འཆརཿ ཛུའི ་ཕནཏན་ཐམཔ་ འཐུངཿ ཁུབཞི་སྣང་སིདའ 
རག ེེྲ + ིོིོ་ 


གོསསུ་ཡིནམཇའཁོརཔའ་མག་བམས་ ོད ས་ རུ མཁོརགཉིས།སུད དག སེག པ་ 


22 ༅༅ 
ཨ གཅིག ་ལས་ པ་ཡིན་ནྭ་གོ་བརྨ་དང་དང་འདྲཿ སླ་བུར་ཡན 
མེད གཉིས་མེད་ཡིནནྷསི ི་གཉིསསུ་གང་ བི ཆིད གདན འདྲེན་པ 


མྲ ཆགས་པ༔ ཡོད་པ་ཡི ཧཱམན་ངས་ ང་བྲལ༔ མི ནམ་ལྷམན་གྲསལ ནནམ་ལསྙམ ག་པ་མེ ན་པ་ ཡེན་ནཱམ་ 

9 ར་གགམངའམ་ར ཡ་ཱུན་བྱད་བདག་་ ` ཨ་་བྱ་གས་ེདནང་སུརའོ་ ་་ ༤ སྩིན ༣ 
ཟླིས ནས་༣ངམ་མཐོང་༔ ཉེས་སྐན་ཐམསཅད་ ང་ལ ཡིནཿ ཐེ་ཆོམ་མུག་ བསྔལ ་རངདབངམ་ཐྲེབ་པསཿ རྒྱུ རྒྱུལ་བྲའི་སྲས་ དགེང འཆོལ ཞེས་གསུས་ 
སོ སྐབ འདེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ ཉེན་མེངས་ ` ཤསནུས་མེནཔི་ི གཏམ་ ལྔ་གསུངས་ པ་དེར་ཉས་ཤིགཿ ཐུགས་རྗེ ན་པོ པ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ 


| ཧཾ རུ བས་འདིར་སྩར་རོ༔ དེ་ནས་ལུསྭ་ཊི་གཞས་ཡུགས་བསྟན་པར ོནོོའང་མོྱ་སེགབས་ལས གཡསས་ཡོན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ7ག 
ཐབ སཿ མདུནདདགགནགཏིན་ྱ ཡིས གཉྱ་ཁལ་ཉལ་ན་དུག་ལྔ་སྱེ༔ དེ་ལྟ་ཤུའི་རྒེན་དུ་མ་ཡོང་ངོ་ར ཉཱོན་མེངེས་ ཟུ གིལ 
ངས་ འའ སི་ུབསནསམཉམ་གཞག་དཔསངབམ ཞན ཉེན་མེངས་པ་ལྔ་ཀ་ ལས་གོལ་ཐནའགུར་རོ ས་གས ས་ ུས་བསམགཏན་༔ ཧི 
ཧུཾ ལ་བགིས་པརིས། དད་ག ངག་བརྗོད་མེདཀྱི་པ་ལ རླང སའ དཡ་ལུཧ་ནེཞིོ ཡིད ཌ ཡིད་རྩོལ་བལ་གྱེ་ངང་དུ་སེམས་རང་ ལྟི 
གསུམཏིག་ཡེདསཉ པ་ཉི ཧྱིངང་དུདང་གུགས བཞག་པས༔ སེམསྤ་སྦིནམརག་ཞི་ན ལྷ ་ང་དུ་ གནས་པར ས་ཆས ཉུག ངཔ་ ཡིན་ན 
ངང་ལས་སེམསྤ་བྱིཿ་ལ་མའགགས རྣམ་པར་རོག་པ་ཅག་ལ་ལཤྲུང་བ་དང་7 ཡངས་མ་ལྟར་ བེདྱགེས་བཞི བང མས་ཉིད་སངིས་ངོབ་ 'གཟུང་དང་ ཧཿ 





2 99ཌ ཧཾ རྟོགསའབློཿསེམསཅྩྱེ་མེདདུར བ་ཡེན༔ སེམས་ལསེམསྱ་ཅིས་ཏུ སཙནཿ༔ རངསེམསསྙེ་འ མ་དང་བལ་བའེངོ་བཝ ལལ 
337 ༧ ཅིན་ཡངམ་གྲུབ་པ་འདིལ༔ ག ཞན་ཅི་ཡང་མི་འདཱུཀ་ མེདན དུ་ཚོདབ། ལི་མེ་དབར་ཐགཆོདཔ་ཞེས བ་དིམས་ོང་ སལ ས་པ་དེ ནིཆོསྭཉིད ཉིདང་པའི་གནས་ 
༣ ལགས་ ིནིུས་སུམངམབ་མད་མ། དཔ་མ་ཡི ༔ དངོས་པ་མེད་ འི་ད སའངོ་བ་ཡིན ཡིནཿསརས་ གྲ དུསུ སྲ གཟིགས་པར་མི་ 
འགྱུའ་རཌྷ ཧཱ ་སྤེམས་མེ ད་པ་གཅེག རང མྭཡཱམནུཿད ༔ དངོས ུའཛནཔ་མེདཔ་ལས༔ རངགཞིནྱགིས་གསལ་འ བར་པ དེཿསམསྦའིངོའནི་ེ་ ་བ་མེད༔ རོད 
(8) ཆི་འ ༤ དེཌས་སེ ཛན སྐྱེམེདདུ་ ྟ་ཉོགས་བསའོར་བར་འྱའམས་པ་ཡིནནཿ དནི མི་བ རིད་པནིཌ་སེ མས་མི 
མེད་སྟོངཔའི་རྩ་ཡ་དྱེ༔ ིགསལ་བར་ ཤྲ དེའཆར་བྱི་ཏོས༔ མི་འཆར་འདུགན་མ་ག་བ་ཡེན་ མི་འཆར 
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གཟུགས་སའཆརཏེ ཌོ ལུས་བྱུངཙ་མན་མི་ག་དང་ཌ ཌྣསྣ་དང་༔རྣ་བདང་དྷ དང ལཱས་དང་ཊདབང་པོ དེ་སོགསས་འཆར་བ་ 
ག་ཅི ལ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ཤིར་ཙན་དགག་སྒྲབཅན་ ྱཱ ལཿ ཱཾརཐུང་་ཡེ ཤིས་༧ཌ འཁོར་འདས ས འདུས ང་སངབ་ཟམས་ཅད 
ས་པ༔ ང་བ་གཅི་ གསནསེ་བྱང་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགསསུ་ཤར་ཞིང་སྣང་ཡང་ཌཱ ངོ་བེ་སེ་ང་གསལ་དུ་བྲག་`་ 
` ཧི སས ཧེབ བམེད༔ >± ིཉད་འསྱིས་གངཟན། ག་གིས ངོཔར་ 


ག་ུན་ཆད་པ་བཞིན༔ འས གས་རཱ་ནཱ༔སེམས་ལས་ཟྩུངབའི་་ 


པས་ཡལ་ 
དབང་ྒོག་ལའི་ོགསདུགཨུལ་སྣངཐཟསབད་སྐྱེ་དུ་ གིས༔ དྷརགོས་་ན་ཨྣངསིདའཁོརོ 
































-ྨ ཡ།ཌ 7 བཅིསྭབྲིན་བསཆོ ཀར་བརོ་ལ་བ་ཆི བ་མི་དགཾས༡ཊ བཅོས་པྲ་བམསཉུདའཇིག་པ་ཡྲིན་པསྔ༔ ཅིན་ཡང་བཅོས་ཞི་དགེས་ འདི་ལ་ཡེངས་ (པར་་ 
རྐྱེས ཞིག ཅེ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན ན་ཏནྱ་རྒས་པ་ པྲོ་ཐུགས་ཧྱི དལས༔ རེ རིག་པ་རངྱ་ཐུང་རུང་སར་ བཞག༔ གང་ལྟར་གཡོ སའ 
4 བཞག༔ གཆོས་ཉད་ར ཆད་མེད་པར་བཞག༔ ཅི་ལའང བིག འགྱུར་བ་མེད་པརཅོགུ་གེ་བཞག༔ ༔ གཟའ་གཏ གང་ཙཱ་་ བཞག གཿ 
&) དཚོསི་ཧི་ ཡྐ་སངབ་ཡིན༔ཿ ཡོངས་ གི་ག ཝྤལ་པ་སྒ་ཡེ ཉམས་ལེ ན་ཡིནཿ ` : བའི་ 
དྨོན་མིན༔ ཆས་གའི་གདུལ་བྱདཔག་ ཡིའཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལཱ་པའི་གྲོརྦབས རེགོས་པའི་ནལ 
པས་རཀྱང་ཌ འགྲོ་དགེ་འབུལ་པའི་བག་ཆགས་འདགཿ ཡོསྦྱི་ཉྔི་ི་འི་གདུངབྱ་ཡེན༔་ཅེས རན སསར ཧོ ག་གུ་ཡིན ིལ་གདཅིག། སན 
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)༄; ཌཱཐ་མལ་རུས་ཀྱི་ ཤེས་པ༔ གང 


བཞག་པས༔ ལེཕས་སྦྱོཿ 
4 བཤུག་པས། ལོངས་སུ རི བསྤྲལ་བའི་སླུ་རུ་ངོམྤ 


_2 དུ་གནས་ པརྱ་བསཔས། ཡུམས ་མེཿ འདི་ལ་ཐགས་བདུན་ངོ་པ་ དངར་ལ་༔ གྱིས་ དཔད གབཅད་དོ༔ རྫོགས་པ པནེ 
རཏྣེ ས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་འགྲོ་ཐ་ཀྲུན་གྲེལ་ གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་ བའི་བདུད་ཕྱོགས སུ ན་པས་་ 


༧› ཌྷཌྷ སུ་ལེན་ ལི 


གཾ ངངེའཛིཿ (ལ་ཐགརྒས་བདུ བདུན་ཟན་པ་ང ཟསར་ 
བར་གཅོད་ྱྱི་བདུད་བསལ 


་ཡང་མ་ བཅོསཔ་ སེང་སངངེབ་དེཆོས་ཀི ཨིད སྟོང་པ་ལ ་ལ་མི་ ྲས་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛུ་ 
འི་རྗེསསྲ་རུང དབུག ཞི་མེད་དུཐ 


བ་དེ་འཛིན་མེ དུ་ 


དྲ་གང་ཚ གནན འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལཿ ལང་བ 
ཌིདེ་ཡརཆེད་དྲུསད དུར ར་སེམས་མ་ བཅོས་པའི་དང་ལས༔ 
ི་ོ ཧྱ མི དད་པར་ ནོ འདི་བས བྱསེད་པའི་ནིམ་པ་གེ ཆེར 
ན་པའ 'ཙཱོུས་ཤིགཌྣ་ 


344 པོའི དདྲཔོལ༔ སྒོམ་པའི་བདུདསེམས་འཛིན་བླེ་སོམ་ཡིན་པས༔ རིག་པགསལ སྟེདེ་དང་ལ་ཞོགོཌ པའི ལ་འཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ ་ 
བྱདིམགོ མྲ .་འ་ ལཿ ས་པ ས་ཡིན་སསསྦྱར་་། ཡིན་པས་རིག ཉམསྦརོ་གི་། ཞག སོད དད བྲས་བསྐྱེད༔ བྱིན་བརླབས་ 
ཡག་པོ སྦྱཟིས་ལ་ག སེལ་བ་ བཿ ཆོས་ྱི ད ཉམས་འ གི་བ ཤིས་ཐ་མལྦ༨་ གརེང་ཡྱིནས༔ ཉམས་ལེནདསྲས་ 
སུཚུདཿ མིལས་ཐུང་དྭ་འ དུ་ཞུ པའི དུ་ཆོསི་དནངངི པསཿ མི ` ངལྲོགཿ གྱ ས་པ་དང སི་ཡས་ཞདས་པརཨུགཞི་ 
ཚོག་དང་ཡི་གེ་ལ་ཟད་པ་མི་ཡོང་བས༔ ཚེསྣ་ཚིག་དང་དཔེ་ དད ༣༥ སྱི་མེད་དུ་གཏན་ ལ་ཕེབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ ཨ ཆོས་འདྲིའུ་མས་ས སཱ་ལེན་པ 
ཟག་ལ༔ དམ་ཆིགདང་སྐྱོདཔ་གསུམ་དྲུན་མོང་དུ་སན་པརཉེཿ ཌདེ་ལའག་སེང་་མསང་བའི་དམ་ཆོགྲདགེར་ཿ སྒེམ་པ་ཐེམ་པེ་ན པ་མདངས་ བྱེད་པར་མ་ བོབའིདས་ 










རྣལ་འབྱོརཾ་པ་ག བ་པ་མངངོ་ཚ འནྲ་ཀྲང་བགས ལབྱ་འགའ་དང་འགའ་འ ཅེས་གསུས་ཨོཿ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ཆས་པ ་པོ་དོན་གྱི རྒྩྒྱུནནས་་ 
༠༢༠ གསུངས་སཌ ས་མ རྒྱ་རྒྱརྒྱ§ ད ཤཾགསཆིན པི་ག ལྷ་ལ་སྣང ཅོ མཿ ཐེངས བཿ གྱུ འཛེ འཛིན་པ པ་རྒྱ 
དུ་ཉམས་སུ་བླཕས༔ སོ ན་པ སྲས རྒྱུགས་པར་མ་སོངབའི་གནས་པཌ འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བ༔ རེསའཇོག གས་ཡིནཔའྩ་ 
པར་ཉ ཤུམས་སུ། སུ་ལྗེ ཅིག དེི་ ག་ན ཡཿ ས་པ་མ དོ ཞེས་ནུགས་ཇེའེཿ པུད ཙདགསན་འཏིག་གས༔ ལ་ལ མས་འ 
ཤས ན་པའི་ཐབས་ བའསྒྲན་མྲི་ཞེས་ བུ་བླསོབཔན་ ཟེ སཿ ཛཟང་ ་པ ད༔ བས་སྒྲམ་སྨག་པ བ་་ 
བཿས་མཛིདདམན་པཞོས། ཤན ཕིུནགྱིམ གྱིས་གཏེནནས་སྦྱན་ྡ ནི ཧྭ་གཀཿ།པ་སྦེམ་ཆུ། 






















= 


༄༅༅ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའི་འཕོ་བའཞུགས་སྟེཿ 










འཚོའི མོབ ཟཐ་མོ་འདི༔ དི༔ ཡུནརངཨ་ ་ 
| གྱང་ར རྱིོམབ་མནུསཔར་ རིར ི་ོ ་འདོད་ན༔ འཕོབའི་མན་ཕ་ཟབ་མོ་ཉཾས | 
ལོ ནསཔ ལ་འགྲོ་ཐའིསེམས་ཅན་རྣམས༣ འཁོན་བདོང་ གུས བཔགྲོད་པ ༥ཡམཿའཕོ་ཟཅེསྱ་བ ༅ཅུན་ཨྱགས་ཨུན་པག་ སད 
ཁ; འཇིག་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ མས་ས ཤས་ཁྱངཿགྱེཞ འགོན ཤའ ཐེབ ཞིགཔ་གཅོད་པའིསམས་ ནས ལྒ་ྨ་ ས་མབོ་ 
སྲིས་བྲའྲོད༔ ར་ལ་ལོགན་ཇན་སོང་རྒུ དཔེར་ན་ལམ་ཞྭགས་མགྲོན་པོལ༔ གས་ཅིས་བྱགུར་བ་ཇི་ཞེན་ནོ ནུ་བོའོལ་ ཁའ་སྒྱུརབའམ༔ ཡམ་ནོདྲ་དང་པར་ 


རྦ འཕཤགས་ ཟོ ཡིནཔོལྱ་ཡག་ འཚལ་ལོོ་ཨེ་མ ་ཤིན་ཏཱཟ ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས༔ 
སས་ 










. ང 


-- [[ཧཌོར་ར་འ་ར་ང 
སས ་ 





ཅང 
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།ཱ ° 
༄༅༅༔ 





ཞེས་བཀག༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ 
བའི་གནས་སུ་ཟུགཿ ལྟེབ་སིངག་ཚཔས་བུག་དྲུ༔ ཟིག་ལེ་དག དཱ 

ས་ཟ་དད་མེད་པར་བསམ༔ ཇག་ཏུ་ཧི་གཅེས་བྲརཱོདྱ་བུས་པས༔ ལེ་བའེ་ཟིག་ལེ 
ཌ ཚ་བུག་ཀླ་དཀར་ཐུར་བསྟན་བཀག༡ སྤྱི་ཐོའ་འཕགས་པ་ སལ་བར་ 


བར་ཐིམ 






རངསེམ 












ཡུ 





ེའིཿ 
ལྟིག མཿདེནས་ཧི་ཀཀ་ཞེས་བརོདཔས༔ 








ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ༔ གྒོདྭགུ་ཡི་གྷེའིཿ 


༔འཁྲེད་པ་ལྟརཿ དན་སོང་སྒོརྣམས་བཀག་པནི: སྒོ་དགུ་འཁོརབའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ སྒོ་གཅིག་ འི , 
འྭའྲེ = གསངར་ཨ་ལྷ་ུཏེན དཀར་ ངདམར་སླུག་དོང་ཙམཿ ཡར་རེ་ཚངས་པའྲིད རྲ་ཟུག༔ མར་མེས 
རྭ ྲསམ་བསམ་སེཿ ས།ཁགས་པར་བཀག༔ དཡ ་བའི་ཐིག་ལེ 


གའི་ཞིག་་ 
¿ འཕགས་པའི་ཐྡུགས་ལས་འོད་ཟེའནི༔ ལུགསཕུ་ཏྟ་བུས་ 





` 7 །བླ་ཡིག་འཐེན༔ ངག་ཏིུགསེ་ཅེས་བརོདཔས༔ རངསེམས་ཐི ་ལེ་དཀར་པོ་དེཿའཕགས་པའི་ཐུགས་ཀརྲ་ཟིམ་པར་བསམ༔ འཕགས་པ་པ་ཏ་ལ་ གཤེགས ཆོས་སྒུ་སྤྲེསོ་ 
350 དལ ་ཱ ཟེན གུག ཉེས་བརིད་པསཊ༔ ྗེས་སུབྲས་བླ་མོནལམཏབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ ལབྱབས་པསབར་དགྲིསབ་ཨི་འྱུང་ཿ དགས གཞིས ཌྷ 
་ཡངདག་པའི་གནས་སུ་སཕ རྡ་ལུརརོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱརྒྱརེ ཏརྐནཿ 5རརོཿ 


351 








ཿ\ རར 
ཛིད དོ 


མོས བབསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 





ཌི དད ཟོགརྩིགཿ ཀོརྦགྱི་ྱོ་གསནསའྱུང་བརའགྱུར༔ དེཡི་ཚོ་ན་གཏེར་མཛོདའདེ༔ གཏེརབདག གནསསྦ་ིསདལ་གཏོད༔ མཛོདབཞི་ཡི་གེ་། 
33 0 བཞི་ཡི་གཏེར༔ ལས་དན བྲ ན་ུརི་་མདཔའི་སོར༔ གཞན་ལྭ་པལ་ ལ་བརམྱི་བའོཿ གལ་ཏེ ཏེ་ལས་ཅན་རེ་རེམཿ འབྱུང་སྲིད 
3 རབར་ གི་བུ བདུས་སྟན༔ ཡི་གེ་དིབར་ ས་ཨ ལཱ བརིདཔས་འཇིག་དགསན། ༔ མཐིང་ཤོག་ལེགས་ལ་གསེར་ཅིས་བིསཌ གོངའྲགནངདུ་བཅུག་ལ་ 

ཤཿ ད་ལྐན་ཨ་ ི་་ ༔ དེཡི་སླའ་བུྱི་མརྣམས༔ སྐན་རྨ དཔ མསཿ༔  རངརངཚེ་འདིན་ཉམས་སུ་ལོང་ཿ གལ་ཏེ་འནི་བའི་དུས་་ 
་ | :; གི་བ ཏ ཡང་ན་མེའམ་རྨུ་ལ་ཕྩེཔས༔ རྒ་ ཐག བ་ཆོས་འདེ༔ སྣོད་མེད་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས ཤོག་ཤག་ལགས་ལ་ 




















ཟིནིསྤ་བས ཤམས་ལེན་མྱི་བེད་ལ བྱེད༔ གཞོད་སྦྱིན་མ་ ཟག་གིས དམ དམ་ཉམས་དེ་ཡི་ལུས་སྲོག་པལོཿ ཡྭཁཝལ་མགོཅོནྱ་ཧིསནི༔ ཡན་ལག་ཐམས 
ཅདྲ་མྤུ་གིས་གཏུ བཱ ས་མ ཨིད ནཿ ཅདྲ་པུདྱ་བང་བཀའི་ཐེམས་ས༔ འི ན་གར ༔ ཨུནཔྨཱའྱཐུང་གནས་ 





པཱ ས་ས་ང་ཤེལ་སི་ཡ ང་ཕུགཏུཿ སྐྱ: སིན ིན གི་མེདཔ་ཞུལ་ནས་གྲུ སུཔསཱཿ པདྨ་འཐྱུངུགཞས་སྙིངལ་གབ༔ ཚྭངས་ ངས་པའི་གསུང་ རས་འདེ་ 
±: ÷$ ཌྷ གསུག དརིག་པའི་སྲས༔ མཐའ་ཡ་སདངདཔ་ རིའི ལཿ ང་ཡི་ག སྭི་བའི་ཆོས༔ ཝུ གསེ་དྲིལ་ལ་ 

ན་མཛད གང ཞིག་འྲོབ་ནལ་ཡོ དོཔ༔ ད་ཨ པོ་ཇབླ་སྲུབས་ན༔ སྔེན་དུ་ངྲ 7 ད་ཡི་འད སར་ཞ་ ས་ཏ སའུ བབ ནུས་པའའིག སཱ 
རྫས་དང་ཡྭ་བྲད་བཤམ༔ བྲག་ཤིས་ཉམས་དགའ་དདེན་པའི་གནས༔ རི་ རྡེག ངཔྨརའི་ཚལ༔ ཏོག་སྣ་ཚཾགས་སྐྱེ་བའི་གེནས༔ ཤར་དུ་ཁ་་་ 


$ ༄༅ བབ༔ འདར ཉིང བསན་འགྲབ༔ གཟའ་དྭངྱ་ར་སར་བཟང་པོ་ལ༔ ཐགས་ཇེ་ཆེན་པའི་སབཞེངས་ལ། མཛལ་པྨད་འདུཊ་བཞིའི་ཁུརཿ 

རླ སྲིག ཞུགས་ལ ་ བག ༧ འདད ཏོག་མ རོད '༔ཟེམསཅད་དགཀ མར་མདངས་ལན་བཤམ༔ བདེབའི་གདན་ལ་ ག་ཉིད ༔ དཔཔོ་བུསམ་ པའི 
ན་ནི༔ ཡེཕས་དངའབོས་དང་བིང་བ་ཡིན༔ ལ་ལ རྟན་པར་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཐུནནིཆཕྲནམ ངདྲུ་ཕེཿ ན་ཡ ཡེམ་ལག ¦ ཟུན་གཅི སྣམཿཐུན་ 

ལོ ིེསཔའ་བསད འི་ཡི ཞུ གསལ་ལ་བ། ༔ རིཡ་གྲསུམཏིཔའཛིནདྷེལ རཾ སྡེའི སེམ་རུ་ར་གླུ།དུ༔ མ་བསྒམས་ ཡིད དས འོ 

@” ཐིས གུངྱ་བེདྱ་ཀུང་་ཡིད་ཧྲི་སལ་དུ་ ས་ལེ་ཡོང་ཌ སི་ཤེས་པད་མ་པདང་ གྲམལ་བའཉམས མས་ ཙླ་ྱ་ུར་ང་ གཟུ བོ 
ཆེས དངང་པོའི་མངོནསུམ་ ༣ཡུལ་དུ་འངཿསྒངཡ་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཞ ིརྐགཔའི་འཇའ་ངོག ཌཱ གསལ་ལ་ པདཔ་མ་ཐལཿམ ག་དང་ཐུན་ 


། 
རུ 
| 
། 
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356 པདངས༔ ནུབ་མོ་མན་གསེབ་དགཏུ་ ཡངཿ འི་མ རམའྲིས ནབུ་མྱེའེར་ལྟར༔ ཡུད་ཙམ་ཐལ་ཐལ་འཆརབར་འ 

དཔའ དགྲུག༔ འཕགས་པའི་དུབསག པའ པ་བཞི ཞུསསཱ་ཡི་གེ་ར སྲེག ད་ག གསལ་འརྭ་བ༔ ཨཱས་ན་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་ བརྗོདཿ ལྷ་ཡིི་ཐུ ྷ 
ཀའི ༔འོད་དང་འཅས་པ་བདག་ཡ་བ སྡུ༔ྔ་ཝ་བ ཉི བུན གད་པ གེ་ཨཾཿ ༼ མརླིསཞནས་བདོག་ལའི་མཿདེ ར་བི སྒོམས་པ་ཡིས༔ 
ཞྭ ཇད་ར་ ང་འཕྲད་པ་དང་ཌ༢ བུལ བས ཏྭ སྒབ་པའ་ ང་ཟུད་བསྲཾཕས༔ ཐྡན་ཉུཾང་ འཛིན་གསལ་བ ཟླཾ་བ་ 
གཅིགནས་ད་ འྤ་མཆོང་ སྲ འི་ག དཔོའི་བརྩ༔ ཚངས་པ ཤས་དཨིཿ ཧ་པ པ་ཡ གཉིདཔོས་མཐང་འཛྲོད་ ` 





ཝོལ ཅོ ནབནབསགས་ཀིྲཐེཔབནི༔ ཙདྲག་ལ ཀླུགས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ིཿ ཨོཾ་མཆིཔདྨེནྷཱཾཿ དང་པེརྟེགས ་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཌ ནཱ དརམས་དངཤིས 














༈ ༠ ོབ་ཕོཔའྙ་ཏཱགས༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིདདྲབབམེད༔ དོ་ཉིད་བཏུནཔརྦ་གརཔའི་ཨོ་ཿ སྲལ་གཟུགས་ཐིམ་གསུངལ་པག༔ ཡིད་ནིའཕགས་པའྲི་ཐུགས་ལ་ཐིམ 

357 ཆེ་ང་དང་དྱེར་ སཿ ཧོ པར་འགྱུར མཐའ་ཡས་དངངཔོ་པད་ སྲས༔ ད དད་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ སོན དེ་ ལྟན་སྒེམ་ས་ འི་གནས 

© གཟི ཀྱི ཞིངདུ་ སགྲིསཔསསོ་ འཕགས་ ༨ ཞཞལ་གདམས་ཞལ་མཛེངབའི་མན་ ན་པ གྲས་སཾ༔ སྨི ཅི ཏསཏེསཏུད རྱ 

* སེབདཔནཔྨདྨ་འུ འབདགནསཡིས༔ ཧཱ འཕགས་ པཨནདས་བཁིས ཟིགསྱཀིབཀའི་ དབྲ་ཐོབནས༔ ངས་ བདོན གསལ་ རར ་ ཧིའི 

པ །བཐཐས་གངབེད་པའི་གུ་ མདོག རྡོག་དང་ཌ ཕུག་མ ༦ ཧལ་བདང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ དུ་ཡང་ལུ ན་ག བདཀྱི་འཛིན་ ་ 
_ ཱར་ཐབས་ པ་ཞེས་བདེ རཿ ༣ིཞལ་མཐོང་དུཆ སའི ཨན དེ་ཀ་ལྔ་འུནམ་ ཨ་པར་བགྲིངས་ཏེ་ལྤཔོ་་ ཅད ལོར ཞུ་ཅག་ འབུང 61 ོགགའ་ 





7 ༡ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ༔ ལོ་དདུན།འོངས་སྲ་ཆེ་ཚོམ་ སཀྱིསས༔ གྲཟུགས་མེད་འཕྲལ་གི་ཡི་གེ་བཀོདཿ ནབྱ་ཕོགས་ཟངས་ 

༦༤ མཛོདདམན་པོ་ཅ ཟེ སྩན་རས་ག གས་ཧི་ བ་ཐབས ཡད ཤརོམ་ེད ྱེ་ིར་་ སྲ ལི ་ གིདའསུས་ ཧཱི ག་བཀོད ན་ཚ བརྗེདྱྱི་ དོག་ 
£ ན་གསེར་གྱེས་ཤྲེས༔ མཁའའབྲོ་ཟླ་བའེ་ ཟེརྦཅིས༔ དད ནས འབྲུཧན ི་ མནུ ད༔ དམ མེདའཆལ་ བི་རིགས་ལྭ་ས༔ 

3 ྟནརྱུདཡན་པསྣསུདཿ མནངག་འདེལ་གཅེས་པར་ པདྨཞེཞ ལ་ག འེསརིགས་སྟོ། ས་མ་ཡཱ༔ རུ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌྫཚ༡ཧཿཾ 
@༡ ཧི ཟུང་ཟངབང་ལེ་ ཟག ིསེ། ནན ་ །སྤུལ་སྐརིག འཛིནནོད་ཞྡེམ་ཕྲ་ཅནྱིས་གཏེརནས་སྩན 


€ 


༦ དཔས་པའོ། 
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/༼ང༽ 


༡༠ 


༄༅༔ ཏྟ རཱཊ་གྲསྐནརཾ ཚསྣ་སྭ་ལྐང་བམཐའ་ཡསྱི་༼ འབྲོ་ཐ ངས༔ ལྤངསྨ་སྐུ་ཟགསྣ་རེཉེན་པོ་ཡིས༔ 

འཛམ་བུ་གླིངཔའེཿ རཿ སུ ཨན ོས་སྐུ་ཞུང་ཅ བོདཁམས་སྙིང་རྗེའི གད་པ ཐུགསྔརེཆེན་ ཧི གསརི་ས 
ལས་སྦྱོརོ་མནང གཅིགས ་ འྱ་བུས་སུར་ནཿ འོ་དོད པ་འགྲབཿ ཝ་བརྒརྱ་སྟིགས་ པར ཀཿ བེདལ་་ 
མས་ས འདུ་སྲས༔ འའུ ་འགྲུབ་པས༔ གནས་ལུགས་ཊོགས་པའི་སླེས་ཐུས་བ༔ (ཁཱམས་ནང་འའུ་ ཤེད་པའི་ཆོཿ 
ཉེན་ ་མཛས་དྲགས་པ སསའ 160 དྭགུག་གཞུགཏིངའཇ གསལ་བར་བ རྫིཏྲི་ཡད་ གསུམ 
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ཁྱེ ༥» =“ 





རབསཿ 








.༄༅༔ 


༔ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ 


ོསཏིངའཛིན་མིས༔ ཡི་གླེ་དག་པའབུམ་ཕག་གཅིག༔ 


པོ ་ ཆུ་གཙ གཙོས སྭ་བླགསྱ་བུས་ལ༔ དྲག་ བགེགས་ ཡུལ་སྣང་ཤྲགས་ པའི་བློཌ 


བསྲེ༔ བསྟ བླ་གས་པའི་འོམ་དདག་གིས་བཏུང་༡འཛིན་མེད་སིངཛིའི་དགངས་པ་ཡིས༔ གཡོ་མེདཆས་ཉིད་ཛཛལ་བཞག༔ དེ་ལྟན་ལན་་ 


གཅིག་གང་འི༔ དན 


_ བཅཧུ་གསུམ་བུས་པན༔ 


སང་ང ནྭ་གྱིསེམསན་དེ༔ སྟིངརྗེ་ཐེངུས གཅིག 
ལྡེའཁྲུག་ཞི་བརའགྱུརཿ ར་ག མས དོན་ 


དྭགས་ཏེཟན་ཨིས་ བ་པར་བ དྲུག་བགེགས་དྲག་་ 
ཌེ ཅྒུ་མེདྱ་ཧཱན་ཧུང་འཇའ་ལྟར་ཡལཿ ཤེས་པཟིག་ལེ 


༔ྔ ལན་ གཉིསངས་པས་ འཁྲུལ་པ པཞི༔ ཡན་གྲངས་ 
ཌ རྗེས་སྲ་སྒོན་ལམ་རྣམ་དགྲོབ༔ རྒྱུད་དྲུགསེམས་ 


དམ 





ཧེ ན་ཐམས་ཅད དངཔག ཊཅི་ག་པྱིཕི༔ ༨ ལམ་གིི་དདེ་སུགྭ་སྣ་ཚུགས་ཀྱངཌ ཧུ ཀཞི་ལསུ་ཆིག་ཆད་འབུས་བུཅོགོས་ འཁོར་འདས གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན༔ 
འགྱུབ་པར་ གཏོག་པའི་གུགསྣ༔ འདེད་པན་གྱིས་འགྲུབ་མི་འགུརཿ ནད་པས་ནད་པ་ ིྲ་་ཞིང་ཊ འཐུལ་པསའུབ ལཔ་ 
གི རྟ བི ཆུ སལ་འཁར་འད་ ཉེ ༥ ལས་ སབ་ས པྲས་འགུབ་ རཿ བདའ དངཉན་འབེམ་ཡའཔའི་་ 
སྩསནིགོ་བའི 5 གཅིགས བྱ ད་མ་ཞུནཐ བོདོ་ཀིསིམསུཅན་ལ ནར རད པས ཆེ དགའ སྙིགས་མར་ལས་ན་ 
ག་དང རོའི ;ཞ་ཤག༔ རིབ་གྲེསམ ཿ གདུ སཿ གསུམ་ལ ཉྲསལེ གྱིས༔ པཿུལ་ 
གམས ཏེ དེནས་ ཕྱིར་མི་ལྡག༔ གས་པ་བཞི་ ཡིས་ བཀའ་བླྱིསཿ ལྱ་བའཕིན་ལས་ ཞིང ཞི 1༢༨ 
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ཛ བི ྨ ཌྲ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའྱི་ནུདགྲསམ་གིལས་སྩྱོརག ་ ཁྱ་བདདང་བཅས་པྔ་ཚོགས་སོརོ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱུ ]རྱ༔ོ བྱོང་ཟདཟང་ལྷ་དག་གྲི་གྐ 
༢ དཔྡེ་སློམསུགཔ་ང༔ ནུབཟབ་བཛེ་ི་ར་པནས།རིག་ འཛིན་ནོད་ེམ་སནདྲ་པའོ། སྣ་ཐ ས་ག ལྷ 
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གསཔ 





° ཌ༡འགྲོ་ བྲ་དོནལས་ཕྩོར་ལྔ་པབཞུགསསོཿ 











༄༅༔ ཌགདབ༔ དན་སངྡ་དྭཐབྱ་བཏབར་བསུམཿ ཆྗེས་སྲུ་སན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབཿ དྲིམ་མིང་བྱངནུས་ 'འདིའི༔ སེམས་རྒྱད་གར་ 
369 2 ྷིའ་གུར་གནས་ཚ་རསནངས་གཟིགས་ཅྲི་སི་ཡསཿ ཉན་མངས་འབྲུལ་པའ ལས་བསགས་པའ༔ ངོན་སང་གསུམ་ཆྱ་ཝག་བསལ་བུང༔བདག 
ཤཿ གི་གདུལ་བྱརྩ་སེ་བར་ཤག༔ བདག་གི་དལྱ་བརྩ་སེསནས་ཀང་ཿ ཐེག་བཆེན་པོའི་དོན་ཏོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཐོབ་པེན་ ཤོག དེ་ལུར་ ་ 


།།དམ་བཅས་བླསྣབསཔ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མང་པྱ་བྲརུབྲཐོབ༔ བདག་ཅི འགྲོ་བའིདེདདཔོན་འགྱུརཌ གཉིས་པ་གྲསངགི་ལས་ སོརནིཿ སེག་ཆགསཔ་་ 
ཨཿ རགས་བམས་ དང སྒེས་ནས་རྒས་དངའཆི་ཁའི་བར༔ དས་བ ག་བ འབགི་མིགགིས་མཐང་རིདཔ༔ ཕདལྐ་དབད་ 


ཞེས་པའི་ 
བའི་ལམ་ ར་ངོ ཟབླ་ 
ཞྲུགསཀྱི་ཡེས་སྦྱོར 


རདཾེཾེིེག 


དབངྒ་རུབ་ གའཕངྦངཔར་གེནི 
སོཊནིཿ ན་མཁའ་བར་སྣངས་། ་གཞི་ དང་རྷཡི 


ཟཟཙམཿནུང ད་བཙམཿ དྲན་པ་གང་ 
གསོལ འཕོཿ རང ཧགས དན གཏད སྣོན 


དྲག་བཅོམ་ པ་ ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སྲངས རྒྱས འོད་དཔགཧུ་མེད་པ པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
་པར་བསམ༔ སྣན་ ལམ་འདི་ལྟར་ ད་ཙཱར་གདབ་པར་བ༔ འཕགས་ པའི ག་མོ 


ནི 


ིི་སལ་དགང་ཤད་འྲ་ འེ ནྲ་ཐུག གསྔ་རེ་ཆེན་པོའྲི་སྐུ ལམ་ལམིག་ཟིག་ཡི་དང་ཨུར་ ཆོ རཔའི་བཅོག་ 


ཊ་འཛོདཔས་སམས་ཅན་ཤན༔ བ་བཅུ་ལ་ ་ཕ་རང་འདུག༔ སོ་ཚད་འཁོའ་བྲཐའ 
ཌྷ སྔོནུ དབེན་གནས་ ཁངཁྱིམ་དང་ཌ དང་ཚ བུགས་མཆ་ཡེས་སྟེདདང་རང་གི 


རི 


འཕགས་པའི་ སྭ 
སའེ དེནས་རིམ་རྱིས་ས་རྔོ ིང་༔ གགས་ལ་ལྷ་ ཡི་སྐུ་རུ་བསུབཿ རོ རོནསདུད་འགདག་སོ་ སུ 


གསུམ་རྱིའཇིགས་ ལྲས་ཐརྙ༔ འཛགས་བའི་ཞལ་མཐོང་གུང་སོནོ་ ལཱ ཿ དི # གནོས་ཆེན་བཀ་ཤིས་ས་གཙངབའིཿ 
རྡེའམ་བྱེམ་འདམ་དཀར་ལ༔ རྣཏ་མས་དང་སིངཔོ་ཝཿ ལྭ་ཝ ཛཾ་རིན་ཆེན་གཞུར་ ཕླུག༔ བ སྲེགས་སྦྱཿས་སྟོང་པའི་པང་ཉི ཤབ ཉགམ་རེ་ལ་་ ་ 


འཕགས་པའྲི་ས༔ མཚན་དང་དཔེ་བད་ མས་སྙེངཔོ ས་ས ཟིར ཝྱེད་བྱེདཔ ཟས ༥ ཞག ལགཔ ཨུས ་པར་བསྒབསཿ ཨོམ 
ཿ? འར རི སིའུ ་ཡཐིམཿ ས་དེབ ཅཐ ཛཿ 7 ་ ངཿ 
མས་ད་ལས་ངདན་མཐའ་ལགནས༔ རིཡྲ་གིས་འཁགས་པའི་ཞིངདྲུ་སྐེ༔ གང་ཞིག་འཆི་ཁའིསེམས་ཅནྱ་བིས༔ རྫསདེ་ལྟེར་བཏང་སི་ སླིབདག༔ ¢ 
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£ _ རཡུལདྲུག་རྟོག་ པ་ གང་ཤརདུ༔ རེ སུག བསམ དེ་ལྟར་གྲམོས་ཚོ་སྣང་སྲིད་ རཿ དན་སོང་ 


®9®> -‰ | 


ཤེ 
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རྫ་ས་དཆོང་འདུས་སྲང་མདོདང་༔ དུན།བོདོ་གནས་དང་རི་མཐོའིགནས ༔གང་ 
བརོདམི་ལང་༔ ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལས་སྩོརབ་ ;རྒྱམཆོརུ་བོ་རྲུ་ཕན་དང་༡ཱའབ 
སྒེམཿཆུ་ཡི་ཡུལ་དེབུམ་པར་བསམཿནངདུ་མོ་སཿྷུཾ་ཐྱིམ་པསྔ༔ ཆུ་དེ་བ 






པདགེ་པའིགནས༔ དེ་ལ་རེག་གམདྲིཚོར་བསར་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མཐོ་རིསའྲྲོ འདི་ཡེ་ཡོན་ཏན་་་ 
དྲ ི་་ག་ ར་གང བསྩར་སེ་མས་སན་མས་ཅད་པོ་རིསཞསོ འི་ཡི ལོ་ པཿ 
ཞདུ་བསམ༔ སུམ་ཆ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ལ་མཆོད༔ སུམ་ཆགཞི་བདགརང་ལ་གཏང་ཌ སྲམཆ་ཡེ་ 


ཅུ 


དྭགས་བད་དོ་དེང་ ཿ བཤྲེསྣ་གོམ་སྙིང་རའིགུལ་ལྱ་བིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཉིདཾ རཱཾདིཿ ཨོཾ་ན་མཿ སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཝ་ལོ་ཀིཏེ་༔ བུར་བར་ཨོཾས་ ས་ད ཨོཾ་ཛཱལ་མི་ཏཿ 


སྦ པ་ཏྱ་པ་ཱའཱཿ ཞས་ བརད་སང་སཱིདབདད་ཅིས་གང་༔ འཐབཅད་བྩོདཔ་མེདཔྲ་རྔ རངསརམནས་སིག་ཞིབ་དག༔ ལུསདེ་བོར་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ 


ྱམབད་ན་རིབ་པརའགུརེརེསྲསསྤོན་ལམ 


ནས་ིགླ་མིདག ཞིངདབགོདཧུན 
འདི་ལྟར་བཏབ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན།ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཤོན་མོཐས་དབང་གེས་བགཆགས་ཡུསྣ་བངས་ཤིང་ཿ སེརྣས་འཇུར་། 


གགས་པ མོ དྭགསྔ་འམསཿད་ཆེམཞི་ངབདྲེ་ཆུར་ཅིག༔ བར་དོར་འཁྲུལ་སྣངསྐོམས་པས་གདྲུངས་པནྣམས༔ འཛེགས བཀྲེསསྐོམ 
„¿ ༩ 3 དཿ ཁགུན་ཟོལ་ན ནས༔ ནང་ག ལ་ིང་པོ་མཆོཤ མཆག གྲཐེབ་ཤོགྭཾཿ དྲ ླ་ བདདཆིའིརུ་ 
ཚམ འདྲི་ཐེབནས་ཆི་མ་པར་ཤེགོ༔ ལྟུན་ཡས་སྦྱོར་ལྔ་པོ་འདིཿ ནིཿ བརྟེན་པཚོགས་ནས་མབ སནཿལྷ དངཐུ་མ་བཟྨུས པརའགུརཿ འདྱིཉིད་ བས་པ་ན༔ འཕགས་པྲ་ཐུག 
ྗེཆེན་པ་དང་ཆ་ སྐད་ཅིག འྲལ་བའིགབས་ནད ;པས༔ ལསཉཅནྱ༔ཿྤྦརཱ་བསེམས་ སྲསཿ པླུདདག་དུང་སེལ་བམཉམ༔ དགས་པ ནཔི ཞིབས ལེ དཡིམནཔ། 
@ཿ ཟབ་མ་འདིཿ ིགསམའིདུས་ུ་ྱོད་པར་ཤེག༔ ཟཏཏཱབཟཟཤཟཐ།ཌ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཿ རིཀའཛནནད མྲ་ཐ་ཅན་ སྐྱེས་གཏེརནས ་སུན་དྲཕས་པའོཉ 
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༦ ཤམོཿལོཀྲི ཤུའོ ༨ ན་པས་གདུང་སེལ་འཕགས་མཆོགོ་འཇིག་རཱེན་དབང་། །དབྱེན་མེད་་ ཨོན བམ་རྡོ་རེ ཆེའཆང་། །བ འི་མ 
བླ་མཐུགསརྗེའི་ལྷ། །མཁའའགོོཆས་སྲང་ ངབ ཐགས་མཆོག་འཇིགཉནདང རཛི་ར་ས་། རྨ བགུག 
གྲསངརབ་ལས། །བཏུས་ཏེ་ལག་ལེན་འདེརབཤད་བ།། །ས་མཆོད་པར་ཁ་ཁེངབསུ་ས་པརདམ་བཅའ་བལེནེ༽ འཆད་པ ཆད་པ་ལ་དོན་གསུ་ མ་སྟེ།།སྱྱེནོབ་` 
དདངོས་གཞིརེས་སོ། །དདངཔོ་སེརོ་བ་ལ་བཞི། གང་གི བསྒྲུབ་པ། ག ཟུཊ་པའྲརས། ཇི་ ཡིེ ངཔོ་གང་གྲིས སྲུབྲི་བརི་ 
༩ གསྒ་རྗེཆེན་པོ་ཡོན་ཏ རྒྱས་པ་སྟིངཔོ་དོན་ཐུ བྱིསདའཾས། དུད གྱིཡདཔའིགངངད། སྨ ནི་དང བཏོག་སབཅིག༔ ལམ་འབུལ་ལྣང་་ 
རུནདུ་ ་པཅིག༔ དྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་ བས མཿ ཞེས་གྲ་སཔས་པ མཚན་ཉིད་ཅན་དུས་གྲཔས་མཆཾན་མ བསྟེན་པ་གཞུང་ལྟར་རྟགས་ མཐོང་བའི་ ་ 
























པ ཞིང་ ། གཙོ་བྲོ་ནྲི་བུགསྔ་རིཆེན་པ་འིདི་གའི་ལས་ ་ལས་གརཔའི་ བཞི་པ ན་པ ༨་ལས། བཞི་པ ནཏན་ཡས་མུརནི ཏེ 


ཌོ ཌ བའིཿཇམྱ་བ དམ་ད་ གརལཿ རྩང་སས་དང་སེང་པོ་ཝཿ འབྲ བསྲེས་ལ་རེ རེལ་བྱ་སནཾཿ སྣད་གཙང་རིན་ཆེ གྱེ ༔ ཙེས་གྲསས་པ 
བོདཀྱིག འ་ཞིས་ཡཞྲིས།གཅུངས་ སོ་བ དཀརྱེས་འག་ རིག གསེར་ གྲུང 


ྒ ཆེཝཾ། ཅནདནདཀར་དམར༽ སིགས མ།ངཱིཏི་ཉེ་སས་ཝ། མན །བུ་རཾ།པྣང་། ཚྭ ཏིལ་མར ནས་འ 
| སཱེ་དྲས ས་། དག་དཀ་་པདིཊང པདབང་ ྱྱོིུ་འ། ༣ པཾ རཱ ྡིརསེད་འཅིན་ཝ་ ག 


ད་མ་ཚོད སླི 









ཌཾགཏེར་ཁ་ནང་བཤིན་པའི ཁྲྱཀྱིསྱ་བུང་གཏེར་བཀའ་བརྒད་དང་ཤུར་ལྟར་རོ། 
3793 པ་འབས་ 










བཱ བ་ཁགགི་འཕྲོས་ལས །ས་ཡི་རོག་ལེགས་པར་བ༔ ས་བཏགས་བངས ཏགཟུང་ཿཞེས་སྔེན་ཡགྲོར་དོན ཆན་བཞི་ལས། དཔེོས་ ཡས།ས་བརྟག་དབཔལ 
༠ ག་ནི་འ གང ནས་བ ཞས་གངཔའི་དོ་ལ བཞུགས་པས གི་གོ 
ྣ ་ གཉི་སྦ་ཏྱི་སང་བ་དང་ སྣནིབ་ལྭ་བང་བའོ། དང་པོ་ནི སྭ་བང་ལི་ལེས་བ ཤྱསྲེ་པའི་༔ ཞིང ལ་སགས་ རགྱིས་བསུ༔ ཞེ ཞེས་གྲསཔས་པསམ་ དགེས །བཉིས་པནི། ། མིམ་་ 
' ཡིནལྭ་བུངབ་ནི༽ མཆད་གཏེར་བ མཨཡྱ་ཅིནླ་དང བཿ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་བསུང་མ་དང་༔ བར་པ་ ༈དྲག་སེ་བདག་དང་7 ཐྲ་མ་ས་དའི་བདག་པོལ༔ ཞེས་གསུས། 
ས་ཆོག་དངོས་སྟོན་པས་གངད་ འཁརྦ་བུ་ བའི་སར་གཞས་ ཁང་ཐུག་བདརྱཆཔསྦ་སུལ་སགོས་བཀེ བཀོད་མཛོས་པརྱ་བ། 'ལུཁོརོ་གྱིསར་དུ ར་བུམ་པྣ་ཝས་ལན་དང་ཉེར་སྨྱདོ་ 
ལ་སྲིཔཆའདང་། ས་མ་ཡ ལམ་ས་གཞི་རདྲིསྱ་དུགས་ལབཀད ཞི་མདུན་དུ་དཀར་ག གཉན་དཔམཆོདཔ་བཤམས། སབ དཔེནྱ་ཧི་མདུན་དུ་རྡོར་དི་༽ འབཐརནས་ | 





སོགས་ཞདུ་བས་ལྷ་མབཔ་བྒོནམས པ་འཁོདདེ་ཝེན་འསོགཟརྭ་ལ། ཟུམའྲིནལ་འབོ། བདག་བྲ་བླགས་པི་རིགས་དངབཅས་པ་མོན་དྲུབཏང 
ངང ཐོ དྲུ ་བགུདབཔ་དང་༔ རི གས་དང ་པས། དཀེན་ཆ གེམ 
་ དུལཞིངརཔ་ལབགཅོ་ུད་ཕའིགསལ་ལགདབ སངམ་ལས་ྱིསབམདམད་སརབསནཔ འདལོགས་སོ ཡགས་ཡིཿ 

* པདང་། རེ ཤགྱངཆབ་ གཉེའསེག་སེབ ཡུས ་པསཆགསམེ་གཏོར་མ ངཱ་གཏར་མ་ སོགས བཡགས། འི་ས འའྱ་དབའི་གང་ྱང་ སེཿ ོང 

གྲེལ་བ ཞིལ་གག་བཞིམའོ འཐས་པ༢མཛཾད་པས་གླུབ་ ཁོག་གི་དངོས་བ ནད་མང ཧད འདྲི་གད་དོ༔ ཞེས་གགཿས་པའྲི་ཡིན སྭ་བཱའི་ 

ད་མ རིསགགགཏོར་བྱ་ས།འི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཧཱི་ལན་གསུམ་ྱི་ིན་ི བྲམསས། ཆོ་མདཱ་ཨྭ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝ་ས་སྦངས། སེངཔའི་པང 


381 ;: 









༨ ཀྲ ཀྲ ༅ྱུ་ྲ་འཀ་ཀ ལས་ས སག །༽་ 
པད་ཟླའི་ ང་དུ་བཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་སའྲི་ལ་མོ་སེར་མོ་ ་་་་་་ ཕྱག་གཉིས་གཏེརྲ་བམ་འཛྲིན་པདར་དང་ནིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཧྐན་པ་ནིན་འབྱང་གི བརྒྱན་5ན་ཀླ་དང་ས་བདག་གིས་ [| 
ས་སག མགྲིན་པ སྤིར གགས། གསཀར་ཱ་དེ་ལས་འོད་ འདོས ་པས་ས་ ༤ དྲི གྱིག བྲན་འགུང་ དབྱ ས་ 


¦ ད་པནྲ་སུར། ཨོ་པཱ་ཐི་ པི་་ྨསོགས་ཞིས་མཆོད། གངགི་མཚོ་ཡགས་ལ་ཨི་དམ་བལྟེ་ ± ཁཱི ཁཱི ཡན་གསུམ་ཁྱིས་གུལ 





གསི་ལ་དང་བཅས་ཏེ།ཡྨྲབ་ཁོག་ལས༽དྲཱེཿ ས་ཡི་ ་མོ་ལཾ་སོགས་པའིཿ ས་བདག་ལཱ་ཀླུ་གང་ཡེནརྣམས༔ ༔ྣམཆོད་སྱིན་ཛཏོར་མ་འདེ་བཤེ དག་ལ་སའ་ ཞང 


གསོལ༔ ཐ་པ ཤཀྱསྒེརེ་ཡིསཿཇི་ཝརབདུད་ཀྱིཝེ་འཅོམ་ རཿ དེ་བཞིན་བདག་གི་སེ་བདུད་ སྟ ཅྱལ་བརྱ དཀྱིལ་འཁོར་བི༽ ཡན་གྲསམ་བརོད་པས 
སིག ལྭ་ཟིམ་ &¥ འོ གེན་ཞྡང་ལེགསྱ དེ་བཞིན་འ བསམ༔ ཞིག འྱི་ཕིརྲས་ བདིརི་ གཏོ ཁར གདུམ མཆོབས་ 















༔བ་ནིཿ སྒྲུབ་ཁོག་ཡས། དེ་ནས་ས་མྩང་བ་བནིཿ སདེ་ཁཱ་གཔཙམ་བནྐོས་ལཿ ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་ལྭ་བང་༩ ཞེས་གསུངས་པདྱིལ་འཁོོར་གི་ 

383 2 ཉེགསདབིག་པའི་ི་ ་མེ་དགོ ཅིས སྭ་བྷ སད གང ་གཞོས་ལཆ ས རུབས་ ཤཿ སདེ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསམ ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན ནུ ་ 

ངགེགས་གཏོར་བཏང་བནུས་དུ པས ་ ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བའི་བར་ ལསྦ་པང་ལྟར་བྱུ། སློབ་དཔོན ས་ད ་འཁོརྦ་གི་གཞིར་ འཐེར་ཞིང ༈༨་ ། 
ས་འདིད་འ པྲ་ཐུགསྔ་རེ་ ན་པོའིདཅིལ་འཁོར་བཞེངས སེམས་ཧྱ་བིདོན་བུའོ། ཞེས་ འཛོད ཅཔསས་དེའ སེཆེའྲིདང་པོར་གསམ་ཡེ། བཞི་པས་གྲཟུངབ་ 

བ་ ཁོག་ལས། །དེནད་བགནི་བང་ཞིཿ དྱཀྱིལ་འཁོར་ མགང་མདའ་གངསགས༔ སདང་ཐུར་ལ་ལེ ཧ ཅེས་གྲསུཔས་པ་དབང་སྟེགས་སམཞལ་བ་ 

ས་སྟིགས་སོགས་གང་བདེ། དེ་གནས་དུས་དང་བཙུན་པ་ལས་པར་བཀབ་མི་དགས༔ སགས གནད རིག མི་ལྱོ་རལ་ེ ཨེན་སེ་ བཞི་ པཉཿ བསྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་ ་ 














; -ཾ ཚམས༔ རྒྱལ་ཐོ་ པ་ཨིན་པས་སྒྲབ་ཁང་གི 
སཿ འབུལ་བནིཿ ཧཱི ཧྲཱི ངརངོ་ འབོར་བྲསཿས༔ ཛ་་ སོགས་གླསས་བྱུག་འནན་ོསཏེཡིམཆ དཔ བོནམོ མསྭ་ཐུ་ཁ གས་པ སན་པས་སབ་ཁང་ 
༠༠ ཕྱོགས་བཞིརཇོ་བཞི་བཅིགས་པའི་ཤ ངི ཧོ བླ ར་བསུངས་སྩང རི ཐེ་བྲསངས་ སོང་འ 
ཟིནནས་ ཤྱིཐོའི་ཅར་སེབས་པ་དྲ་ ནུ་མངེངས་ཅུ་བདན ཁོ ་ གང་པོ དུད་པ འབ་ས 
ཡས་ཐ་གཞཡ་ཡུས་ཁང་དྲུ་གུར་པ་ ནང ཆུལ་ལནུ་ཨུལ་འ། ད་མཛད་བཅས་བརའས་ (ཛཿ ཛཿརྷཱཾབཾ་ཧོཿ ཨཾ ྲདེིིྲ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱས་མཆན་པལས་འདའབས་རངའངའི་རུ ཤེས་པའི རོབ་དཔབཅས་ཏེ་། ཧཱཾ རི་རྒྱལ་ལྷུ ར་ཁ ནས༔ ཞེས་སགསྱའུགསས 
མྱ་ཤིས་གཏོརམ་འབུལ། མཆན་ཝགས་ལ་ ཨཉཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོངལ་དབས་པོ་ དབཅས་ཏ། ཐཱ 
















ར་ཞིང སྤོ་ནཆཾག བཅོལ་ 
: ངོ་སོ ་མསཔནསག ཞས 


385 གོང རས་གཐོ་ཞེལ 
༧4 དུ པ་སོགས ི་ེི དང་། ༣ི ཟང མཛཡེ་གིས་པྱག་ ༨..- 
བཇདམད པྱེ་མྔ་རད་རིན་ རེ ༣ དབྱས ཤོགས ལཱ གྲི ཊི ག་ནས བུ 
འ་པོ། མཆནག་ས་ན་ེད་ རི་པ པཾ ག་ལ མནའ 


ལ་ཆེནནམ་ཐསྲསས་ཝ་ ི་མཚིན་ དྲག ཅི་དང 
དང་། མཆན་སྔགས་ 
ནབཞྱི་ཕིན་དམིས ལ་བར བཁོད་ བཞིན་པས་ སྦུབཁོགཅིགའི ངྲིཿ པོ ེ་ པའི་ག པོ པཿ 
༔ ཤུབྱ་པོགས 









མ་ཐོས་སྲས༔ མས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མ་བདིམཆད་གཏོ་ ༢འ པམ་ཧོལ་བརླ་ 

ཛཾ དེབཀའ་ མང ོག་གིངས་བྟསནལས། རེན ཞེས ཅད བདི་གབ་པམ་དོས་བའ 

ངཱ ིག་འཛནེགས་ སི ཅབ བརབ སྲས་ ངེ སུབ བས དདུམ་པུ་མནན་པ་དང་ གབ ི་ མཛོདཔ་མྱཐུང་ཆུདཔའི 

མ ལ།ཧཱནོ་སུབ་ཁ གི མདུད གསམ མྲ་བུས་པའི་ནང་དུ་དམ་སྲེའི་ཡྤིད ཡིད བྱ་མགོྲ གཡན ལྟི་བིར་དི་ཚཊ འ་ སྤེཾདཀྱི་མཐར། ཡེགམགེ་ ཏྱུ 

བསྟན་གྱིས་ཡ་མ་དམ་གྲི་གམ་པ་རིམཱ་ར་ཡ་ ནན དའདེའ མནི་མ་ཤ་ དྲ ནན། ཅེས་ང་། ཞ་ ཡག་བཞིར་ཇྷྡྫིཾ འི ཅིར་མཟད་སོགས་མནན་པའི་ 
གས་རིང འབའ་ཞར་མདོ ནང་བསྟན གྱི་དམོད་མོ་དང་ཛཾ་ཁམ་ བསྐོརབདག་ཁགགིས་དུགས ངའ ཡེན་ལྟར་བཅུས་པ་བཞག །སློབ་ 
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༄༅༔ ཌཏ་མགྲིན་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས། ཕཊར་ཨེརྡ་ངཾལ་རིཞེ ཆོསའ བགསམ་མེ་འབར་བཞིན ཏྲི་ཛྷཿཾ ལས་ དམ་སྲི་མོམི་ལསྭ་བམ །གསལ་་” 
ཐཉ ༣ བཏཐལ་རྡོར་དིཡ་ཡུར ད་ཅིག རྒྱ་ས་ལ་འགུགས་འུ སིི ན་ཨོ་ མོ་བྱནད་གྲསམྨམ་ཞི་ཁོ་རབ་ བ་འྱུམས་དང་། །།དཀོན་ བཞུགས 
4 མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང བདེན་པའི་མཐུ་ 'དང་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེའཛ ན།།ཆས་དྭི སྒནམ་ དག་ག །བབགིགས ཁུདཔར་དཊ མ་སྲིའི་ ཐས །འགོང 
་ ལགའདེནྲ་གཡོ་ས་ཡི་ཏིངཔར་ནག ག།གཤི གིནྡ་རའི གས ཌ་མཚུན་ཧན། །པ་འག་ཨོ་ གོ་པསནས་པ། བླབ 
1ཧཱ མ་སེགས་འུང་པོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས ས་སེང་ལོག་གར་ སཅདནས། །ངམི ས་ལིང་ 
དཔའ་བེདང་མེ༽ ལྡམས་ སལྷ་ནམ་བྱརྱཆོམ་ གས་གླང་པོ ± མེད་ཕོབ་།། སེབསྔ་རུ་ལལ །ནུས་ མས ་གྱུརཅིག །བཛིསདུ་ཤཛཿ ¬ བྲན 


'ོེ རོ 
° སོང བབ 


པ་བེ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅི། 
སས རྣལ་འཤོར་བདག་ཡ་གནོད་བྱེད་ཏི 


དམ་སྲིམས༔ ཨཿ ནམ་ ཡུང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ པཱན་ འདེབསྤ་ཐུནྲ་བབ། གྲུ་ག 


་བཏབ༔ྣ ལྭ 


རག་པ 


ལས་ཡིང རྨ 
ཚནསྒུད་ཀི 


ཱུ སཿ 
ཤེདྱོ་ཡཱས་བབས༔ གྲུ་གུལ་སྦུརབའི་དུད་པས་བདུག༔ ་ མཆོན རསག དྲིན 


མས། དུ་ གཡམལ་པེགེས་བཅིག་ཧུརིརསྨི 


གྲ མནན༔ ཞེས་བྲརདཅིང་དྲག་རོལ་བྱར དེ དེནས་ ལིང་ལྟབ་བྱས་པ 


ཀིས་བཅིངས་པདོང་ནདདྲུཅུག་ི་བླདྲ་འཕིནདེང གྱི་ཁརུད་པར་བས 


བཀའ་བྱརད་གསང་ཇོ་གུས་ལས། 
ཆས ཅིམ ་གནོད་པ་བྱས 


ཚོན་ 


སྲིན་པོའི 


སྱི་བ་བའི་ཡས་པན་འདིས༔ རོ་རྫི་གེཐོ 
རོ 
་པ།རལ་གྲིས གས་ཆི་གད ངབསྟུ 
་ ཞུལད་བཟབ ཝ་ 


ཁྱ་ཕག་གཟ 


ཌ༔བཀའ་ལས་ 
ཏྲའི 










གས བྭ་ ཕུར་ 
བཞི་བར་རྒྱབ་ 


༄༅ ཌྷགཅི་ སཟིས་པསམ སྔརོོས་བཀབ་སྟེ་བེས་བ གུས་འབེབ། པར་བྱས་པའི་ རྒ་མྲེ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ། འབྱུང་རི་མ་རི་རབ་དང་བཅས་པང པས 
ཤཡ། ཤས ནན་པར་ པར་བསམ སོ ་ལག་སྡེ ` སུ ] གཅི་གི་ཏི འཇིན གཅིགྱ་ར༔ ར་ཆ གྱ གསུང ལགྲང་། 
བ དབ ཡེ་ཤེས ཕརོཡ་ཕྱིན་དྲག་རྒྱཌ ཡན་ལག་ 
ཨཾ གི་ཚ ཡིད ཞི དབར ེས་ལ་མྱར། དགྱ དི མ་བཏབ་པ༔ ཨཾ་ལམ་ཧྱུ་ ་ །། 
ངི ལས དེནས་ཟ་འཛོམས་བཅུད་ (པཱི༔ ཌཾབཱང་བུ་གཅི་ སྲི ནཱ བཿ ཡ་ཐེམ་འོ། ཡོགྲོས་ལ་ བཏུགས ལུས ཡཿ སྔགྲསངས་ པས་ བཁེང་གི་ 
ཕྱིསྒོའ་ ཡྲ་ཤེམ་མྱི་འགོས་ལ་ཤིངའས་ཉྱི་བང་བུ་གང་ བདེརཉམྲསིནྱ སྒམངོན་ ངཔ་ བཞུགས་ པའིམདུ་ དུ་མཆོད་གཏོར་ བཤམས པ་ གོང་ལྟརི་བྱིན 


༄༅༔ ཏེ འདིར ངས་ཏཉེ་།ཚུ་བར བ འབོརྟེ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ ཉིས་ ཧྲཱིཿ ལས་ སྤཱལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གངང་རབ པི 
39 རྨོ འདིནུ་མ་ ¬ སེ དད ཧིཿ བཏི སྲུལ གཿ ལས་པ ཡཿ སགས 
ཚཾ།ར་ཡ་པཊཿ ཧཱི ཤིས་བ ཆོགསེཿ ་གནྱ་སིན་བདད་ནིཿ ལགོ་ཁབར་གཅོད་གང་ཡིན་པ༔ གནས་འདིར མ་འདུ གགཞདད་རེངས༔ གྲུང་་ 
གྲརཿགལ་ཏོ་མ་ྲོ་འདུག་བརན༔ ཁོ་ཆེན་ཅུ་མཐེན་ཁོསནསནི༔ སྦལ་པ་ཡངྦག། ཡེ་མཇཔ་ཡིས སག མས་བླརག་པར་མཛོད༔ རུ མད་པ གང་སང། 
ཧན་ཧན་པཙཾ་པ་ཙ ཧཱ་ཡུཧུ་ཡུ་ནྲཱཾ་ཕཊཌ བཛྲ་རཀྭཱ་རཀྭ་དྲུ་ཕཊཿ རས ཁིས་ལ་མ་དཱཾ་མགོགསུམ་ ལག་དྲུག་ བྲ ཞེའི་ གཟུགས3ྱས་པ་དངྱེལ་ལུབོར་ གྱིགཞིརགན་ 
རྒྱལམགེ་ལོནོཏུ་བརྟན་ཡ བཞག་ཡ། ནམི། བླ རུད་གསུམ་བླམ་ཞེས་སེགས་ ནས།ཆསཅྭྦ་རྦཱའྤབས་མཐུས༔ ཡདི་བདདད་ག་ཞིནལ། བདག་ ་ 


97 _ཌཱཾ་ཚིགས་བརྒྱ༔ ས་སེར་ཕལ་ཡ། སེབ་དཔོནྷ་གིདབས་སྦྱ་ཡིན་ལཿ ནི ། མབ་བའི་སི་ ° རོལ་པའི་སབས པནྱི༔ ལཇེགས་བེད་ཆེན་ པོ་ཧི 
„ ཧོ ཚོགས་དུས་བདུན་པ སྲད ཁི འཛིགས 
£ ཧེནུཀ་དྲ་ཧྱཧེ ཟའ ཧོ་མ ༩ཛཿཧཱིཾཿ རཱ དང་མོ ལུནི་གོུཆེའི་འགོས་སུམ་ཡ + མ་དཱཾགྱི་བུངཔ་ 
འོད་བ ཡ་ག ཤར་ག ཤགར་དུར་ དལ་བ ལྟ མགྲོ་ལོདུར་ཁོདམ་ལྔ་རོགས༔ ནང་འོལྦ་ནུབ་དུར་ཁོད་ལྷད་བྱི་གས༔ 
བྱང་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ ཡག་གུཡས་ཤད་ལྷཊ ག་གསར ཁག་གཡོན་ ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ ནང་གཡོན་ནུབྱ་བང་ཧེ་ཆེན་བར༔ ནྐང་གཡབ་བུང 
་རྟེན་བརྩེགས༔ གནས་དྱསཏདཏད་ཨེ་མཉོ༔ ས་བཀོད་ད།ད་ ིིསརའི་མམམ་དང་། ཤི ཤིང་ལེའ ས་བྱ་ཐུང་ནྱཡིརོལ་ཏུ་བཀོད་པས་འཐུས།དེ་ 


ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། སྨན་མྲོས་དྲི་བཟང་ 
རེ རྗེའི་དིཡ་འཁོརྦཾ་ཐུག་པར་བུཿ 


ཙག ་ 


འིས ར་ཐིགེ 









༔འདེབས་ པའམ་མངན་གནམ ཐིག་གཅིག་ བཏབ་ལ་ས་ གི་ཚཔསཟགཞེངདབ་ཏབཿ ལྭས་ཟིག་བཏབ་མཚོར ་ཡང་གནམ་སགཉིས་ཀ་ལ་འདེབས་དགོང ཤེས། 

༽ འདིང་གླབ །བོག་ལས་མ་བཤདད་པས་ཕྱག་ཡེན་ དུ་མེམཛད། 'རུ་བར་ 

ནི དེནས་ས་ ཚོནྲ་ི ནྲ་གིས་བླནབ༔ སགསྤུ་ས་པའི་བིན་ དིག་པ སམད་འགོད གཞོབ ོང ི་ོ ོན་རཾམ་ལྔ་ ྒུལ་གེས་ཏུ གསལ་ལམ འདྲེས་ང་བོ་ཉིད་ 
ཧཾ་ཧིངརྣ་སུགས་ ན་འདི་ལ ི་བར་བ ` ་ ཨོཾ ཨཿ གིན་གྱིས་ ་ ོན་འི་མིག་འ བབས་ཏེ ། 

ཱུ ཡར བཞད དམར། ད སེརདརྷུཾ་ཞེས་་ཾ ་ཝབྲསེས་ཟུག། ཆུ་བརྲ། དེཿ ཧག་ི་་ ཀྱི 
འཁོན་པད་འདབ་མྲ་དག༔ སྟ རྱནནམསྫགས ིས་གསུངས་ པ་ལག་ །ལེན་ཉར་ི བའ དིས ཆུ་བར དེད འཁོར་མ འགིགན་ལོན་ 






























ཀཔས་གྲངགས་ཞིང་སུབ་ཁེོག་ལས།ཨོཾ །ཨོཾ་པྲད་ཏཀྲིཏ་མཛ་ཀློ་དཱ་ཧ་ཡ་གྲེ (ཕཿཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཤྲིད་དཔའ་བོརྟ་མགྲིན་དམར> ཞེས་པནས་སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ་ཀྱིཿ 
3972 ཅཅ ་ ནྲྲ་ བདད ཙའིར། ༢ ཛི བླུ ལི ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གྲི་དུགས་ཀནས 
2 རིཡས་མེ་འུང་བས་དངོས་ ལསྤནུདྲ་བུང་བས་བག་ཆགས་གཏོར།  ི་ུཐུགཞིས ཉི་འཛིན གས་པ སོང་མདུར་པར་འསུམ་ལ། ། རཾ་ཡཾ་ཁི་་ 












བརྔད ། རུར ་ བཅས་པས་བཀ། ང་ཿ ཞེས པས་པ་ལར། བུམ་པ་གཉིས མརྫས་ ཉིན་ལྔ་བཏ དག་པ ཁ མགུལ་ཆིཔས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་ག་གདའནྲོགབ་ ར། ཧཱིཿ སག སཔ་སུར། ཟམ་པ སཱུ ལི་ཟས་ སཿ ༥ ཡསདད་ ཅིམ ས་བཀྲ ངཱ ཱ འ་བ ཆུབསྔརས་ས ་ 
མངའགསོལ་རྱི་ཌ པ་བྲང་ ོར་ བརྟན་པར་ བཞུགས༔ 7 ཐྲུ་ཀཱ་ལ་ཾ ཅི ཌྣུཾནས་མ་ ཡཏྟིང་ཉེནཿ་ ཐེས བརྔད འེ བུམ་ ༨ བླིནཱབསཆུས་ས་ 







ཌ 
༄༅2 






 ཟླ་རན་ལ་གྲཟུག།གཞུང་ཉར་ན་གཙོ་བབཞེངས་སྦུར་བཤད་མ་ཐྲག་པ་ལྟར་དང་] ཡང་ སྤིརབཏང་གིས་འབྲུས། ཐྲབ་དྲགསྒོ་མབཞིརྣམ་དུམ་སྟེངདྲ་སྤམས་ཏེ་་ 
ཕོ ཆོ་ག གང་གི ངབ ཀད་མཐག་པཨུ ཡངས་པའི ནི 
4 གུས་མདའདར་ཡེ་ལེངཅན་བཞི སྐགས་གྲསུངསྭ་ཀུང་། ཐྱག་བཞེསས་བཞོ མཛེས་ཤིངམཆནོད་ཛས་ད་ཝ་གུར་སྤི་གཞུང་ རཁྱསི་ལ་འབོརོ་ྱི་ཡོགས་་ མསབྱརདདེ མདར་དང་ 
% མེ་ལེངཉན་བྱརདདུང་ །ཧོགས་བཞིརར་པ་གི་བཞི་དང་ཕུར་པརྲེ་ནམས་བཀོད་ཅིང་། ཡདའདའཅདདརེཚོནག འ་པགལན་ལུར་བེས་ གང །ུ་བད། དེ་ནུས་དྲབལ་ཞུ། ན་ 

བྒྱན་བཀོདཔ ། དཱིཿ མདའ་བཞི་ཚདམེད་བཞིདང་ལྡན༔ མེ་ལོང་གཞིན་ཡེ་ཤེས་བཞི༔ རལ་གི་བཞིནི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཿ པུར་བུབཞིཁོ་ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལ ཡད་བུའི་ 
དྲ་བར་བཞགས༔ པྱར་ཊཱཾན་ཙྲཾཀཱ་ཏིས་ལནཿ མཆོད་གཏར་བཤམ་པ་ནི། ཆུ་པར། གཏོར་མ་དབལབ་ཤེསྣེ་ཟུམ་པོ་ལ༔ ཐྲ་མ་པདྨ་ འདབ་བཞིས་བརཿ དཀར་གསུམ་མངར་ 























གསུམ་བརྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཨྭཧཱ་དདུག་སོས་མེ་ཏོག་དངཿ མན་མེདིཆབ་མཆོད་པ་ཝ༔ མྭལ་བྱ་ཧུན་དང་བཅས་པ་བྲཀམ༔ ཞེས་གསུངས་པྲ་ཡུ བཞིསྲས་གཏོར་མ་བྒྱརྨན་ཅན་ ་( 
༧༠༠ དཀུར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱིས་བྲན་པ་དང་། ཟང་ལཱ་དངས་བདནར་གསུམ་གཏོར་མ་ མསྱ་ཆུའ་མདུན་གང་བདེར་བཀོད་ཅིང་གཞན་ ཡངྱ་བདག་ཏུད་པཀའབྲདང་གསསད། ་ 

རེ གཏེར་འབུལ་དགས་རིགས་སོགས་ས་བཤམ། གསལ་བའི་མེ་ལེངད་པོ ས་བཞེར་ ་ཆེན་ བཞིའི་གཏོར་ རླུམ་པད་འདབ་: བཞིའམ་དྭག་གིས་བླཀོར་བ་དཀར་མངར་གསུམ་ཧྲིས་ 
2 བརྒྱན་པ་རེ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་གོང་མའྱི་ཕག་ལྲེན་དྲུ་སངབས་བཀོདྱ་ཀུང་ལེགས་ཤིང་། གཞུནད་ནང་རབཞན་གཏུང་ བའྱི་ཧུལ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་དགོས་པས་མླ་བུང་ཡངམཐུས་ 
མཆམས་འཛིན་ནས་གཟུཿས་མཆོདཔགཡས་སྐར་སྱི་པར་ཨཆོདདུང་། གཆངདངུམ་འདེས་པའི་ཆོགསྤ་ཅེ་འཁོར་ལའི་ཡོ་བདདང་།རིན་ཆེནབདན་དངྔ་རས་བྱསད་མིགས་རབ ་ 
འབུནདདོདམ་པླའི་ཡང་བཀོད་མཛེས་སབཤམས། ཙུ་བར། མཆ 








༠༽་ བརྒྱན་བཅས་བཀྲམ་པར་གསུངས་པནེ་ ང་གི་བྱརྒན་བཀྲདྱ་ཀྲེས་འཐུས རྭ གཞན་ཡང་ཡས་ཀྱང་ ཐུན་ -- 

























ཙ༤། 


གས་འཆདྡར་རེམ ན་པ་ ' × × × ༣ × ཤྱཾ་ཐངྡ་ཇོཔནཾས་ ༥ མཚཱན་ཝཱན་ བྱམམ་པ་ བཤེ རཿ གཉེ ནེ 


ན་ངག་དབང་ གྲགས ་པ་ཡེས། × × × × × རྐྱ་འོ་ ཁ་གདང་སནས ༥དེན་ཅན་སངསྐྱ་ཧསདཔལ་བཟང་ག ད །༨××× ༨བ ཅིལིདགོནཔ ནས × ཐུག སྭ སནམ་ 
།ཁའྱ་རྐལ་མཚན་གྱིས།། *× ×× × ཡོལ་མོ་གངས་ནས × སྟྲགས་འཆང་ཤླུཀྱ་བཟབཔོ་ཡེཾས། ། ×༢༨༥༣༥-རཆཱ་བོ་རིནས ༧ ལེགྲས་ཝན་ བདུང་འཇིཌསྔརོ་རེ་ ག་ 


༢༢༥༢༢མེ་ལྕི་ཕོག་སྒར་ནས×ཆོས་རྒྱལ་མངྒའི་མཚནཅན་ཙིས།། × ×× རྡེ་རྗེའི་བྲག་ནས × 





༢༩༠ 
དཀ 


ས།། ༨ ×× × རྔོ་རྗེ་ལུར་བའའཾག་ཞལ་ཡསངས ་མཆཾན་ 


རིག་འཇིན་ངག གི་དཁང་བ་ཡེས །། ༥༧༡༥ × མུ་ཏག་ཤེལ པམ 


།གནསནས་` རྣ་ཞམ་རྡོ་རེ་འདུད་འཇོམས་ཁེས༔་༨༨༨ ༣ ༣ རྩི་རྩལ་བྲག་བ་ཟངནས ༨ གཉེར་འཛོནརིག་འཛིན་ཆན་པོ་ཡིས་ །× ༣༣༥༢ གྱེམ་རཱའས་སྒྲབ་ཁང་ 
སཾ བས་ཆོགོའའིད་ ^× ཐུགསརིའབྱརམེད་ཞས ནམ་ར འིམཆནཉན་ཚས། །༢ ༨༨༨༢མཁའསྒྱོད་དདེ་ཆེན་ནེས × 


[ 
{ཿ 


ྦ 


494 ནགསྐ་ནས ༣ རེག་འཇྲན་སོབསྣ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས། ། ༨༣༢༢ ༡ གུང་ཐང་གནསནས་བྷསལ༢ རིག་འཛིན་ཆོས་དབིངས་དང་གོལ་གིས། །༢༣ ༢༢༣ ཟ་འཛེན་པནསཿ 
ནིག་འཛེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་རལྱ་བས། ༣༦ ༧༤༥ འབུལ་མེད་སྟིང་ཁནས་ དིན་ཅན་ཅ་བའྱི་བ་མ་ཡིས། ༧༧༧༡༧ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་ནས×* གསང་སྔགས་`་ 

3 སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གིས༔ ˆ ××××དང་ཡུས་རྒྱལ་བཞས་” རང་རི་ག་མངྨ་གྲྭརུ་ཡིསཿ × × ×××རྩ་དང་ཟྲིག་ལེ་ནས: མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ས༔ *“༧༧× 
* ཡཱགུནག་སྭ་གསུམནས»= བཀའ་བསུང་ཨེ་ཀླརཊི་ཡེས༔ ༧༧༧༧ བཀའ་དང་དམ་ཆིགྲནས བཀའ་བསྲང་གཏེར་བདག་ཆོས་སྒྱིང་གིས༔ ༠༠༤༧ རང་མཱང་དུག་པན།༥་ 
མཆེདྲ་གོགས་ཆས ཨཛད་གོང་མ་ཡིས༔ ××× ༤*འདི་བྱང་གཏེར་སྐྱི་བརྒྱུད་ལྟར་རེ དྲརས་ལས་ཐང་ལེན། ཧྲཱིཿ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྭ་སྭ་བཞེངས་ལ༔ ཞེས་པནས། 
དཀིལ་འཁེན་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཞེས་པའི་པའདྲངདརམདང་མསཏེད ་འཁོར་ལ་བར་བྱ་བ། འདི་འྲི་དབསྤ་ཧིདམིགས་པའི་འཕོ་འདུནི་རང་ཉིད་་ 


རཿ 















ཡི་འ ྩིགསགན་འོེརོ་ལེ་ཞིན་དུག་ཆེནཔའི ང་སེམས་བ ་བྲུའིཞིད་ཁམསརབའབུམསནས་སངསྦྱརས་དད་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔགཧུ་མེདཔ་དང་ ། ཁྱད ིབནོགུངཀོ རྭ་སོགས་པོ་ཏལ་ལྷོནུབ་ཟངས་མདོགདཔལ་རེ་པྱད་འདྩོའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཆེན་པོསགསནས། སངསྦྱ་ཆས་འོད་དཔག་མེད།འཕགས་ 
¦ པ་སྱན་རྭ་གཟཾགས ཅི ཇེའཆང་པྨད་འགྱུངགཞསྨནམས་ལྷ་ར་ ༢ མའིག་འྲ།ཞི་བོརབ་ྱབམསདྱཀིལ་འཁོརྫི་ལ་ཚོགས། གནས་གྲསམ་རུདཔའ་བོན།ཁང་ 
= །འགྲོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཿཧདམ གི ཡས་ ག་་ས་ག་མ ནྭ་སྣབ་ཛས་གནས་ཁང་དངབཅས་པ་ཐལསད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་་ 

ཅདྱ་ཧང་མདངས་དངགའི་བརེདནུས པ་ཕུནསུམཚོགས་པའྦ་བིནྲ་གིས་ནབས་པར་བསམམོ། ་ སྡེདདང་། གབུས་ཐག་འཛྲིན་མཁནད་ཡོད་དྲའིལ་འཁོར་ ད 
ཀྱི་ཕྱོགས་གངབདེདང་། ན་མས འཁོན་ཡ་ཕྱོགས་ཏེ་སྙན་ལ་འབོདཅི གས་དེ དུ ཞདྱི་ཡལ། གཉིག་པར་ལསགཞུང་སཔདགོས་པས། ཆེག་འདུན་གསོལ་འདེབས་ དི | 


405 -8 












ཤྭ ་བཟུངས་ཝེན་བོཿ ཟལ ༥འདབས། བདག་བསྐྱེད རོགས་ཡེད་བཞི ཞོན་བུ་བླབས་པཅི་རིགས་དྱ་རལ་ཆེན་མཆོད་པ་ནམས 
སླ }ྣ}དནདོདངོང་ དི 
ཏད རྟོ སྟོདཔ བཉད་ལས༔ ༡གམའ་ལཾ་འཕགསངའི་སྐུ༩ མཚནདང་དཔྱེ་བདོ་ 'ཡཿོཞཿ མས་ཉྙིང་པོདད་རི་རིཿ འིར 


ག་ཟེགསཀྱི་སྐུ་བརྒྱནདང༧ 








༄༅༅ ཆུ་མམོད གཅིག་ཏྲ་ཤུསལ།གཙོ་བོའི་བབའི་དུམ་པའིགཟཿས་ཐུང གཅིག་ནས ནྱིམ་བྲཟཞེངགཞནགཆུས་བགནཤུན་འཛིན་པནས་ཡ་སོ་སོའགཏེད་འདི་ནས་བཙུས་ཏེ་ 
༡༡༧“ གཟུས་ཐཀ་ིནིནཾསྦ་ིས་ ད་སོགས གསུང་མི དད བཞིའི་སྐབས་རེ་མོས་དང་ གྲེ (བྲས བེར 
¿2 ཙམ་རེ་དང་ལེན་མིས་སྐྱཐས་སེམས་མདོ་་ 'ལྡུས་ད དང་མ་ངོན ་ཡེད་བཞིན་ནོར རབུས་བདགམདུན་ནམས་ གསལ་བཏབ་སྟེ་བླ་ཟས་ པ་ལ་འཇུགཅིང་། སྤེདོལེནྱ་ཧི་བར་དུ་ཡང་མཆམས་མེད་་ ྦ 
4 པར་ སྣ ས་པ དར་གོས ¡ འནུཐུན མཁནྲ་བིབླནས་པ་ལ་མྔཞགས་བརྭ་ལམས་ བླཟྲས་བྱ་ཆུན་མི་བཅུང ཅི་ཕྱིམས་ ས་བྲགས་པ ཞུགས་པ་དང་ཝ་མསམཆ ཆདབསྙེད་་ 
མདུན་བཉེད བླཟས་པའྲི་སབསུ་དམེགས་པའི་འཕོའདུགསལའེབ་ནི་གེང གངེ་དུ་བཤད་པའི་ནིའེ་སྦྲབདངོས་གྱི བཤད་ཚོད་ཉརའི་ཡ་དེ་རེ་བཞིན་པར་གསལའ བའྲི 
ཀནས་འོད ཐདའཔས། མ་ས སླགསངའིགབ་དཔིགསས་པའི་ོ་ རྗེརན་པ མ་པ་ འབའ་ཞིག་དུནམ།བའ་གང་བར་བོན་ནས་བདག་མདུན་དུམ་པ་དང་། ཁྱད་པརདུ་རིའ 


ཅོ མྲ་ཟ་བ་ཤན་པ་ རྩ་བོཞས་ ཕོས་པརེ གི་སྤེམས ཐམས་ཧང་།ཕག་པས་ ༣༡ སེབ་ཐམས་ཏང་ ཕྱཨ་། 
| སཔ་ ཏད དཔ དབུལ དད་དེ གཿ སྲི དངི འ ་ ་བསམས་པ་མགོས 
ཧོས ཅྱི ཞྲས་གཤནདུ་ ི་གསཅད པ རྐྱོན་བཏུ་སྦཿཾཏེ་བབླྷ་ བབླེ་བ་དང་། སྒབས་འགའ་ཕྱེང་བར་ བི་དོ ༢ དགྱ མངོ བའི་མེ་ 
` ཐྲ ག་པ་མ བཅུཾ ནྟ ཉསཔྲ་ཞིངལསྱདཔམས་ཅིམ་ཆོ་བུ་བར་གསུངས་ཆུང། ། མ་འཛུའ་སྐྱེ་དདུ༔བྨྲན 

སོལ་ཡོདཔས ] མློབ་དཔོན་ སྭ་ཐང་པྷ་ནམསདང་ སྤོད་ལམ་ བསུནཏཤགང་གོང སྲོངགེ་བརྐྱེ བཅྱི་ཡ་འཞན། 

ཕུལ་ཆདདུ ས་ད ་་ ` ཨ་སོང་འཡིདམི་གསང་ གསལ་ཐེབས་ྱྱིནཉིཧོ།འཿ རོཙམྱ་བ་བ་གཞད་ དུཆགསནགསས་ 





























¢¿ -» ༄༅ ནི་མ པའ དང་བཅས ་པས་བཟླས་ པཅི་རིགསའགབ་ནས་། ནིསཔསྦྱརས་ཀུན་ཧི་སླཱཿ ཞེས་སོགས་དོན དོན་དང ཟགསྦེ་ཆེནོ་སྨན སྩེན་རས་ ་ 
གཟིགསྔ༔། : ཞེས་སོགསྤ་བིཅགས ་བསྟོད། །མ་བ་དངཐངཚུསོགས་གཏེརབསངམཆོ་་ཆོ་གས་འགོད་ི་བླ་མབས་ནད་གཆས་ཆོགས་ ་ཨཆད་དང་ཙ་གསུམ་བསངས་སོ་བཏང་། 
ཤཱཾ།ཀྱི་གཙང་བཙོག་གི་ ལུགསས་དབསག འིང མ་གཏོང་། ། ཡས་བངགིཆོགས གོས་ཞུག་བཅོ་ཆིག ཧཱཿ ཐུགས་ཆེ་ར ཆྗེ་མེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ ཞེས་སོགཔཤིི་དཁའ་བམསོགཏམ་ 

4 ཆ་གསུམ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པས། དཀར་གཏོར་མཐི དུན ་ལཝྔས་བརྐེ སྐེ ཞིག་ལོགྲན་བཤམས་ལ་ བ རེ་བཞིན་བཛེས་ཏེ་གཏོངབའམ། པན་མཐེབ་ཆུས་བན་ཏེ་བོསན། ཡེ ས་པར་ 
ཁོ་བོ་སེ་མས་ས། ུ་གསམ་གཏརམ་འབུལ་ཞིང་ ། ། དངོས་ བཞ །ཆེསོ་གིམརོ ཅོད སྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་། མདུན་བརྐྱེད་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་བཞུགས་ 

དངབདག་བརྩྱེད་ཉེ་རབ སྡུབ སྣོ་སན་ཞིང་གི་ཡོཿ ཡནཏནམ སོྱནོ་ཉལ་བ བའན༢འབྱར་ལ་འཇུག ཐུ ཛིན་པྷནམས་རེ་མོས་དངྱི ཤྱཾནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཛ་སྐེར་བ་ཡང་གང་འགྲུབལོ། 
















411  གཏོར་བཏང་། སླཾབ་དཔོན འོ ལུག་ང་དངསས་སངས་ གུ་གུལ་གྱིདུདཔ། ས་དཀར ན། [པོ་ ན། ཌོ་གིཡསོགས་ཆིརམསྱ་པསཏྲིག ་འཀོད། མེ་ཏོག་པ བཝ་དང་ཝེ་ན་འབ 
ཤཱུ རེས་བཤད་ ས་སང ་བུས་ལ་འཇུག་པའི་དོནདུ་མཛལ་ ༣ བམ་ཡི་རྨགེར་ སླ ཅི་ས། ཨཌ་ཝི་རྷཊུ་གིས་མེ་ཏོག་ཅོད་ཅ་གཏུད། ཅུ་བར། ༨ ཟསི་གོགས་ 
ཕྱག་བཅུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་མོསར་ཏེ་གསོལ་བཏབ་འདིརཆེསྨ་ཟོས་མཛོད། ཆུ དགོལ གས བདག་ གའཁོརཛའི་ སེམས་ཅནནམས༔ཿ མ་གས ་ 
ལ་པ་ཡིས: ༡འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ པ་རྣམས༔ ཿ གུགས་རའི་བིནྲ་རབས་དབང་བླག་ རྭ་ཱཾལ༔ དེ་ ད་ཨཱདྲའཱ་བ་ལན་གསུམ་ཐུལ༔ བླཱ་མས་ལན་བཏབ་ པ་ནི། དེ་ དེནས་མབ་ད སླེབ་ དཔོནགནང་བ་ལྙིནཿ 
ཧེཿ ¦ ཨ་རིག པའིསེམས་ཅན་ཁྱོདཿ འཁོར་བའིགནས་སུ་འྱཁམས་པ་ལ༔ ་ཡོ་ དྲུག་པའི་བྱིན་རྲབསཀྱིས༔ རྒྱུ་ཕྲགལམ་གྱི་སྒོ བཅདནས༔ བྲུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་དྱའིལ་ འཁོརབསྟན 


ས་ ༦ཿ རྣབ སྐེར༔ འཐོ ཆོ ོ་སྣནམས་པས་མ་སིས ཟུ ཏཱ གཡ་དུཿ བོད་པ་ཡ་བགེགས་གཏོན་བཏུང གེ ཟླསདགོས་པ་ཆེན ལོ འདདཚོགས་པལབ། 








་པའི་སམཐཉིསའབུགཔར་གས༔ད་ུརབཀའ་ལིགནངབླིཉཿ དེནས་གེམས་དདྱབབནི ཞས་གྲངས་པསཿ རོ ངགིཆལྩར་བྱདྱཀིབ་མོ། མཐའ་ ། 


412 སྦ སའ པ མེད་བ པའི་ གི་སེམས་བྱསེད་ལྔམ་པས་ཆེས་ཟོས ཐུགས་ ཀྱིལ་འཁོར་དྲཿ བླ་མེད་བྱདརུབ་ 
ལཱ བསྦུདཔདངཿ་ བཛ གཞེགས་དཔོསྲལང ཨ་ཨ ༨༨ བའི་གནས སམས་བ བཆ བི ས་པ ེས་ཟོས་དངབཅས་ཏེ། ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ༔ ། 
ཤཿ ཆོས་སུམཉམ་ཉིད་འབསསམ་ གཡོསྱོ་བང་ཿ ཊ ལྔོངས་ བ་སོ སྐཏིར་ཡང་སྤྲ་ ལ་ སྐུར རདཀྱིལ ཚྭ༔རྣམས་ལྭ་པུག་བྱསིད་ ༔ ཐུགསྔ་ཇེས་བྷྩེརདགོངས་བིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་ ྣ 


མོ་པྲུར་ཤཱཡ་ ཨ་ལ་ལ་ཧེ༔ དེནས་དྱཀིལ དཀིལ་འཁོར་ལེ་ ཤི ་དྲི་་ལ། མ་བཞིས་ཧི ་མོ་ལྔརེ སུ་སྨསབད ཁོནས་བརོོདྲ་ཁངརྲངསྟེ། 
ག་དག་འྭགལ་ འི་མ་བཅད་་ྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོརྭ་ཡོགས་བཞིའིྱིར བསཿ གི ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྡེ གཞིག ཛྲ པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ; 









ཌ རཾ ཡེ་ཤེས ་དབདཔའྱི་ཕག་བཞེས་ཡོཿ པསྨ་སབ་མནམས་བསངས་སྔངས་སྙོང་པའིངང་ལས་མངོན་ང་ལའམ་སདངག་གིས་ཟུགསྔར་མེན་པརབ དཱ་པའིགནས ་གསུམ་བིན་ 
ྤྱིས་ུབས།སློབ་དཔོན་ཡ་གུས་འདུད་ པའྱིཉེནྱིསགས་ ཀནས་ཞོདཟེར་འབོས་བབྱ་ཡོགས་ བའི་ད གསུགས བྱ བདབཅུན། ཟུ་འཛིན། 
ཨྱོན་ཡུལནས་སླ་གསུམ་གྱི་ལྷཚོགས ཐུགས་ཆུད་བགལ་བསྐདྨེནམས་དང་དིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་དེབས་ཐ མས་ཅུདྡ་དགསྔ་རེཆེན་པོའྲི་སྐ་དང་། | གྲསུང་ཡིག་འུད། 
ཐུཿཧཀམཚན་གྱི་ནམ་ པའ་ནམ།ཁའས་གཞི་བརྭ་སང་བ སི མ་པ་དངྱ་སིན་དྲབག་ཏ ཡི་ ནྲི དདའིད་པར་བསམ་ ཞིང་། ཡི་་ 
བེ བུ་པའི་མཐར་ས་མ་སྭ་ཧཱཾ་ཨཱ ཊ ཞེས་མང་དུ་ དྲ ་སྤོས་སོབྱ་བུས་ལ་བརྟན་ ‡$ ་-ཤ ཞེས་བོད་དོ། ཚུ་བར རྲི ག་ཧ་ལ་མེ་ཏོག་ད ཞེ ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྔར་གྱི་མེ་ ཏག ཅད་དརདདགྲ་བལ༔ ཤྱན་གྱི་བདད་བཟུང་སྟེ་དཁྱིལ་འཁོར་ ་ལཚོགས་ལ་འབུལ་ བརབསམ་ ཏྗརེསྨནས དང་བཅས་ཏེ། ཧཿ བདག་ཅག་འིག་པའིམེ་ ་ 
















་བ ལཿ པ་ བོའི 
ས་ས རར ེས་་ 









གའ དལ 


414 








བསམམཿ ' 
བས་འ ཤུགས སཱི ད་བ དགགས པས་འ ར་བསལ་ཞིང་༔ ཧཱིཿ མ་རིགྲ་སུན་པས་ ་ 
¦ རེ ལྡོངས་ པ་ལཿ འུ མས་ -ཆ* འཁོར་དམ་ པ་འདེ་ལ་ པ་བལྟོས༔ ་ གེ ་ ནཱ 







པརྨ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཊེན་གཞལ་ཡས་ཁ མདང སེ སྙན་པ ནང་ནས པས པྣསྤ་བདངའཚམས་པར་ 
་ི ཞེས་གསུངས གའམ བྲསེ་བསན་ཞེས དག གས་ད དཔངཔོར་གསོལ་ཏྱ་སོད་ཡུལ་གཅིག 





སད ཡལརི་འདྲ་བརཿ བདག་ཅག ཚོཊ་ 
རེཟམས་ཅང་ངས། ཇི 


་མེད་པར 
འཛབ་བླཟསདང་གངཆིགས་ 








། |༄༡ ཧརྣུམ་ དག་གིས༔ མཆོད་པ་འཐུཡ་ཞིང བསྙེན་པ་བྱཌ ག་གིས མ་ལག འབེང་གིས་ཞུག་བདུན་འབུམ་དུང ངྲིཆོ་བཞི་༔ ཐ ཐ་མས་ཞག་གཅིག་ཁྲི་ ཕྲག་ 


༡ 7 3 གཅིག ཡརངོའི་ཆེས འི་ཉིན་པར་ཅི་ནུས་བཟས༔ ཅེ དང་། འགྲོ་བཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅུས་པ་ལས༔ ཞག་བདུན་པར་ཆད་ དཔུར་བླག་ ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བདྲན 
ཤཱ ཕྲག་གཅིགི་ངེས་ ས་གང དམགས དད དང བབ རི དིང ཤེས ེབཆོན་དའི་གབས་ སྭ་སྦྱན་རས་གཟི་ ས་གཏེནཁ་མང་པོའྲིསུབ་མཚེ 

ཙཾ བན་འདདྱཔངདིལ་འཁོར་འདྱིཉད་བླསའིངམཆོད་པདང་དབ་བླསརབསོགསྤབདུང་། | གནུ་པྨདའི་གྲསང ཡེམས། བི གི་འ རྒལ་བ གི 

' ལུསྱ་བ། རྨུལ་བ་གཅིག་ཟབགུནྱ་གི་དང་། འྲགོ་འདུལ་སྤོད་བདགའ་བནེ། ཆལ་བཀུན་ ིཡས་གྲང་བསང་། ཞསུངགསངས་པའྱིབིར། འཆབ དང ག་པས་སི་ནུནབཞིན 
ད་ལྟར་ཚོད་པི་པབ དོན་མད་དུའྱགར་ཕྱར་འདི་ཁོནར་ཆིག་གི་ལྱ་བསན་ཡིགས་སོ། གསུམ་པ་རེས་ཀརིམ་པནི། སྦུ་པགྲོལ་ཁར་ཁ་སྐོངདང་ཝགས་༡ྱིནུས་པ་དབྱུངབའི 







ོ་ ཧྱིཞི་བའི་མྨྱིན་བསྲེ་ག་གྱང་བྱ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་ཞེགེ་ཐུན་གྱི་ ལས་གཞུང་བསྲངས་བ་དང་ཚོགས་འཁེར་གི་ཆོག །རུ་ག མ་བསྐང་གསོ་ཡན་གབནས་ ་ 

416 རཱིར་སཱནཱ་གྲངའདིའི་འགས རག ལ་བས ༽༽ རླ 
ཛི པ་ལ ཁྲས་དང་བགེགས་གཏོདོགཏོང་བཞས་བྱར་མས་ཏེ་། ནྡིནརེ ་བདུན་དངྡ་རས་བྱཧདྱ་ཧཱིདབངག་བར་མངའ་རིས་པཅ ཆེན་རིན་པོ དཱ ཉིུ ་བཟོས་པ་རིདངོསྲ་གབྱ་ཏྫི་ས་ 
ཏཾ ཡ་ལ་ཁུས་དང་བགེགས་གཏོརགཏོང་བ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིད་ རྐ ་བཏབབའི་ཕེ་མར་ལནིན་པོ་ཆེ་བུར་ ས་བཟོས་པའིདངོས་ཟབྱ་ཀིརས 

4 `, ད ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྤེས་སྣ་ཚོགས་བཏབ ནན་པཆྲ་ཟུ་ བཛད ོོ་པར་ནས་པའི་ཐགབཞས་ 
རྦུང་བ་ནི། གནས་གསརབ་ཡབསྲས་ཀྱི་བྱག་བཞེས་ལྟར་དཀར་ག ཐིལ ལེམ ཁམས་གསུམ་དབད་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིའེ་ཡིས་གནོན་པར་ནུས་པའྲི་བུགས་གནས་ 

བྱས་ལ། སློབ་དཔོནར་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྨྱན་གཡས་ནས་མེ་དང་ གཞསནཱ་འབུག་པས་ཁམས་གསུམ་དབད་དུ་མད་ཅིང་སིདགསུམ་ཟིལ་བིས གཉིས་མཐེབ་སྲིན་སྙར་བརྟེན་ 
ཀག རར 


༦༡ ཌའབེ་ལཧྱི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲངྱིརྫས་བཟུང་ འཛབ་དྲ་བཛས་དང་བཅུས་པས། ཨོཾ་དིཿ པྨརཏྭ་ཀི་ བཛ་ཀློ་ཏ་ཧ་ཡ་ཐཱི་ཝཧཱཱ་ལ་ཧཱཱ་ཡཱ་ནཱ་ཕཊཿ ཅེསཏིརིགས་ བརྗེད་པའི་མཐར་ 
419  དབངབགྐར་ཞིང་དངོས་གྲབྱ་ཏྲི་རས་ སོ །འགྲོ་དོན་ ས་ གི པ་ལ པ་ལས། པ་ཞག་ ། ཨ་ཧ པར ཏབ ལྷ་རྣམས ཞུནས་ཛ རཛྫས་ ་ ཞེས་ གྲསངས། སེ བདུན་རིལ་ 
ཤོ ་ རིཡ་བུར་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ འགྲོ་པྲག་ཐུགསརྗེས་ རི་གཟིགས་མ མཛ སྤྱན་རས གཟིགས༔ འཁོར་བ དངགས་ དཀྲུག་ པའིདངསོ་ཟུབ་མ སྩོཾལ༔ ཞེས་ ་ 
རྔ ལས་བྱང དཔོ ཟ་ གྲུབ་བླང་ བདང་། དངོས་བ བསྐལ ཿ་བ་ནི། ཇིས་ ཟློས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ཐལ་མོསྦར་ ། ཉིམ་ ཟླ ཅཅ །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ བའི་དངོས་གྲུབ་ 
རུས འྲི་གུནུ་ནིན་པོ་ཆེ་། །' ནེཏ་ཧམཚོ ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ༈ ལཱབེར་ ལྲས ན་རྒྱལ་ བུའི་གྲུར་ གུནདེན་པོའི། །གང་ ་ པདུ་བྲསབའི་དངོསྲ་ཐུབ་ སྨན་མཆོག 
མོངས་ནད་ལས་ ཧལ “ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ ལྟ་དུའི་ × དགོས་ དོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི ཡིདའཞིན་ནོར་བུ༽ ལྟ བུའི“ ཅི་བསམ་དོན་ ་ 


གཉིས་འྲགབ་པའི་༧ དཔའ་བོ་སྐེད་ལྟ་བའི་ བདུད་དང་བར་གཅོད་བླཟོག་པའི སྦལ་པྩ་མ་ལྟ་བུའི་× འཕྲེན་ལསརྣམ་བཞི་འགྲབ་པའི» སྦེས་བྲལ་ནམཁའ་ལྟ་བྲུའི“ ཕྱག་རྒྱ 
༢༧༠ ིདཔ་བབ་ཞུ། སྲི༽ བལྟ་ཞིང་རི་ལ་འུ་ 
# [ཀུན་ལ་འགྱེད། དབང་གིརྗེས་ཆེས་དམ་ཚེག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མྟདལ་བན་དུ་ཁས་བཛས།ཆོས་བས་སགས་བྱས་ཏེ་སོལ། ཆོགས་ལཁོར་རལ་ཞིང་ཚོགས་ ལུག་བསགས་པནམས་ 
༢ ཆགས་གཏུང་། འབུལ་གཏོར མསྦ་ཐགས་སྦྲབ་ཤི་མདུཐོས་པུལ་ཞིང་བསྟན་སྐོངབུ། ཆེས་ནག་གི་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ ཡ་མདུནབྱསེདྡ་བས་ལཱར། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཅང་སུར་་ 
ྦ བའི༔ ཞེས་པའི་མཆེདའྲག ཕྱོ་བརྨ་རཱབ་ མེས་བསྟོད། བཟོད་གསོ ་པདྨཾ་སྭཱ་ཝཱན་བའི་ཡིག་བྱ་རུ་སོགསྱ་པག་བཞེས་ལར་བ། རྡུལ་ཆོན་གྱི་ ེ ་འཁོར་ ་ལ་གཤེགས་གསོལ་ 
¡ [དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བརྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔེ་མློནཿཤིས་འརདི་སེགོས་རྒྱས་པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་སྐྱེ་བདུན་རིཡ་བུར་སྱད་པའི་ཕན་ཡོནོནི་འབྲོ་དེན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ 


ཡའི་མན་ངག་ཇིབཞིན་ད།།ཆེག་ཤུང་དོནྱ་ཆུས་ལག་ཡིན་རབ་གསལ་འདི། །གསང་ལགསྦ་བརྡ་ནུབྱ་གིང་གིཞལ་ཝ་ནུས། །དོཆེའཛིན་པངག་དབང་དཔལ་མགོནོ་ཆི།། བཞིདཔ་སྐོང་བྱི 
4༧༧ བིས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བདག་གཤན་ཟུ་མེད་བུངཆུབ་རེག་ྒུར་ཅིག དེ་ད བང་གཏེར་གགས་ ཆེན་པོའྱི་སེ བདུན་བསྲབ་པའིཆོག་།ཁིག བཞིགས ིར་ ད 
ཌ།བ་པོས་ངག་འདོན་ཤུང་དུར་འཁྱེར་བདེ་བར་དགོ སྤ་རུ་ལ་བུང་ ཚན་འ གློག འཆུ་ མགོན་བོབ། ནམས་མཆགེ གི ད་གསལ་བའིམེ་ཡོངལས་ལགོས་སུ་མ་དགོཊཤ སྭཀྱང་། ¿| 
ཧུས་བཤདྨན་ མས་དོར་ཞིང་འདེགའི་ བཟོགདང་ཡས སོར་ཝ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་ ཨས འགའ་ཞིག་འྱབརབར་ ེ་དགྲེམ་བྲབལ་བཔླད་འཕྲིད་ལསྱསང་ བླའ | 
གཉིས་ ཛ་བ བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཆས་ བཱརྦ་ཐུར་བི འི་ཡི ནིད སྩན་མཆེག་ གིས་ པའི་ དགེ་དེས ་བདག་ འིས འབོག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གྲཟིགས་ ཀྱི་གོ་ཏ འཕང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྦ་མངྒ་ལ།། 








423 


༼པྤོ༽ 
༦༠ ང།[བྱངགཏེརཐགས བཅུགསྔྗརེནཔོ། འགྲེ བླ་གནས གེལརེལ གང་ན གསམལ་བའི་མེ་ལེངཐཞུགས་སོ། ་སོ། 





ཀུ 





རས་ཀོན་པའའཕཤས་པྲ་དག 





༄༅༔ ཌྷཟཐླ་ཨ་དང་འཕགས་ པྲ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ ཕྱར འཚལ་ལོ གཕགས་པྲ་ད པ་ ཤ་ཇེཆེན་པའི་སྤྲབནུལ་གསང་ཐགས་ག་ གསང་ལྔགས་ གསརཉིངབཀའ་ 
གཏེརྱ་ཧྲི་ལུགས་མང་དུ་བཞུགས་ པ་ལས། སིས ་གཏེར་མར་གྲགས་ང པའི་སྐེར་ ཡིན་པ ལ་ཡཔཇྡིསེདེ་ཡདཔ་ལས། འདེར འདེསདུས་གསུམ་མ ཁི 


པྲམོནཆེནཔསེབ་ྲའ་བཟང་ཤར་འདབྲསཿ ལསང ན་ལྦས་པའི་རྣ ལ་འབྱོརཔཉྟ རྒོ 


མ་ཐཱཧན་ཞིག་འབུང་༔ ཅེས་བཀའ་ག༥ཞིངབ་ ངབ 
ས་མཛད པའིགཏེརཆེར། སྤྱིན་དྲས་ པཞིནུསརས་མཛེདདམ་འཔོ་ 


525༢ ༢༩༣༧༥༠༠༦༢༣༡༧༢པ་ཆ༣༢ས༦༦༣༣༩༣༣༣༢༠༢༣༠༢༢༢༢༢༢༢༠༢༥༩༩༣༣༣༦༣། 


རིག་འཛིན་གཏེར་ ་་ | 
རིག་འཛེན་གཏེ དི ནྱ ཡིནཞེའི། བེང བདུན་པའི་ག་ལ་བཉེནནས་མེངགོལ་རི་ཕབུ་སྲུབ་པའི་ཆུ་ལལེག་འཛིན་དྲྭ་ ྦ | 


། མཐཟང་པོ་མཐོང་བ། ཐམ་ཡང་གངས་བསེན་ལས་དྲ་དུང་བ་སང་བའི་སྒབ་པ་པོ་སྒྲབ་གྲོགས་དམ་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་གནསནི།† སྒྲབ།ཁོག་ལས ' རི་མཐྲོས་གཙང་དཔེན་པའི་གནསཿ བྲབ་ཤིས་ཤམས་ 
ངཿ དགའནགས་ཚལ་ མམས གཔས་གིགན་པས་མཐའ་དབཿ སླི་་པྱར་དབརཆད་མདྷ་ སཔ གཞིས་གནས ཟས ག་་ ས་པ་ཉམས་དགའ་ 

བའནགས་ཚལྱ་རབའམ། གཟམ་ན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སགོས་པ་བགདང་ལ་པལ་བརཆད་མི་ུབའི་གཞས་དབན་འ ཡིད་འ གསུམབ་པཞི། འཕགས་བླ་ས་རཆེནཔོའ་ུ་ 
གྲ་སངྡ་ཐུགས་ཡོན་ ན་འྲིནལས་ལས་སྦྲུལ་ཏེ་བསམ བཞིནནྲམྱསབཊ་པའྲསལ་ བསྐུནཔཞྲ་ མ་ཟེའིག སྭ ལྔའི ཤ་ནུས་ ༥ སགས་པ།སབདཔནཆེ ནཔསོ་འཐོཐཾའེདོན་དུགཏེ ༢ ད་ས བཿ པའི་སྦུལ་ སེེ ངེ 
གཏེར་ ན་འྲུལསདིན་དས་པི་མདཆས་ ཤ་པའི་ཤྭ་རུས་འྱརོན་མཆ ས་དབང་ནིན་པོ་ཆེའི་གཏེ ར་ཁའི་བྲམ་ཟེའི་ ཤ་ལིལ་དཀར་ཆག་ལས། རྫས་མཆོག ཁྱདའལགས་བྲམ་ཟེ་མིཿ 
སྲུ་གརེཊ་ཆོགས་ཡྒྱས་ཡིནརི ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐེ་པ་འདུན་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་“་ནི་འདིའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་སྟེ། རྟག་གཞི་ས་ལས། ལན་བརུནཔ་ཡངབམའ་འང།།།ཞེས་དང་། ད་ནི་ཟོས་པཅཙ་ཕྱིསནི་། 


ཤྲ 
- 
\༩ 


427 














3 |༄ ཌྷ ཐོལ སགསུངས་བའི ཤྲ་རུས་གཙོ་བརྗོ་གུར་པ་དད་། གཞན་ཡངའེ་བཞིན་ ་པའིརིང་སེལདང་། རྒྱ་འོདཀྱི་མཁས་གྲང་སྐྱེས་ཆེན་ཆོད་མར་ 
¡ 2 = ས་བའི ད་གཙོབ་རསདདང་། གཞན་ཡའདབ་ཞིན་ག ཤེགས སེ་དང ཨིམཁསྤ་སུབྱ་ཆིས་ཆེནཚིདམར་ 


ཌཱ མ་འདམ་དཀ་དང་༔ རངྣ་སྤེས་དང་སྟིངཔོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྨན་བགྲེས་ལའིལ་དུ་མྨྱརུ༔ ཞེསགསྲུངས་པས། སཿསྤྱ་ཧས་བངསམས་སུབ་ཐོྱྱིིཉིས་བ་ཐུས་གིང་། བྲ ཤིས་ལ་གཙངབའིསྔ་དྲཧི་མ་འདམ 
༥ 





















རྭ དཀར། རིན་པོཆེ་ཚོགསཚད། སྙེན་ཝ། དྲི་ཝ་། འབྲ་ལྔ།སྟིངཔོ་ལྔརྣམསཞེབ་པར་འརྡུཔས་ལ།འབྲསདཀར་ཚོས་པའྱབས་པ་དང་སྦྱརབ་མཚལྱའི་ཁྱསར་ཏེའི་ ཤྲུ་བ་ཞིང་། རྫསྣ་ནམས་བསྡ། 
༧ པདད་འདུ་བདང་། དིའརྱབརྷནབེསབརོག་དགན་ཤོས་ལ། ངབ མས་ཅ་ཆོམ་ང་བོན་རོ་བཞདདེ་བདགམསྐརའ་ ང་མ་བ ལ་པའི་བར བཞཔ་ི་ཉརྨསྒུཔའིཚུ་ལསྩོར 








¡££ དངོས་རྗེས་གྲསམ་ལས་། སྦྱོརབལ། དུསནི་འང་ཟུང་རང་ ཤར་ལས། དབྱན་དགུན་སྟེན་དཔྱིད་ར་བ་བཞི༔ ཟླ་བ་འཟངབས་འཇུག་པར་8ྱ ཉི་མ་ཐུརདུ་པ་བསངསཌ་ ངམར་དརབ་དུས་ཚོད་བཟང་༔ ནབས་སྦྱོ་རལ་དངྱ་བཱ་པེ་མགོཿསར་ 








| མ་བཟང་པས་འཛུག་པར་བ༔ གླང་དང་ལྟགདང་རྟ་དངབ ཉི་མ་ཐཟང་ཐས་འཇུག་བརཉུ༔ ཅེས་གྲུསཔས་པའྱིཟུ་བདང་གཟའ་གར་ ལ་སེགེས་པ་འཛོམ་པའམ་། ཡངད་ནྭ་ཟ་བ་གང་ཡང་དུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ 
328 པའི་ཆས་དང་གཟའ་སྐར་བཟངཔ་འཛོམ་པ་ལ། ག་དདྲུབ་བའྲི་མབ ང་གྲི་ཡུགས་བཞིར་མཐོ་བཞི་བཅུན་པར གུས་པ་ཡུགས་མདོག་དྲུ་བས། ནང་དྲུ་ཏྲུདནུལ་ལེགས་པར་ཧུས་ལྭ་བ་རེཡོལབའཕན་ 
ལྡ་ཝིསགོས་ཧིབཀོད་པ་ལེགས་པརབཤམས། དཀིལ་ལཁོརྱབེ་བོའི་གནས་སྲུ་བུམ་པ་མཚདཔ་ལྔ་སྦེང་ཆར། སྭ་ལའིམོ་མཐུ་མཆེད་པ་གཏོརམ་དང་བཅས་པ་དང་། སབོ་དཔོན་གྱེ་མདུན་ རྡོ་ངེལ བུམ་ 
པ་སོགས་ཡྱོ་དད་ཐམས་ཅད་ཆང་བར་བཤམས། དེནསྨ་གབ་པ་བནོམསྱའི་མཛོན་རོགས་བསྡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནརྐ སྒོམ་ལ་བླཟས་པ་ཉི་རིགས་བྱས་ནས། སྭ་ི་སྟ་གེནོནི། རྱཏྭས་སྟེངཔར་སྦྱལཊ། 
ནས། སྙོངཾཔའི་པང་ཡས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དྲ་ཐ་ལས་ ངེ ཡེསའིལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་པ་ཆེས་བ རྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཐུམ་པའ་ཇྲིན་པ་གླ་དངས་བདག་གི་ཚོགསུྱིས་ ༢ ཛའི་དྲཔལ་བར་ཨ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར དའིནུགསགཞྲི་ཚུ་ཡསའོད་འ་ས།ས་ཁིག་ནས་བའྟི་ཝ་མོ་མཁྲོ་ བ་ས ཛཿ ནྱུཾཧོཿིགཉིས་མེད་དུགྱུར། ཨོ་པྲིཐི་ཝི་ད་ཡི་ཨརྟ་ཨཱཿཱུ། 





པོ རོགམཐལ་འབ་ལ། པཾ། པྲུན སི གནྡཾ ནི་བྱ། ཤཀ རྣམས་གྱིསམཆོད། གཏོརམ་རི་ཡི་ཁི་ ཡན་གསུམ་གྱེསབསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐསའདུདརྩི་རགུར་ 
ཧཾ བ་སམ་ལ། རི མི་ཨེདྷཾ་ཐཱ་ལྕིང་ཁཁྭའྭ་ཧྭིའཱ་ ཇི རས་ ི་ོ ལ་སོགས་པའེ། ི།དག་ཝགཡནྲམས །།མ ༣ སུམ ོད་པ 
བགའ གནུད་དུ་གསོལ། །སི ས་ར རི ཇྙི་ཉཱར་དདུད་ཀིེ་བཅོམ་ ལྟན །དབ་ཞིན་བདག་གིས་འདུད་སྡེ་ལས། །རྒེལ་བརྱ་བ ཧིན སན་མ 
?།གནང་བ་བྱིནནས་ས་ མ་པར་བསམ་ལ། ག་ལྷའི་མཆེད་གཏོར་བལྡ། ། དེ་ནས་ཡཾསྱྱིས་སྦྱངད་ གགས གཞུག་མན་གཞས པའི་བར ནས་མ ་པ། ས་ས་ཆ ལྟར་གྱི་བགེགས་ - . - 
ལཱ གཏོན་བཏད་བནས་ཤུམ་ སྦུབ ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བའི་བར་བྱས་ནས། ཐུམ་ཆུས་དིལ་འཁོར་གིསྭ་ཕོགས་སུ་ཧར་ནས། སྩ ཡོགས་འདིར་ལཕགས་པྲ་བུགས་ཆེཆེན་པོའིདྱའི་ལ་འཁོར་བཞེཔས་ཏེ ༣མས༦ན་ྱིདོནྱའ། 





4 ཤོ །ཞེས་རྔརོད་ཅིངབསམ། དེནས ཤདྱ་ཧོགསྦ་ཧིམ་ཐོའིམདུན་ནུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་མཆེདཔ་ལ་ཚ་དདང་ཅས་པ་བཤམས་། ] སྒུབ་པ་པརྣམསརོལཨོ་དང་བཅས་ ཞས་སྒྲབ།ཁང་ཞས་ཐོན་སྟེ་ཤརགྱིཿམཐོའི་དྲངདུ་བྱོནནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


' མཁྲོ་ལདམིགསནས་ གཱཱ་ ཐཱ་བྲཱས་ སྟེང དཔར་ཕུན་པ ངངསས་སྐདངག་ས་པཔ་ཆན་པ་དལ པོའ་བསུངསུམདོ་ དཀར་པྱོ་ཕོག་ གཉིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། རྒྱན་གྱིས་ བྱརན་པདུ་ཟའི ཚོགས་ 
༠ བཅས་པའིདྲ་ལའའསོ་། མགྲིན་པར་སཱ༔ ཐུགས་གརཱྲཾ་ དེ་ལས་འདོའཕས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ འེཁོར་བླསང་འཁོར ང་བཅས་པ་བཛ་སྭ་མྭ་ཛཿ ཛོ 7 མདབ 

ཉནོམམདམིགསནེས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ གསུར་ཤིས་མ་དགཔ་ཅྱུངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྤུཾ་གསུམ་འརྡོཔས། བདུད་ཉི རཔྱ་རྒྱལ་པོ་འྭཁེརབཅས་ཅྱིས་གསལ་བར་གསམ་ནས། 

ལིངཏ་ཁཱ་ཧི་ ལན་གསུམ། མྭྡ་རནས་ཝ ལྟི་ཝཱ་ཨྒྒཾ ནས་པ ་ རྒྱལ་པོཆེན་ མོ ང་ རོདང་བཅས་པ་མཆེད་ ་སྙིན་ཨི་གཏ ÷ 

དུ་མ་གཏངོ་། ནང་གིདངོས་གྲུབ་ྱེ པཔ ་ ཕྱིནཕྱི་རད་པད་ཆདམད་ས་ཅདབས་ འཕྲིནལསམཛོདཅིག་། ཅས་བྲདདོ་ནས་དཝཔས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ པས། རཱཾ་ སྟོན སྟོན་ 

།པའི་བཀའ་ཉན་ འཇིགཉེནའདལ༔ ཆ་དང ཡིས་འ ་འཇམས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན དིའི ཌྱྱིམཚམས་ བྲསདབའི་འྲིནཁས་མཛོད༔ ༔ ཧཱུཾ།ཆོས་ སྱོང་རྒྱལ་པ -, 


༤༨ 


་བའི་ལས་མ 


རླི སྲང 


ཟོ་འྲིདངདུ་ཐོནནས 





གལསམཛ་ རྣ༔ འཁར་བའེ་གནས མས༔ཿ ནུབ་པྐོགས་གདོནྣ་ནམས་ སོལ བརྗོངནས་རོལ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་བྱོན་། དེ་ ཡངམཆོད་གཏོར་དང་། 
„: བསང་སྩཕས་ ག་ན་པ ཆུལཔོ་མནཔནམཿོ གཞང་འདྲནཞགས་པ ག་ཝ་ན + པ།གིས་བཅིའྱིསནིས ཡིས་བ རྒྱནཔ་ ོྱ་སིྱ་བེབའི་ལཁོར་དང་གཅས་པ། ལ་གནས 
གསུམ་བིན་རབས་ནས་འཕྲེན་ ཅགས ་ དང་ རུ ནཔ། པམ ཛི འབའ་བ 4 དགལྡང་ཌ ཌ7 འཁོརབའཇོམས་པའི་ 
བེཅོན་བ མས ¦ བུདྲ་ཡོགས་གདོན རྣམས་ བྲས་དུགསལོ་ ཙཱ ལཿ [ སྤྲལ་སླ་ 'སཱུརྒྱལ་པེ་ བཞི་པ དནིལསཔས་ཆུས་ཡིན་མོདྱ་ཡང་ཿ གསང བི བསྲུངབའི་ཕྱིར༔ བར་ 
ཆདབྲས་ སང ིའི་འི་རབམི་འྱོང་བང་ རྩ་སྱགས་ རྒྱལཆེན ལ་འཁར་ སྣ རར ཉ་ཉོགསྐ་རྒྱལ་པོའཕགས་ བཟང་༔ བྱྱང་ཕྱོགེས་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོསསྲས༔ ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་ འཁོར་འཅས་པ་ལྷཚོལ་བའི་མཆོདཏར་ཚ ་པ་ལ༔ྟ རྔུ འ«ཚི དགཏར་ཞིད ཡཿ ལཿ བདགི་སྒྲབ་པ་མ་ ལ་པར༔ ན་སརམཆེནམི་གའི་ བཟང༔ བུངྱ་འོག གྱིསའཕྲིན་ལས་ | 










ཤ ད ཌ སོལནས་རོལ་མོ་དངབཅས་པས ལོ་མ མོདྱ་མཆོམས་མནད་ འོ། །དེནས་དམ་སྲི་མནནཔ་དང་། མ་ཏཾབླགྲལ་ བགཉིས་སྒྲ་བཁོགཏུ་མ་གསུཝཊ་ནའད་། བུམ་གོངམ་རྣམས་ ཕྱག་ལག་་ 
ཱ མཛདཔ་ལམདྲིཚུ་ནི ན། སྒྲུབ་ ཁང་གྱི་ཕི་སོའི་ཐེམ་འོག་གམ་སྒ་མ སྒེ་མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ ད་ཟནོད་གཤགོ་ལདས་ས་ མི ཡུསྱ་བམག་ཅན་ཡན་ལག་ལུགས་ ་གྒོག་གི་སྦེལ་པའྲེས་པའི་ སྟྲིང་ཁར། ཡ་མདམ་ 
ྦིག་སྤརིམ་ན་ཡ་ངཿ ཛཾ ནན། ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཡ་ན་མ་པ།ཛཾ་ཐུག་ནན། ཅེས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛྲ རཛ་བཾ་ཧོཿ་ཐིས་པདུགས། ཕཊ་ཨེ་རྔརལ་རཾ་ཅེས་མཇོདནས་། འབུགའངྱལ ཁང 
གློམེམེའབར་བའི་ན འིནང་དུ་དམ་ སཾ སཐོདཔནོ་ཕུར་པ་དང་། དྲིལ་ཐུ་འཛེནཔ ༨ མནི བྱད མས་ལས ་ྲི་འ་ དགོངས་ པའི པུ རིག་འཛིན 
། གང་ཟག ན་ཁུངགིབྱད་པ། མཁའ་འགྲ་གཏུད་རྒྱ། བཆུདཔ སློནལེམ་དབ་བསྒར ད་པ། གུད་ཐོའུ ཡ་འཐཱོར་ དཔས འརྒྱུདཔ་དྲག ན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བྲ་ 
ནན་བྱིབཀ། བདེན་པ་དང ས་སྱ་རྱ་གིའབདད་བདང་།མོས་ཧིམགཞབདེན་པ་ ་ཅིག་སྲ་ཡསཆ ྱཾསྱ་གོ་བགྲ་ས་རྟརཅིམ་པས།དས་ 















 མནཱ་མདཔའི་ཐྲག་པ པ་གྲགམ་ཊ ཉེ་ཐེག་པའིམ་པད་ ྭེ་ཐའི་ལིད མ་ཞི་ཁྲོརབ བྱམས ཚོ སུན འ་བདེ། སིི ཡ ཕང་འཇུན་ པལག །པདྨ་གསུང་།ཡང་ 
གེ་ིགཔ། ཟརདཞིངནགའི རད ་ - དྲད ཌ ོ་ 
དམམདྱ་མཚོའི་གད ང་བཅས་པ འཐནབའདག་གི གིལ སཱ་དངྱ་ཕུག ངེའཛིན་དང་། ཆས ལས ནཾ 3: ་ | 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆནཔའྱབིནྱ་སིསྣཊསྤྱའི་ ཟ་ ར་ག ལེ དུག ། ད་ བྲེ དུག 68 བ། ཁྱདཔར་ 
དཁམས་འཕུང་བརྡ་བེད་པའྱི་རའདེ་སུན་དགུ། དིང སཆ་ དགཔཐ། སི་ཏ ཉགཔག ན་ཇེའི་བ་ཡ་ཆུའྱི་མལ་མཚན་ཅནམ་དང་། བནག་མོ་ཧརམགོ་མ 


དའ %(༦༄། །ལ་སེགཾས་པ་ བཔའི་བར་ཆད་རོམ་པའི་ཡ་མ་ད དམ་སྲིའི་རིགས པ་ཐུམ་སཅད། དཅིག་ཐང་ཅིག་ལྕམ་རྐ་དྲུ་ཁུག་ཅིག་ཕབཅི དྡྲཾ་ཨཾ་ཀ་ཤ་ཛཿ ཅེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་ ་ 

ལྔ གསས བར་ཆད ཡམ ས་ད མཛའ ་ཡ་བརྡོས། མག་ཅིག་ལཅིགབྲ་ རྣལ་འབྱོར དདག་ལ་གཞོདིང 

-# རྒྱལ་ཁམས་ཡོམས་ལ་གནོད་པ་ཀྱས།།སྩོ སོར་སྙཾ སྣོལ་མངཔོའི་སྒོ་ཡང་བཀག། པུ ཏུ * དུ་འ ལའི གྲསུཔས་པས།།།རྡོརེ །ྡོ་རེ་ཁོབའི་ཕུ རྭཔ་བཏབ། ། 
±$ ` བྲབས།། དུམ བའིདདཔས་ ག།ཐུན་ ཅིང་ས་ཚོཞང་བ་བདུག། གིན་པོའིཞལ་དུའཏབ།། །མ་ཨ་མཁའ་འགའིཆགས་ལ་ ཕྱིན།།རི་ ༣ 

པའི་འ ་མནན། ས་སམ ཕྱས་་ར་ལ་ེདཔ་མ་ག ར་རོ བརྗོདལ། ལས་པས་ སམ ཀྲི་ཡ ས་དྲིལ་ཏེ་ཐོདཔ་མཚན་པན་ནམ། གླང་རུ་ལྟ་ུར་ཡུག་སྟེ རྡོང (གཏིཔདུ་བཅུག ། 

དེའི་ཁར་རྡོལའརི་རང་བྲིས་པས་ མནན། དེའི་སེདུས་སྲ་ཡིམས་ཐེམས་པདྱ་། སྱནུ་མེས་མཚམས་ བཅད། དེ་ནས་རོལ་ མོ་བཞག་ལ། ེའི་སྟེདདུ་སྨུབ་པཔོ་ཐྲམས་ཅད་ཕྱག་སྤེལ་ནས་རྡོཚོའི་འགྲོས་དང་བཅས་ནས།། རུཾ དང་པོ་ 





དདང་པོགོ་འདེན་ཚོགས།། །ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ནི། །།ལགོ ་བར་གཅོད་གང་ཡིན་པ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགོོ་འདུག་ཧུན་ན།།ཁྲོ་ 
437 ¿; (` ་ སྐྱེསསནས།།ེ་ ཡ་པ་ཡང་སྱུཡ་མངཔ་ཡིས།།བར་ཆད་བགེགས་རམས་ བླརག་པར་མཛོད། )དྲཱིཿ མང་ཀྷོརཱ་གྔར་ཧཱ་ན་ད་ཏཱཿ པཙཧཱ་ཡྭྭ་ཛཾ་དཱ་ཕཊཱཿ བ ཊཱ 
ཱ „ རཾང་ཉིདརྟ་མྲིན་ རྔ་ཁས ་པའྲི་སྐ་ ར་ར པ་མངསྤྲཱཡ ཕ་གསིདའྲས ཡམགགས་ཚངགཅདཔནཇསས། དཔམ བན་། ] དཀྱི་ལ་ལཁོན་བྲི ཐྲི་བའི་ས་གཞི་ི་དདུས་སྲ། ཧྲཱ་ཁཾ་ས་ ལསས་པའི་ ལོ་ 
ཝ@¦ ལག་གཉིས་རྐང་གཉིས་པ་ གན་རྒྱལདུ་གནས་པ་མགོ་ངོ་ལནུཊ་། ས་ས གསམཆམས་ས་ ས་པ ཟས སླེབ་དཔེན་ཕུར་དྲི་ལ་འཛིན་པ་དང་། ། སྒྲུབ་གྲོགས་ པ་རམས་མིས་རོལ་མོ་ཆམས་བྲཟུང་ནས་ ་ 
/¿ “གེང་སྟེ་འཇུག ནས། ༣ རུམ་གིནྱ་ི་ངྱ་རྱལ་གྱས་ ༈ ཨོཾ་མྭའཱ་ཤུཧྱ་ཏ་ ནུ་གནཱ་ལཱ་ཨླཱུཿ ཏྲུ་ཀའུཏྲ་ཇྔཾ་ཨ་ཀླརད་ཛ། མ་དྲིཾ་རུ་དྲཔྲ ཤཿཱཾ་།བབེ་ཤཱ་ཡ ཡ་ཕཊ ཊཱ ས་དང 
༧ ན་མེ རྒྱལ་བ་དགཾངས་ ཨ་པའི་བླན་དཔ་ སགསནས་ བདན་པ་ ཆན པའྱི་དནྱ་ཧིསྨ བས་ བའདག་སོགས་འགྲེ་ བའམ གཏུ་འཛེན་པ་དང་།ཆད་ ་ཐ་དང་། ལོག་་ 








ནི་དགུས་སུ་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ རབཅས་པ་དང་སྒ་རྫོགས་རྟུའབས་བཞི། དང་པ་དརའི་ ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ཆ་ཆེན་གཅིག ] དེའྱི་ཡིརྡརོ་རཱ་མེ་རིདང་བཅས་པ་སྤྱི་འདྲ་བར་བཏང་། ཚོན་སྣ་ལྔའིན་པོ་ཆིའི་སྒོདེ་དུ་འདུ་བྱས་ལ། ཧྲིཿ ས་ཆོན་ ལས་ལ 
༠, ཡེ་ཤེས་ལྔ།།གས ཡ་ལ་མ་འདེབངབེིྱཡསོ་ །སྲུགས་རྗེཆེནཔའི་དིལའཁོའབིབའྲ་བ།།རངྱབུངགཞལ་ཡས་།དད་ལུནཁྱསྣ་གབ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ་ཛི ཨཱཿ ཞས་པསཆོད་ཅིནིས་ 
' རྲབས་ནས་དདུས་ནས་བརམས་ཏེ་དྱའིལ་འཁོར་ཡེགས་པའྨའི། བིས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ཟངས་ཡ་སོགས་པའི་ཧུམ་པ་ཆེཐ་ཚད་ལྡན་སི་ནང་དུ། ས་ཨྱི་རི་ཡ་ཧཱརྣ་མས་དྲིལ་དུ་ལ་ཤར་ནས་ གྲངས་ངེས་པར་འཐུང་སྟེ་ཐུག།དུམ་པའི་་ཁ 
དར་དཀར་པོས་བཅད་ཞས་ཐྲེའའི་རྒྱས་བཏང་། དེ་དགྱིལ་འཁོརྦ་ཆི་དས་སུ་མཐའི་ཆེན་པོའི་སྟེདདུའཞག། དེ་ལ་མགུལ་ཆིཔས་ན་བཟའ་བཟང་པོ་གསོཡ། གུམ་པའི་ཁན་རིགས་ལའི་དབྱུ་ཆན་དར་དཔས་དང་བཅས་ པ་བཅིངས་། མགུཡ་ པའི་་ ་ 
གཡས་སུ་རྡོརྗེདང་། གཡོན་དུ་དེ་ལུ་ ཏགས། མདུནདུ་གྲཟུངས་ཟག་༢ ཏུགས །དེནས ནཔོ་ཆའི་དུམ པ་གཙངམ་། མགུལ་ཆིངསཀྱི་བརྒྱན པ་སྤོབ་དཔེན་གྱི མདུན་དུ་སྟེགས་ཡ་ བཞག་པཡ། སྭ རུལ་གྱི་དུད་པས་འདུག། ཨོཾ་བླད ཏྭ་ 
ཤཏམྭཧྭ་ཀོཏཱཧཡ་ཐྲཾ་བུ་ཡུཧུ་སྭནཱཾཕཊ། དྷཱིཿ བདག་ཉིད་དཔའབེརྟེ་མགྲིནདམར།།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསསྟ་སྐད་སྒྲོག། ནིཿ ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ངོས་གང་།།བགེགས་རྣམས་འདིདུམ་་ 





ཨཱ ༅། །དང། གཡས་གཡོ་ནད་གཟུང་ཐག་པ་དུ་ཡོདྱའི་སྟན་དང་། དགྱིལ་འཁོརྦཕྱྱི་ཧབ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡོགས་གང་འདེར་། ལས་གཞུང་སྲང་བའི་སྒུབ་པ་པོའི་གདནདང་། ྡོནདྲི།རཱ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ 

° ཤོ་དད་དང་། ཚོགསྱ་ི་ཡྱོ་བྣད་ལ་སོགས་ པ་འོག་ཏུ་དགོས་པ་གུནཚོགས་པར་བྱའོ།།དེ་དག་གི་སྦྱནོ་བའིའིམ་ པྨནམས་སོངནས། དངོས་གཞི་ཡ། དེའི་སྔནོ་འགྲེ །བྱིན་འབེའསཀྱི་ཆོག་ལ །རྡོརྗེ་སླེབཾ་དཔནོ་གྲབ་ན་གུ་རུའི་ 
ཆས་ས་ཞུགས་པའམ་ཡང་ ན་པད་ཞུ་ཧྱོན་ཌཱདྲིལ་ྲོགས། སྒུབ་གྲོགས་པ་གུ་ན་གྱིམལོཐ་མེ་ཐེགོས་ནས་འགྲེང་སྟེ་དྱཀི་ལ་འཁོར་ལ་བསྐར་བྱབ་ཞིང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྔོན་བ ལམ་ ཚིད་ནང་བརྒྱད་པ་རརྫོད།དེ་ 
ས་ཞུགས་སྒྲུབ་ཀྱིྱིན་འབེབ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་ནས་བསྲེ ལ་བའི་མ །ཞེས་ པ་ བརྒྱུད་པའི་ཟླ་ མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེངས་བ སཱུ་ལ་རྗོགས་པ་དང་། དྡརེསཟུགས་ཇྗེ་ཆེ ན་པོའི་ལས་ཏུང་ན་འཞུགས་ “འེ་ ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་ ནས་སྨུ་ ` 
ཧཱ བཞེངས་ལས། །ཞེས་པནས། དིལ་འ།བོའ་དབུསྲ་ས་བྲཞགས་ས་གསོལ།།ཞེས་པྲནམས་དྭ་ས་རོལ་དངབཅས་འཇོདིརིལ་འཁོར་ལ་བླགོརབྱབ། ཆེགྲ་ནམས་ཇོགས་པ་དང་ གསོལ་ཡུཉ་ངབཆུས་ནས་ 
@) ༢ཞག། དེའི་ཚ མང་ཉིད་ལྲ་ཐུགས་གནས་འོདའབྲོས་པ་དང་། དདྲགས་ཆེན་པའི་གདུངབ་བསྒྱེད་བའི་མཐུས།ཕྱོགས་འུཊཊིཞིད་མས་འབའབུམས་ནས་སཇས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་ 1, 














ཆ་སྐྱཐས་ སེམས་ བྣསུས་ པ་དང་ ། མངོན་རྟོགས་ བསུས་པ་རེ་ བླངས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག། ལ ས་ཤྲང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས ་བྱང་གི་རྟགས་༢ སྟོདོ་དང་ ། གཏེར་བདག་གི་ མཆོད་གཏོར་དང་ ཚོགས་ལེདེ ན་་ 
449 = རོ་དསདངརྗེས་ཆོག  ི་ན་འཆོར་ ཡའ དྡོ་ེ་མོབ་དཔན་ིུནརསྲུནས གཟུངཐག་པདང་འྲ། གྣབཁང་གྱིམིརོ་འམ་བར་ལམ་ལའིགོ་ཐུལ་དངབཅུན་པའི་སན་མཆིན་ 
འཛའ་བསར་ བ་ཡང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ ་གྲོཡབར་དུ་བྱ། སང་ནང་ པར་ཐོར་ ཟུནནས་བཟུང་སྟེ་སྲོབ་དཔོནདང་ལས 3༔པ་རྣམས་ལྷན་ཅིགདུ་ མངོན་རྟོགས་བསུས པ་ནསྔ་རེས་ཆོ་གི་བར་གོང་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་ 
| ཧཾཿ པཱ་ དྲུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། གཏེར་བདག་གི་གསོལ་ཁའི་བར་སར་བཞིན་བུས་ནས། དེར་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་དབང་དམྱ་ཆུན་དབང་བསུར་ཏེ། དའིེ་རུ་ལནི། སྲེའེ་མ་ཟམས་ཅད་འཚོགས་པ་ཡ།ཞུསྱ་པསབགེགས་ གཏོར་བཏང་ 
| (༡) སཱཿ་འཁོར་བྣསམས་། སོནའབོའི་ཆོས་བཞདཅི་རིགས་པ་བསནས། མྫལྲ་ཕུལ། མེབ་དན་བཅིང་བདང་། མེ་ཏོག་གི་འྲབེང་བ གཏད་པ་གཉིས་ལ་ : ཤཱི ± གིས་བཅིཔས་ཤིཔགཏད། སློཐཾ་མ་རྣམ སཱཐལ་མོ་ 

ངེ སེ | ¦; + ༽-- ༄-. ༄- ༠6༽ ༽¬ རའ པ་འ ོང ༣༦ ༤༨ 
༼པྷ ཕྤར་ནས། གསོཡ་བ་གདཊ་པནི། ཀྱེ༽ བླ་མ་སློབདཔོན་དགཔསྲ་སུ་གསལ་། །བདག་ཅག་ཞའ ར་བའིསེམས་ཅནྷ་ནམས།།མ་རིག་མོངས་པས་འྲབལ་པ་ཡིས་ འཁར་བའི་གཞས་ཞྱམས་ 




















པྣམས།།།ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རྤབས་དབང་ཐ རྭ་སོལ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་མིས་གསོའ་པ་བཏབ་པ་ལ།། སཱར་སློབ་དཔེ་མྱིས་གནང་བ་ལྷིན་པནི ཧོཿ མ་རིག 
446 ཨེུར་ ཐའ ཙྱིལ་འཁོར་བསྟན། ས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཛུད་པར་ ་ཁྱིས། ། ྣ 





ལཐོས་པའི་སེམསའན་ཁེད།།འཁོད་བཞི་་ ། 


གནས་སུའྱའུམས་པ་ཡ།།ཡེ་གྱེ་དུག་པའི་བིན་ནབསྤ་ཀྱས།།རྒྱུད་དུག་ལམགྱི་སྒོ་བེཅད་ནས། །ྡུགས་རྗེ་ཆེ་ན་པེའི་ 
ད་ལྟན་གནངབ་སྩིན་ནས། སྤར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་་པ དྲ་མིག པ་ཞད་བཞན་དུཛོད། × 'འཁོར་ གྱི་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ ་སྐོར་དུསཔས་༡ 
རྒྱུས་དད་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཧ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར ངེ མས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཁོན་ བའི་མུག་བམལ་ལས ་བླསྒལ་བའྱི་ཕིར་ཐུན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབབླསུབ་པར་བ་སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ རྔད ། 
དཱིཿ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་དྲའིལ་འཁོར་དུ།།བ་མེད་ཟངནུང་བླ་མབཔ་དང་།།བདེ་མཤེགས་དངོས་ བྲོབ ཁེས ། བ་་་བཨུ་ཉཨ་ ས་འ ཇེས་བུས་མཛོད། 
ཧཱཿ ཐུགསྔར་ཆེན (དཾ ུ་མད་ ཟུཿྦནུབ་བླམབ་པ་དང་།།བདེ་ག ཤེ་གས་དངོས་གུབ་ཐེབ་བུའི་ཕིར།།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ྟོ་ཧཱི་ཙྷཏ་ཨཱཿ དེ 

། ཧཱཿ ཚེས་སྒུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།།ལེངོས་ དཛོགསྭ་སྐུཅིར་ཡང་སྦྲལ་སྤུར་སྟེན།།དཀྱིལ་ 





སིབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི-ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འཆཡ་བའི་མོས་པས 


















༄༅། འཁོརྱ་ལ་ཆཾགསྐ་ནམས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐྡུགས་བརྩེ་ར་དགོངས་ནས་བིན་གྱིས་བླནབ་ ་གསོལ།།ན་མོ་པུ་དུ་ཤ་ཡ་ ཝཊ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་མློད་དཔནྲཆྲི་ཐུགས 
447 ¿| །ནས་ཡེ་ཤེས་སྒོ། མ་གོླ་དིས་དིས མ་ས ྲྱརན་བསམ་ན༽། ཧེ བབིཔ་གིངིིིའོངད་རིན།། ལིའི འ་སྒཾབཞི་ནས།། ཡེ ཤེས་སྷོ་མ་ཐཞི་ ` 
4 རྣམས་ཁྱིས། །ཕོ་བྲང་ཡྱོགས་བཞིའི་སྒེཕྱེཅིག རྫུ་པྲ་བེ་ཤུལ་ཕཊ། ཞེས་སོ ེས་སོབ་མནམས་དཅིག་གིས་ཤུགས་ཇེཆེན་པརའ་ེཌ་་ལ་གནས་གྲངས་ཤེསའི་ ི་ོ 
4 དཔནྤ་ཧྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲེས་པས། སངསྤ་རྱས་དངྱ་པངྦ་ཧཱབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཞུགས་ཇེ ཆེན་པོའི་སྒུའི་རྣམ་པར་ཤྱནོ་པ་དང་ མདུན་བསྐྱེད་ ྲ ཁྱིལ་འཁོརཡས་ཡུང་ཐུགས་ཇེ༔ ་ འའ པོའི་་ 
དཔ་ད བབ་ཨ་མྷ་ནམྱ་ི་མིཐནསཟིམ་པའ་མས་པ་མཛོད། རམ་ལ་མཆིིམར་ ས་མ་ཡ་ཤཾ་ཨ།། ཅས་མད་རོཅིངོ་མོ་ག་པྱར ཡེཤསདབབ་པའིཆོག་པ། གས་ས 
2 སྔེར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བདཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་ལ་ཕྲུལ་ཐར་བསམ་ནས། རྗེས་ཟློས། ཧོ་བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི།།དྱའིལ་འཁོརལ་ཆོག སྣ་ནམས་ ལ་ འབུལ།།བསོདནམས 





450 འོོ 


་ དུངནས་གདངས་མ་ འགགས་པའི་ པའིའང་རྩ་ལ་ ལས་ ིདནཱ་ིི་ལ་བེུ་ཡང་། ཞུངས  & 


བའུནདདུ་སྨྱན་དས' འི ས་པ་དེ་ དགག གས་ཀ་ནས 
སུད ལ་མགོ སྒིབ་སྦྱངས སགས པུང སེ གསྔལ་ སསད དུགསལཔའི་ 
ཞལ་ནས འཐུགས དེཔར་བསཨ པྲུ ཐུང ། སེའདཔོཞོ་དང་ག ག་པ མི འ་་ རརྒྱན་མ་ཆད་པར་བཟླ་བ་དང་། སྱ་སངཔདགནྣམལནབདང་དགས་ 
བསྟོད་དང་།ག ན་ཐདག་མ་ཆོད་པ་དང་ སར རྣམས་བྱས་ཅུངཟད་སེཇཛཛ ི་ ༠ངཡ་ཐསོ། དེ་ནས་སྭོདེ་ཐུན་ལ་ ཡང་གོང་པ་ཞི ཞན་སྱིརོ་གྱྭ བསྟ་ནུན་བཞིར་བཅད་དེ་སྦྲབ་སྟེ སྒྲུབ་ཞག་མངན་མཆོགཏུ རྒྱུར་ཡ།ཤུང་ནཱ 
ཡང་ཞག་བདུན་ནི་ངས་པརྦ་ཟ།། དེའི་བར་དུ།།རྡོ་ཇེ་སེབ་དཔོན་གསནཔ་དང་མྔའེན་པར་ལྡནཔ་དང་། སྲོབ་མ་དད་པ་དང་འདུན་པར་ལྡནཔ་འཚོགས་ན། འདེ་ག་གེགས་ཅིག་གི་དྲིམ་འཁོར་དུ། །དདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 


འཕྲཾས། རིགས་དུ་ གསེ མས་ཅན་ཐམས་ 














ྣ ༦ ༄༅། །དབང་བསྲུར་བ །ཝ །ཞེས་གསུངས་པས། དིལ་འཁོརདེའིསེངནསྲདགསྔ་རེེནཔ་རིགས་མི་འྲ བདུམ་འི་དབ་གྲགར་ ཡང ྭཉིན་རེ་ལྭ་བཱ་ཐའམ་། ཇིལྟའིགས་པ 'སྐབས་དང་སྦྱར་ 
451 „ ནས་ཤུ དེ་གུ ཞགཟུ་ཟགཔད་ཅས། པས་གསུང་ཡི་ཆདྱ་འིདླགས་པདང་། ལསྱ་བང་པནམས་ཨྲིདབཞིརབཿདད་ཞག་གན་ལ་སོགས་པའི་བརདུླསབ། ཞུགྲ་གས་ཚོ་གསནསགཔ་ 
ཀོ འིཉིན། ཉིནཔར་སཐོདཔ ང་ལས་བ པ་ནམས་ ཅིགཏུལས་ གཞུངཆོག་ས་བདངག།རབདག་གིག་ས་མཆོདྱས པར་བ ད་ནས ཞུས་སྒུབདབང་ལཆོགས་བཀྲུནཡ། ཁུས ཁྲུས་་གསག་ གཏོརབཏང་། ]སྲུཔའངར་ 
 བྣསོམས་དེནས་དབཔནིདབང་ཆོག་གཞིརབཞུག་ལ་རིགས་དབང་ལྱུརས་པརབྱ་སུར། དནས་ ལྷ་དབང་བྱིནརླངས་ཐླ་མའིདངང་། རྡརྗི་དབན་གྱ་དངང་ཡུང་བསྟན། །གཟེངས་བརྟོང བསོད་ཡནདང་ཆོག་ པ་བ ། 
མངཉེནདབལའིསྟ་ཚསརྱར་དདང་། རི རིན་ཆེན་ལྷ་ ནྭ་ས་བདྲུནྡ་ནམས་ སྦྱིནཔའི་ཐསྐུར་མེག་ནི་ལས་8ངགི་རིན་ཆེན་བྣ བདུནདང་ཚས་ དུྱིརོ་གཇེས་ུ ། རིནཆེན་ཊ བདུན་ཡོ་སྔར་ གས་ིན་པར་བུ། 
ཉཅེསདང་། བྲལ་ཤིསྔ་ཇས་བརད་ཡོངས་ཚོགས་ལྕིན་པར་བྱ།།ཅེས་འཇོད ། གོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོས་སོགས་བཏའ་པའི་ མར་སརེནི ན་ས ཡསྲིན། 






























སྟོར་བཏངྡྫ་ས་དེས་སྡིག་སྒྲི་བ་དག བར་དོའི་སྡུག་ 
རར 
ཀྱི་ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཞུས་པ: དཿ དེ་ 
བས་སསྡས་པ་མ་ 































ཀེ ཡིས་མེ་ལེན། ཅེས་དང་།བདྨ་བིང་པའིག ས། འདི་ཉིད།བོདདུ་ཟོས་པ་ན༔ སྐྱེབ་བདུན་དུཆེས་ལན་ལུས༔ སྐྱེསནས་རིགས་འཛོནས་ཐོབནསཏ མཐུར་ནི་པྨདྨ་དདང་ 
ེ ང་ཅག་ག མཐ ག་ས ས་བདག མོད ད་གསང ཉིདགདོས་ེ་བྱད་པའི་གས་བཞེནནས། མཁའ་སཱོདཆེའདི གི་དངོས རྒུབ 
ཚུལ་གྲསཔས་པ་ལས་འདེར་སྔགས་ཉིངམྱ་བང་གཏེའའཕགས་པྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་ འགོ་བཀུནགྲཾལགྱི ེས་ལི་འདུནདིལ་བླ་ས་པའྲ་ར་ ༽ར་བྭ་མཱབ།ོགདངའིག་འཛིན་བ་མ་རི བརན ཙུན ས་ 
ལཱུ མཐོངོ་བཧྒུད་དུབཞུགས་པ་ལས་གས ཡ་ཐར་ཡི་གེར་འཁོདཔ་སར་ཡན་ཆད་མི་འདུགནའང་༽ ཕྱག་ལེན ནུབ འྱིཡིརདགོང་མའྲི་ཐག་བཞེས་ཇིཉེ་བ་ལས། རང་འབོའིལེ་ས།་བེ་མནན་ཅུང་ཟད | 
ཡང་མྱ་བས་པར་བཀད་པའི་དགེབས། འགྲོ་ཐཐམས་ཅདྲ་སུག་བྲསལ་གྲསུམ་གྱི་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་ནས་འཕགས་པ གོ་འཕང་ཐོང་པའིརྒུརྦསུར་ཅིག། མངཡཾ།། ྣ 

















།། 
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457 





ཡམ 


༅ 


། །འཕགས་པ་ཐུགསྔརཆེན་ ་ུ 


ཁི །ཕྱ་ ༦ 


ཀོཕར་དུདངུགཔནི༔ ཨོཾཾ་ྨྷཱ་འ་ཛལ་ཡ་ས༔ ཀལ་ཕོར་ལྡག་པནི༔ ཨོཾ་ཤ ཐིབས ཀླམ 
།རན་ 












༅7 ༡༔རླནནཚ།ནྱརཏར།ཆ། ༡ འཕགས་པྲཐགས་ཇེ་ཆེན་པལྱ་ཡག་འཚ ལ་ལོ ཧླུ་མཚོགསྭ་ཅུངླགབེ བའི་༔ ཚཾཚྭསཱལ་གཱའི་ 
བཞེངས་ཐབས་ཉིཿ དཔས་ོ་ལའ་མ་ཏེ ཨོཾཿ སརྦ་ཏ །དནསནཔའ་བནར་ལ༔ ཨཾ་ཨ 


མེམནཱས་མེསྣཏཱ དེནས་བརྡུཔས་ལགས་ཆུས་ བྲན་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་མུད་ཀར་ཨ་ཀྲོ་ད་ཡྭ་ཆཱཾ་ཕ ༔ྔ དེནས་དྷི་ ལུམ་ཝན་བཞིང་༔ ཨཨྟོ་རྣྨམཀ་ཡ་ཨཿ 










༨ 


༔ ཨོཾ་རཏྣཀནིཀཾཡ་སྟཧཱཿཛྲཾཏིཏཱ་ཉྷནཿ། 









༨ 


ཧི་ཤཱདྟི་སཱདཱཿ པྱི འདོན་པའི་སགས་ནི 





སི 





ཧཱ ཨོ མྙརྙདཱབ ངཾ་སྙཞེ་སཱྨཿ སྙན་ལ་བཞུགས་པའི་༧ 





460 





461 





རྡོ 


༩ 
ནཔོའི་ཚོ་སྒྲུབ་བཞུགས་སྙོ༔ 


464 





465 





ྦ 
། །༅།རྱོདགརདུགས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ།། 





པ ཉཔའབྲུག་ལཙན་སྒྱིལ་དུཞོན་པ༔ བྱག་གཡས་ནབགྲངའཕྲེངབསྣམསཔ༔ གཡོནན་ནེའུ་ལེའྱི་ཆུལ་པབ མས་པ༔ རིན་པོཆེའྱི་རྨུན་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱནཔར་བསྒེམོ༔ དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དྲཿ ཛྫུམ་དཀར་པོ་ལས་འོདཟེནའཕྲོསཔསཿ རང་འད་བའི་ཡེ་ཤེསསེེམསདཔའ་སྨྱན་དྲཔས་ལ་་ 
མཆད་པ་འབུལཿ འདོདཔའི་དོནལ་གསེལ་བགདབ་བོ7 ཛཿ ཤཾཧོཿ གཉིསསུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ དེནས་ཐུགས་ཀའི་ཛོལ༔ ཨརྷ ལ་ཛ་ལནྡཱ་ཡེབྷ་ 

རེ ༢ ུ རོ ་ 
སྭུ་ངརི་སྣཱདཱ༔ ཞེས་པས་བྣོར་ཐལ་དཨིགས་ནས་བླ་ཟུས་པས༔ཡིགའཐུ་ལས་འོདའྲལོས་པས༔ འཇིགཏེན་ཁམས་ིདངོས་གུབ་མཐར་བསྡས་ནསེ་བདག་ལ 
ཐིམ་པརབསམ་ཞིང་། གངས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྟེན་ནོ གྲུབན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲསུམཿ མ་ཧྲབནའིསྲརུའིནངདུ་རྫས་ལཱ་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཐུག་ཡ༔ ཆུ་དང་ 





དཀ་པོས་ཁ་བཅདལ་བཉེནནོ༔ དངོས་གཞི་ནི ཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ མ་པ་ཆུས་བཀངལ༔ མདུནདུ་སན་པཆའི་སོད དགག 


བྱཉིད་ལ༔ ནུ་འབུལ་བགཞནདང་མཐུན༔ བད་ནི 


ཅི ཞི་བའི་ཚུ་ ལ་འཛེནབཅོམ་ཝན་འདུས འིག རུ་དང་མནུཔས༔ ཊ སྒྲ་གྲགས་ དན བཞུགས ་གང་འབང་གཏིནྱ་འ་ འུལེབྲསྔ་མས༔ བཅེ མོས་ 
སལ ད་ལ་བསྙོདཿ བདགིའབ་གིས་ པན་མཛོད༔ ཅེས་བསྟེད་ ལཾ །ལ་བེཏེས ཏེསྤིརྡི་ཨ ±: སྤྲ་དབྲ་བངངོོརུ་དེའངགི་ 
རུའོ ཧོ གིང་མཁྲན་གནུ་ཡེགས ལེགས༔ མྲ་ཟབན་ཛཾས་ ༨མིགས་པན་ བེད་པ ཞི ཉིསཏེཿ ༼དམཆིགདང་སགོ་ ངེ ཞིས བྲ ཞང བྲ 


སེམས་མྱི་བ༔ རྩིན པབ ཞིངད་ ནམཆོག་མཆོངཿ དཿ གལ་ཏེ་མ་བ ན༔ བསྟེན་པའ སེན 
ཧིཡངྱ་རབ་གྱིམ༔ རྫས༔ྣམས་རྷམ་ ི་ོམ་ོའྦསུརབས་མཏེཿ ཡི་ད ་བསྙནཿ ིགསོའྐ་ཆུ་དི། ཟླ 


པའི 
ཡ་བཏང་ཌ ཌ་དེནས་དགུག ་པ་ དཀར་པོའི ༢་ཏེ༔རང་ 
ེརོའབཿ སྦི གུནལ་ལྟ་ 





༄ ཌབས་ཟིན་པར་གཅེས༔ ཚུམདཀརཕགས་ཀི་བླསབ་པ༔ སྭརྣཌྲ་བོས་ཆེན་གི་བརྱད་ལྟ་ཆེན་ནས་མཛད་པ་རོགས་སེ 
བྱང་ཟངཟང་ལྷ་དྲག་གི་སྐྱེདྲ གས་པ་བ སྐོ་བ རྣབ་པུས་ཆེནཅི་བཅུད་ལྟཏེནནས་མཛོདཔྲ་རོགས 


སྐུ་རིག་ འཇིན་ཆེན་པེས་སྩྱན་དྲཔས་པའོ༔ 








470 


སྱྱདས་གནས་གསླུ་མེད་དཀོན་མཆེག་རིན་ཕོ་ཆེ ]། གསྐ་ཇེ་མངའབའི་ཨཱཌ ནོ་བདྨ་ཡ།།བདག ས་ནས་བ བ་པའི་མྔབས། འུབ་བ ཧིས 
ར་འ ཐ་ུཾ། །།ཨོཾ་སྟཌ ཤཱ ` ད ཕཊ ཨེ་སབ རྱ དྲི ཅེ ཙོ གསོས བདལེཤེ རྩིན ག་སེཔས་དབ་ བ་ 
ཏཱ; པའི་གཞལ་ཿ འང ས་བོ ི་བཞ། ཅད་ལ འར པོ དཔའི དོདཕས་ཤིངྱས། དྲེ དད་ཨོ་དབ 


རྨ ལསབུབའི་ཝཱ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུ ཟམཔའི་མཆད ་་ སན་མ ཁྱབ་པ་ཡུལ་ས་དང་བར' དད ༥ཡོངས་ བུས པ་སོ པའི་འ མ་སྟེངསྱའི་བརད་ ནས་པ་ རླ གུགྲུནཏ་ 
བཟང་པོའྱི་རྣམ་སྤྲཾཡ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་ཨྲིན་ཡེ་ཤེསརང་སྣང ད་ཡིན ཐ་ཟད གེ པསའུབཔ་ ཏདཱ་གྭ་ཏམྷའྷ་དླན་བྭོ་རཱིས༔ སྲ འིར སམ་ཡཱཇཿ 
པརྗཿ བཛ་ཨྷད ཕྲར དཔ འི་དེ ིཔ་ ཅི ། ཤྷཔྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མོ་རྷདྨ་དྭཡཱ་ཡཿ ན་ རཾ སརཔས ག་འ ཨར་ཏེསྦསཱཱ་བྷཱཡ།ཏྱྨཐཱ། 






















ཛྡོ་བ། མྨན་བྲང། མྣང་ཏྲེང་བྲཛོ་། མད་བྲིར་བྲཛོ་། མྙནྷ་ཧོ་ཏིཧྟོཏ་བཛ། མཧ་བྷོ་ཏི་མངྟོཿ། པཱ་མཚབཛྲོ] སྦར་ཀྲར་ཨ་ཝ་རྟརྷ་ཧི་ྭ་དན་བྲེངོ་པཱདཱཿ གཟུངས་འདིནྲི་གགས་མཙོམ་ 

༧༩ གྱིས་ཀློགས་ རློ སོ ཏུ ཨམ ཧ་བདོ། རོ རག ལ་པའི @®་ སི མཁསྱ¦ཡི་མནམ་ 
དྭགྱ་ཆུ་ཆེའ་ཡེངས་བཀང་ཏེ། །ཡི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔྱ་རམཆོས་མཆོད་ དུ་མ ་བདེག་ཤེགས་ མཆོདཔས་མ ཉེསེ་གྱུ ཅི 

༄། །འཕགས་པའི་འཆྒྱུད་འདེབས་ཁསྐོངནི༽ ད་ པཱནོཚ་ས ང་བ་སྤྲའ་ཡས་འདདཔ གདུ རྦ་ད་ ཏ་ལར་མགན་ པཾ་སྨྱནྣ་རས ཟིག ཀ་ཤ ཀཿ སྒུ་གསུམ་དབྲེ པ 

མནགསེལ་ཐའདེབས༔ གནས་ཆེནནི་བོཏ་ལའི ཟེན སསྐྱརས་གུངགྲིས། པཔྒམནཔས་གཟིགས༔ སང་ བའྲོ་ཡོགས་བཞིད གསུང་གིས་འབྲོ་དེན་མཛོད༔ གསུང ཁད 






སེམས་དཔའི་ལབོརྱ་ཧིས་སྐརྩོ རྱནདས་གཟིགས་དངང་ལྷཆོགས་ སས 


༄༅༅ ཌ ཌྷ སྱནདས་ག སུང་ ཨུཆོདཔ་བཞུགསསོ་ 

473 ཤཱ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུཾནུ བལ བ་པའི ཟོ་ཡི་ སྱུབི་བདུད་ཅི་འྱི་རུ་མཚོ །བནའོདའོས་པས མ།ཁར་བཀའ་ སྲཔདབངགི་མ་མོ་དདན་སམ་ ཡཱ་ཇཾཿ 
¿དཾ པྨདྨ་ཌཱཀིནི ི་ོ་ཱ་ཨིཧཱཿ ནག་དམ འཁུ ཝད ཌཀིནིས་པཱའི སྨ སོགས་བརོད། དམ་ནག པ།དོ་པཾ ༔ རྒྱལ་བའི་་ 
ཛས སུངྷ་རཾལ་འོར་ གསམཛདམ༔ ཤིགྲས་ ཡས་སྦལ་པའི་མཁོ་བ ༔ དབད་དྲག་འཕྲིན་ལས་མཇད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལཌ དཔས སླས ངདམ༔ སྨན་རས་` 
@ གུ ཨཱི ཀལ་གཉུནམ༔ ; མཚ རྡོ་ར ལས་མ བདེག་ཤེ་གས་བཀའ་ཡེ་བརམར ༥ ་སྲངམཿ ཆེས་མཇཛད་ཡོ སམཛཾམ༔ བཀའ 
༡ དང་བངྐོག་ མ་མེ་བདུན༔ ན་ར ཐུགས་རེཆེན་པོའིའསནཔ་ལེ 


༥ བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ ངང ལྡེན སའེ་གིསམཛོད་ མཛོདདམརཔོ་ 


ཉུ ཧྲཱིཿ པད་ཏ་ཏསཡཔས། [ ཧཱ་བྷཱུ་ཝཱ་ ས་ཕྦཿས། ། སཾངབའི་ངང་ཡས་དིན 
ཆོ་ཆེན་པོན་རུན། ར 


ས་བསམ ནང་དུཿ 





ཆེར བཀའ་ཡེ་ སྲངམ་ གས་པ་སི་བྱརདྱ་ཀིས་སོ་སོའི་གྲཟགགས་མཆོག་དམ་པ་བ ཞནས་ཀང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོརྡོ་མ་ལེན་པར་མཆད་དམཿ རྣལ་ རེ་ཆོསོག་བྲསིང་བརམ་ཆདདམ༔ 
476 བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་སྦྲབ་པར་ཨ་ཆད་དམ༔ སྔནོཚ་ཞལ་བ ཞེསདམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་ཆེག་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེབཞེས་ལ༔ དདག་གི་བཅོཿ ལ་བའིའཕིན་ལས་ སྨྲབ་པར་མཛོད༔ 
༈ྣ བསྟན་མ་ནི་ཌཱ་ ཨ་སུ་རེ་ཡེ་ བྲག་ཕུགཏུ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཌ སྔར།ཁས་བཕས་དམ་བཅས་ པའི་༔ བདྲ་ཡ་ལ་བ། མ་བཅུ་གཉིཾས་དང་ཌ ཕྱིག་ཏོརདབང་བར་ ་ཐྤཕས་ 
རྣམས༔ མཆཾད་མྱིན་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལཿ བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འདྲ་བཏུད་སྤེལ༔དམག་དབུ འར ནྭ་ཙེ་བཏུལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏྭ་ཏཏེཏ་མཾ་ས་ར ། པྱའུ་ཨ་མ་ཏྭཁཱ་ཧི༔ མཆོད་བསད་མཇུགར འཕགས་མཚེགེ་སྨྱན་རས་གཟིགསུ་དབང་འཁོར་བཅུསྤ་ཉིས༔ བསྟེན་སྦྲབ་ 
འིནལས་གྲང་བ་མྱ་བས་ས་ བདག་ཅགམརིག་ལེག་ཏེན་བརྱ་དུ་ ཚ་ འགལ་འའྲལ་ནོངས་པཅི་མཆིས་བཟོདཔར་གསོལ༔ ཨོཾ་པྨདསྤར་༢ དཱིཿ ི་ྱིལའཁོའ་ 


ཌཾགསལ་བཏབ་ལ༔ ཡྱིནང་སྣེདོ་བདུདཐུམ་སཅད་གུན༈ ཡེགའབྲུ་བྲི་ལདྲིལགྱི་བསྡུ༔ དྲི་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེནས་བདག་ཉིད་ལྷ་རྲ་གསལ༔ གཱ་ 
ཏེ མཐའ་གསལ་ལེཌ ནོད ཊི སིི ངང ནམ ཕ དེནུས་བདག་ཤིད་གུ་དགས་ལུ་ ཐའི་ 
༈ སི་ར །།སྐུ་གསུམ་ཡེངས་འདུས་ཐུག ཐུགས་སུུམས་ཐས་པས།།ཟ །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུདཡ་བའི རིང་། རད པནོ་ཞབྲས་བསྟེན །།ངེའི་གསུར་མྡོྗིེག་ ° 

ཧཱ ] ༼ ས་ཡང ཐལ་ཟབམོའིརས་༣ གགེ། དགིལ་འབོདྨ་སློས་ཚ༣་ མེད་བཞི ངོག །དགའ་སའ དམར་ཚ སས།ིགསཆོགས་ [ལམ་བཟང་སྒུབ་ 

-་ ཧུ པའི་འགུལྱ་ཉེན་གུན། །།ཞི་ ཐུནཆེན་སུབཔའྲི་གསད ཤོ གོ གང་ལ་ གང་འདུལ་ ག་རའི་ནམ་ར རོལཉན། །།བདེ་ཐར་གཤེགས་པྲ་བུབཔ གས་དགིས། ད་ལ་བ 
༦༧ སྡུག་བམྔལ་ཉམ་ཐག་པ། །མྱོང་བྱེད་ལས་ཉིནྲ་པས་ནས་འབྱིན་པར་ཤེགོ ། ལུནྲ་གུབ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་ ཡེདརྗེགས། །འཕགས་མ མཆག་ནུགས་ ཆེནཔ་སྦྱནརསགཟིགས། ། 





མངོན་སུམཧོནནས་ལམ 'ལེགས་དངས་ཏེ། །གྲུ་འཛེ: པའི་ཞིང་དྭ་སེ་བར་ ཤེག ངོ་བོཀ དག་པཆསྤྱ་སྤྲི་ས། །གསལ སང་འཛིན་པ་ཞེ པ་རིག་པའི་གཤི་ ས།ཡེ་བྲོཿ གྲོལ་ཀུན་ བཟང་གེ་° འཕངམ་ 
478 གོུམྱོནསལམ་ལགསསཏ གྲུབ་པར གོ །ཞུདཔརེག་ཡའྱི་ངསིལགཅིགྲས། །འཇོིབངྱ ཁྱི ཇན བདུ རྗེ་ཡེས།། དའབས་འབྲོའ མས་ ས་ཕན་ དང་བདེ་ དེ་བ་ཡི།་ 
གའ་སཱུན ན་མཆོག་ལ་ཡུནདུ་ སྨྱོན་པར་ཤེགེ། ུགས་ཙཱཱིི་བག་གཏེ ཏེ། མ་མ་བ ། ག་དང་ད པའིཆས ནུྱ་གིས། །།གངསཤུན་ 

བྣེ ས་སྨིན་ཅིང་གྲོ གྱུར ཤེས ་ འཁེརའསྤབམསཧད་རིག པའི་འ །། མ་པར་གྲེལ་ ཞིཆས་སྐུའིབྲག་ཤིས་ ཤོག། མཁའ་ལ་འཇ་ཞུནིམ་འདེས་ལབྲཀཔེ། དཱ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཡེས་མྩྱོདཚྫགས སེེ གདུཡ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ པརལེགས་ རྙན་པའ་ །ཐུགས་རེཆེ་ལྡན་སྤྲེལ་སྒའིབཀྲ་ཤིས་ཤའ ཤའ། བཀ་ཤིསབསབ་སྤྱི་མཤྭནབྱའོ།། 


479 








༠༠ དང གན །རབ ཀུ ་་ ངི གུ ་ ཐེ ོོ་ཆོད་་ 
' | ཧཿ དྲ 





གན དག ད་ཁོ ཅ་ ང འི་རིས འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ ཨྒདཐྲད་སར ཡས་ 
འའ ལོ དཔ་ནིལ་བདང། ་ ཡྱིམལེ ག་ས་ས འདིརྲ་ཡིམ་ རོ 





ངའབཐེལ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེབས་དེ་ལརྦ མས་སྤུ་བངབདྱ་བབ་ལ ངོས མ་ལས། སྔནོ་འགོའི་ཆོསྣོ་ནམས 
ཤུ སྦྲབཆེན ཟིན་སྩི་ཁོག་སོགས རླ གི ས་ས རོས ལམོགིམག། ལམ། ལོས 
ཌཱ? གིནིས།ཁྲ་ག་དའབྲས། འབུརྩ་གིདམིགས་རེན་སོགས ་བཤམ། བསྟན་ བྲ་ཟུངའབྲེལ འབྱིར རས་ ན་པོ ཡག ༨བུའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དང་ ;*- 
ཧོ ནམས་བཤམས། ༢ ང་ཤི ཀར བུས་ལ་ལགས་གདད་ུ་ ཕཔ་སགས་ཨ་ས་ཏེ། འི ང་པྤྲ་དང་ ནཔསྤི་མཚམས་འཅད། དངོས་གཞི་ལ་ཐོ་ 
# ༡ རངས་འི་ཐུན་ལ་ལསྱ་བང་ཚརརེ་ | ངསྦསྲི་ཐུན་ལ་ལས་3ྱང་ཚར་ ྲི་ོ་ཡགས ང་ནས ུ་ེལནུ་ུརབས་ལ ཡ་བ གཏུགས་ བསྟེད་ཡན་ནདོ་གྲུ་པ་དང་། ། སྨར་འདག་དསྐེད་ 















- ་ 
ཧཱཾ ང་ 


༄། 


བཤད་ཀྱང ལ་བའོ ཡོང་བས་སུབ་ པས་དེ་ལྟུའབུའོ། ། དི ཧདཔ་གཞིའཁིག ་མདོཙམ་སྨོས 'སྨེས་ནས བཾ 


སྙེན 


པའིདམིགས་པ་ ་ 


ལག་ཏྱུ་བང་བནི༽ རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ལྟ་རའཕགསཔ་མཁའ་ལ་བྱོན༔ རང་བི གི་བྤཱི་པེརོ་ འིཡ་ཡིས༔ ཐུགས་གའི་སྙིངཔོའི་འོད ཟེན་འབྲསཌ བདག་ཡུས 


དུ་ཐིམ༔ བདེ་ག ཤེག སྐྱི་བ དབ་ བྲསས་ཡེ ༔ ཅེས་སགསདང་། བ དག་བརྒྱེད། ལས། དྷེ་ལ་དགསལ་བའི་ ཡས་འཇདོ་འྲ་ཕྲས་པས༔ 


བ་ཟསྲས་ཅ 
རེས་འདག་དམ་ 


དང་འུ གཿ ཞེག འེནསྲོསུམ་བ ཤད་པྲ་དམུང་ གའི 


ཐཾག་མནམ་ངེནྱ་བང་ཝེས་འདག་བྱསིད་ བྲི 


གྲེསུམ་ི་ཡིགའྲབ་གྲསུམ་ལས་འོདའཕོས་པས། རིབ་ བཏ་ལ་སོགས་ དཔས ག་དཔ །བནྭ་སྱནྲདཔ་སནས་ འདག་གྱ་དྱི་ 


ྣ མབ 


པྲ་བར་པར་བསམ་ ༡ ཞིས་དང མདུན་བརྐྱེད་བསྟུད་པ: པའྲི་སྐབས། གསན་པ ཞེད་འཕསོ་ཡོགས་ལ་ བཅུའི་སངས་ ཞིང ( 





ཟིམ དམ་ཡེ་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་གུར། སར་ཡདྡ་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་འཁོར་ལསའོདའཕྲོས།། བདགགྲི་མོ་གསུམྱི་ལས་ཉོན་སིག་སྒྲིབ་བགཆགས་དངབཅས་པ་སྦྱངས། འོདཟེརྩ་ཕིརཕོས 
གུལ་གཔ། བདང་ ཡང་ན ལ་ས བཏག སགས །འདེ་ཆ་ ི༽ ླཾྫྒ་ 
མ་བར །གྲསང་ཡི་གཡབའི་ནམ་པར་སདང་བཅུས་ཏྱེ་ ཧིན ཐུགས་ཤུག་སཚན་པདའེང་སོགསྦ་སིནུམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སུ་གསུང་ནུགས་ི་དངོས་ཟུབ་། 
ཨ དབའའང་ས། ལད་གཞལ་ཡས་ཁུང་། བཅུད་འཕགས་པའྲི་སྐ ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཡིགྲ་དགུ། སེ་མསྨ་སེའགག་གནས་གྲགམ་མཐའ་བཡགནས་ལུགས་འགསའཇོགས་པ་ཆེན་་ 
ི་མཱཱམ་གཞག་ལ་སྐ་ས་ཡིཔས་པརྱ་བུའོ། ད་ཝརླདངའྲསཔེསཔཡེཉམསལན་བདམ་ཆདཔའེནུྱ་གིས་ཉཿལ་ནུལནདགོག་ཤིངབགས་པའི་སགསྱ་ངགཏེརགྲུཔ་པས ]ཡིནི་སྲོག་་ 
བསཞི་བའྱི་རུ་ལཿ ཡི་གླེངགཔནྡོརེའྱ་སྙ༔ ནདནྲི་སེ་གསུང་ནུགས་དང་ལན༔ བདེ་གཤེགས་གུནའདུས་ཡི་གེ་བ༔ གསང་བགྲོག་གི་མཐའ་རྟེནཅེནཿ སྟིགས་མའི་དུས་སྲ་སོག་མཐར་་ 














ཅི 


༦༡༦ ༦ ལོ ཟོ 








| །རྣམས་དགག་བཞག་དཔང་ 


༄༅༅ འསྤིདདཱཾ། ཐ པ་འོད་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་འི འི་མཚོར། །ཉེརབབས 
སརྱའེ་ ལས་རང པས་ར་ བབས རའ ཉི ཡེ ཁྱོད་དེ མ་ར ཤིག ཡམཆོད།།ཧེ་མབབསའ་ 
ལྭ་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། གིལ ལྡན་ལྔེཾས་ཁྱིལྷ གྲུབ ཤཱ མསས་བའཚར་སུལ། སིིི་ 
ཟ་མཛོདནས་ནིདདྲི དས གས་པྲུ་མབྒནཱྱ་གི། །དགིལ་འཁརཆོགའྱི་མ་ངེས་འདེར་གསལ་བ།།མཁས་་་ 
་ །ནས། སུམ བ བཅེས་མཛད་མེདོ་ཧི ཞེ་ད ཅི་ག བདའི་ཕྱིན། 
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༅ཧྱརྱུད་ གོ་བཀུན་གྲོལ་ དྭ༔ ནངྱ་ཆུདན་མོངཔས་རང་གྲེལྱ་ཆུད༔ གསངྱ་ཆད་ཆཾསཾ་ཉིདརངགསལ་རྒྱདཿ ཅེས་དང་ །དེའི་སྒབ་ཐབས་གྲསམ་ ` 

ཙཿ འགྲྭ་བམུ བོ ཏ་ ག་རུཔྱི་ ཐ་ བས་འ རྒྱ ཉིདརཔགསམ་རུད༔ ཅེས་དང །དེ ཟླུ རེབ 

པ་ཡིས རྒྱལ་པོའི་སྒཆེ་མཐཾའདུ་ཐོན: གནརུ་གསང་ལྟརབསྒེབས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོའི་སཱག་འསྔལ་ཐམས་ཅེད་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི 

 ཕྱིན། དྲེ་ནུམས་ལྲ་དེན་མོངདུ་མ།ཁོ་བའི་ཡེནེ་ཏནྱཱ་རཱས་པྙ་ངཔོདནཾ་ྱིཆུད་སཱབ་ཐབས་དྭིལ་ཚེག་དང་ ། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སེགཾས་རང་ 

གཞན་གིདེནེ་བུབ་པའི་ཨནཔ བདྱམུས་མངད་ཡདེཔ་ལས། ཐམས ༨གི་གྲ་བའྲན་མསྱྱི་བརླག་ཁོན་གའྡར་ལ།།དེ་ཡང་བླད 
འི = 


| རྫཾ་གས་ཟབ་མའི་ ་དང་ལྡནད་ ས་པས་དྱིལ རྒ་ི་ཆོ་གའི་ནམ་པེས་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ཕྲན་སྲམཚོ་གས་པ་དདཱན། ལྔ བཞིེ་སེནསྱིས་ 








༢༣ མཿ ས་གསབས་རོ།།གཉིསཔ་སབ་གན་ནི། ཉོནམོམ་ ཾ མངསརངགོལ་རུདྱི་མུབ་ཐབས་ཧི་ ཀིསྲུབཟབས་ཀྱི་ཡུལ་ྱི གྱི་ཉོནམོངས ངས་པ་ 'སྦྱོང་ཐུབས ་གསུངས་ པའི་སབསྤྱ་ཧ་ཆེར་ སྲུངས་ གིང་། 

ཁྱིད་བར་འགྲོ་། བ་ཐབས་ །ལྲས། ི་ོས་གཙོ པའི་གནས སུ༔ བཀྲ་ ཧམས་ དགའ་ནགས་ཆལ་ལྡན ནཿ ར་པོ གན་ དུའཐབ་པའི་གནསཊ ག པས 
མཐའ་བསར་བ ཐན བག་དང་པོ་ (བར་གཅོད་མེདཿ དེ་ཡི ་གནས་སུང་ དྲྭ་ཐཱབ། ཅ ས་གྲུངས་པྟདརོ། གསམ་པ བསབ་པ ཚུལ་བ །ཤད་པ་ལ་ ྐྱོདངས་ེས གྲས ི་ོ 
ཡྩོ་ཐད་བཤུམ་པ་ཞིའསོ་བཀུནསེལ་ི བཟབས་ཡས། བསྙེ བ་ལེས་སྩན་གསུམདུ་བསྒྲབ༔ ཅེས་བསྤུས་པའི་བླཿདཔའིདུང་དང་ ང་ི སྒྲུབ་པའི སོ་དང་་་སྒྲབ་པ་ཆེ ན་པྱྱི་བདུན་་ 
- ་ ལི ཅིལ དསས བྱིས ཤེས པརྱབདགས་པ། འཕིཞིདྱསབའཁའྩོརཆོ་གས་ 
ྩཏེ་བ ཤད་ནེ། ལཆནྱ་གྱི་ཕོགས་ཡི ཡི་རྣོན་སྒུབ་སྐེར་འདི་ ྱིབཅེན་སྤི་མགོགས་བ གདབ ར། ས་བརྟག། བླང་། སྦང་། གཟུང་། ཕྱིན བར་གདུམཁྱི་མཚཾཐས་གཟོད། 











གཙུང་མརདི་བཟང་ སཆག་ཆག་བ ཅིང་མེ་ཏོགཾསིཡཿ ་མ་བཀྲམ་ 
དུ་ལས་ཐྲམ་སེག་ བྲ འྤའིན་ལཛགངྱིབའིཡེ་ུ ཤྱོད་ཐམས་ཅ པའི་སྟེང ྱ་ 
ད་། [རྗེས་གསུ་མསྟེ་། སླ དཿ 

¥ རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླཝ་པ་སེགས ལྔའི་ རྩ ་པའི་། དངཔྷ་སབས་སེམས 
དང གིས་སོ ཇེ ་ཱ དུ ཧའ སྱིང 





ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་ཆོན་བིནྨ་ནས། ིཞིང་ཧུན་དྲགས་པསགས་གྲགངདངྱ་བ་མའི་མནངག་བཞིན་ཡེགས་པརླ་བདགོས་ ཤིང་། རས་ཐིས་ གགས། 


འཁའེ་བཏི ཏི ཞིངྱ་རན་དགམ་ པའོ། འཁོནོ་སིདྲནས་སྣནསྦྱལ་བམ་ ང་། རྱ 
་བར་བསག་གོ། གོ ཅིས པ་དཔས་གཞི་ལ་ ཡང་གསུམ་སྟེ། པནེ་དུ་གྲོ་བདང་ ཨི 


ལུསཚུབར། སྐྱབསའགྲོ་སེམས་ ས་གསེད་ན་སངབས༔ ཞེས་གསུངས་པ 


བརགསལ་བརམ་ 


ར། ༽ ཝེནོ་འྲགོ་སྐུབ བས་སེལ་བཤསཔ་ བཤགས་ ༣དབབ་མ་མོད་ 
ངས་ཕྱིར་བླ་མ་ །གངོམྷ་ནཱམསྭ་ཁཿསྔན་འྲགོ་གཟེར་ལཝ་ཐམས་ཅད་ རབ་ 


ས་པདང་། མཔ་འིས་པཏྡཾཆེན་རིན་པོ་ཆེ ཆོག་ཁི་གས་སྭཱ་སུབས་སེམས་གསན་རྩོམ་མཛད་པ་སགས་མཐའ་གཅི་གཏུ་མ་ངེས་ པས། 











ཁཿ ༄༅ །ས་ཏེ། སྐྱབས་«ུལ་དེ་རྣམས་9ྱི་དྲང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ འོ གཉིས་པ་མུ ལནི༽ སྲན་ཡང་ དྲེ་ནམས་ བཾ སལ་བཏབ་ 
¿4 སས ་ ཅི མས་ད འོ བིས་པམ། ཞི ན་སངས སོས བཏབ 


གཅི་གྲ་པག་གཉིས་ ས་པའྲི་ཐུགས་གའི་སྭ ཨཱཿ ཡས་བདུ་ རྷུནབཅས་པས། བའམ པ་དང་བཅུས་ ཡིག་བྱར་འདྲེན་པ གཞུང་ཁོན་ དང་། མའམནཔ 
་ས་ 


ཆོ 


༡༦ གཏིམུགཅན་ལ་༔ རྡོརསེམས་དཀརཔ། འདོཆག་ཅནའ་འམད་པ། ཞེ སབ་མི ཤ། ང་རྒྱལཅན་ལསེརཔོ། ། ཕག་དོག་ཇུན་ལ་ ྗང་གྲ་ 
-ི ཧཱཾ པོར་རིགས་ལ་ས་སེ་དང་། གས་ཀ ཀའི་ ཡིགྱ་ཀུངཧཱི་ཡིགྭཏ བླསུངཞིང་ ཡ་ཡིག་དརཱའི་འཕྲེང་བ་རང་མདོག དོག་དང་མཟུནཔས་བསྐོར བགསེལ་ལ ཐས་ཤིང་། དེ་ལ་སྦྱང་ག ང་གཞི་ 
༧ སྱོད་བྱེན་ཕྦྱཔས་འབྲས་ཚང་ ྱལྱ་འདྲས་ འོད་ཟེར་ག ་ུབགས་ལ། །ུནརྱཉམས་ཡིན་ལ་ཝ ཇམསི་ནན་སེམསདཀནཔཀཞ་ལར་ཤས་ 









པའི་གནས་ལར་ཡུས་དྱའི་ལྱ་གྱི་ལཱ་ལྟར་དོརསེམས་རིགས་ལྔ་བྲསམ་པ་ལུས་འོད་ཟེརྦ་སིསྤོ་དྲསྱ་བབ་སེགས་ཟབ་གནད་ཡདཔ་། ཁོ་ཐོས་རང་ལོ་བྱར་དུག་གི་ཚེ་ཚོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི། 
༠ཿཉཿམས་ཁྲིད་ནོས་དུས་ཡིདྲ་ཡུལ ཧུཾ སས་བ བག ཡདོཔའ།དོེདུགཡེརན་དེད་བལུ་བརྱ་བུའ།།བཞི་པ་ ག་བྭ་སལ་འདེབསྤ་ཀི་གཟེརནི ། ནེ་ཙོའི་འདན་ 
པ་བཞིན་ངག་ཏུ་ལནཅི་ག་འདེན་ ཨྭ་མ་གཏོགས་འཆི་བ་སྩིང་ནསྲ་དན་པའི་ཆས་ཤིགརང་གཞན་ཊིཆོས་ ད་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀོན་པ་འདྲག་ དྲ འྭནྲ་ཁུང་འདིར་བ་མའི་ཚུལ། ཌཾ་གྱིཿ་་ 
གུནྭ་ལེངོདང་འབེལ་བར་ཡིདསལདུབྷ་སེམ་ཞིང་རེག་གིས་གསལ་བཏབཔས་སྟུབས་ལེགསན་ུགསའིཔཙམ་ཐོན་པ་སིད། ལྔ་པ་བླ་མའིརྣལ་འབྱོརནི། འདི་ཡན་ཆེད་གངོད་སྨེས་པ་་ 
རཀ་དག་ལུན་གྲབ་སྒྲུབ་ལྐེརེ་གསུམ་སེགོས་རྐྱིན་བཏང་ཡིན་ལ། ཟླ་མའི་ནཡ་འྱཧོར་ནས་ས་སེརྦ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ལམ་འདྲིའྱིབ་མའྱིནལ་འོར་ རྒུས་པའིགའྔང་ཡེགས 
ཐིས ས་བིབར། རང་མདུན་ཀྱང་ཆུ་བ་སེམསྱིའོ་མཆོ་དངས། །ཞེས་སོགས་ ་གྲ་སལ་འདེབས་དང་། དང་པོའི་མགེནཔ་ཆས་སྒྲ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ 





༢༠ ༢ ༦ ` ་ ཟ་ ར།2) ༢ 'ས་བངངོ་། གཉེའགཞང་ཡ་ཁ་། 
(ཀས །ྱི་གསོལ་འདེབསནས། མཐུས་བཅོས་དགོདམཆས་སའི་དགངས་པབླསང་།།ཞེག་པའི་དཅིསབནཔ་རཏཉསས་་བོ།།བསནགཏེགཞད་པཁ་ 
497  སྐེང་སཱར་བ་བཞིན། །རུབུཔྱོགས་བདེ་བཅན་གྱི སཿ བའ གངྒནནང་ཕོགས་བའེ་བ་བི་ཞིང་ཁམསྲ་སཌ ཆོས་སྲ་སངབ་མཐའ་ཡསལ་གསལ་བ་ ་ 
། དཁས་་མགིན་དསཿ ཞལ་ལས དེ་ཅི 
42 (འདེབས སྙེངྒ་ཤོུགས་པྨད་བཅི་གས་པའི་ཞིང་ཁམས་སཱ༔ སབཧྱཆུས་འདོདཔག་མེད་ལ་གས བའི་ཞི་ཁམས་ཡོདདཿ དེཅི་བའྲཱིལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏེ་པའི་མིང་ནིསངས་ ། 
དྡིནསྒ་ཉི་མ་ནབྱ་སྱི་ཕོགས་དཔག་ཚདྲ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱཆ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བ བཅུན་ཞེས་བུབའི་ཞི་ །བམས་ དཱ ཚོ བླ ཞུང ་སོང་དང་དགེ་འདནྲ་ཀི་གྲནགས་ 

ཧཱཾ གསཧི་མསྱི་ཡོགས་དཔག་ཚད་ཡིབ་ཁུག་ གྱགས ཟི གྲིགས་དབང་ཕུགདང་མཐཐུཆེན་ཐབ་པོཿ འཁོར་ཕེལ་པོའེ་ནདགེ་སློངདང་དགེ་འདུན་གི་གཟུགས་ 








499 


འ༡།༄༅ ངས་ལས། འདིནས་ནུབྱཀྱི་ལོགསརོལ་ན། །བདེ་བཅན་གྱིའཇིག་ཉེན་ཁམས། །དེན་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞྲགས། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཆེ་ ཡགམེད། 
དི་ག་ལ ་་ འདཔ་སོག་ཆར་ང་ ིང་། འ་འ 
༡ ལུང་དྲངས་མ་བྲག་པར་བདེ་བཅན་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། པདྨ་ བེ་གས་པར་ཆོདཔག་ བཞགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཚེ་ མདོར་པླད་བྱཆེ་གས་པར་ཆ་དཔག་མེད་དང་། འཆི་ཨེདང་ ་ 
ཤྲ ར་བདེ་བ་ཉན་ན་ཚོ་དཔག་མེད་བཞགས་པར་གྲསངས་པངོ་བེ་གཅི ག་པའི མཆ ན་གྱིས་མ ཆཱནགཉིས་ཀྱང་མི འགལ་ཐརབཤདཔརསེམས་ས། །འོནྱ་གུངདེ་དག་ ལ་འགུལ་འདུན་ ་ 
> ལོགོ་པར་རྟོག་ཞས པསྒྱ་ཆས་ཆོདཔག་ཨེདཔ་འཆེ་བཨེདཔ་ཆོའྲི་ཤུད་མདོ་ཅིགས་གསན་ རྙིང་ཐམ་སཅད་ལས་བཤད་རཞིནད སྙིང་ པྱདཱ་དཀར་པོའི་མདོརའཁོར་ལོས་བརབའ་ 
. རྒྱལ་བོ་རྩི་བས་ྱིམུ་ཁྲུད་ཆེ་དབག་ཨེདད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། `དཔག་མེདྱ་པུ་པན་ལས་འདས་ནས་སྲོདལ་ཆས་ནུབ་པའེ ཐེ་འཇསྱ་རྒྱལ་པོཅི་བསྦ་ཀྱིས་ ཁྱུདདའུང མཾ 


་ འཛུམ་པ་སངས་རྐྱས་འོད་ཟེན་གུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བཅེ་གས་ྱི་རྒྱལ་པདྲེ་སུརྱ་ནུལ་གྲསངས་པ་ཡངསུམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི ཞད་དང་། དཀོན་མ ཆོག་བརེ་གྲས་པར། སངསྒྲ་ 
འཇིགརྟེནདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའིབསྟན་པ་ལ་དགེ་སློངཚོསེ་ཀྱིའབྱུང་གཞས་ཞེས་ྱབའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒན ལྭ མ་དུགས་བྱསེདཱ མཐུ་ལས་བདེ་ ཤྱིཞིངགི་ཡེནེ་ ཏན་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པརསཔསྤྱ་ཆུས་འོདདཔག་མེད་དྲ་སྔ་སྐྱརས་པ་ས ས་ཐེབས་མཁསྱའི་མཛོད་པྣན་མས་ལ་ལོགཔ་་ངགོཔར བྱའོ།།འ མད་ལ་སོན་འག་གབཝརའདོགས པ་ར 
སྔནའགོའིཆོས་ལ་པོ་འོདི་རང་རྒྱུད་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་བཊ ཞིནལེགྲས་པར་ཟེབས་དགོས་པཞི མཚན་ཧིས་བཏགསས།་ །དེལྟར་གཟེར་ལ་སེངནས་སྐབས་འདིར་མངོན་ཏོགས་ཡིདབཞིན་ 
ནོརེ་བྲུ་བཕས་ཏེ་བདག་བསྐེན་མང པྱ་ཕག་ལེནལ་ཡོད་མེདེ། ཞོནོ་ཁུངྱ་ཧཱལ་ དབང་མ ་གིད་གོངས་པ་ལྟར་ན་དུམ་བཟླས་སྐབས་བདག་བརྐྱེད་ཐྲངས་ཤིང་ ངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཁོ ཟླས་པྱ་བུ་ཁར་གྲསངས་པའྲབེལ་ཆགས་པར་སྣང་ཡང་། གོང་མའྱི་ཕག་བཞེས་ ལྟར་འདིར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡངརབ་དབྱེར། བྱབའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བརྐྱེད་ ད། ཅེས་བཤད་པས་ ་ 


བཞིན་ཁོ་བོས་ ཡིག་མཤོས་སྲུ་བས་ལོདཔ་ རྭཉམས་སྲུ་བདང་། དདོགཉིས་བསཚར་ དྱའིགོང་དྲུ་ཕག་ལེན་ ལཿ ཟུགས་སུབ མཆོད་པའིསལ་་ 


༄༅། །པ་བཟ་ ུ་བ་ཛོདཞོལ་ ཡད་པས་དེ་བཞིནྱ་བདགོས་ཤིང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ སསརོོ་ རད ་ ཟབུས་ཀྱི་དགོངས་པ་་ 
ཡདེ་བས པས། བད་ གྲི སསའ མདན ག་ས ཁཱི གད་ བཞིན་ག ད་ནས ཆུ་ནི 






@ ལ་ཨ གི་ང ས་པ་ བསྙི མ། གཏར་ ཙྱིས་བླརབས་ ། དྡཱིཿ ཞེསཕགས་སཆོད་ 
3 ཧུ་པ གྲ ་་ བ ཤི 3 : གསུམ་ནི བག་ཆགས་ད ཕྱོ རྣང བཾ སན་བསྐེདབསྟིམ་དངགཏོར རྔ་མ་ ཛྲ ང་་ 
གགདངས 


 གིཿོགས་བས་ མིགས །ཚགས་ བཅད་འདིད་དངེསོ་ བསྙན་ལས། བབགི་བླམ་བར་ི་ཐོ་གརཿ ཡཕྱི་མཚམས་བསྲང་བའི་ 


ར་ཟེར་བ 
དས་ ི ི་ 
། 


ལས་འབས སབ བ གད་པ་ལྟར་ ་བདག་ 
ནི་རབ་ཕྲབེ ལལ 


བའ འཕྲིན་ལས་མཛོ༔ ཅོས་གསལ་བའོ ྲ 


ཁྱངསངས་རྒྱས་མ་ཐེའོ་བར་དུ་ 


གནས་བསྒྱུར་ 


པདྨ་ཏྲ 


པས། ཕྱི་ནང་གཾམཆ 
ང་ས འིད ི་ བ་ཁག 
ྲག་་་་ པཾ ཧིཿ བདག་ཉདདཔའེབར་མ་བན་ི་རྱ་ ཞལ་ག 


་ཐས་གང་༔ བགེགས་ནམས་འདི་ནུམ་འདུག་དེངསར ལོ བཀའ་ལས་འདས་གུརན༔ ཐལ་བ་བཞི དུ་བརག་པརྱ་ཀའོཿ 


ལ་གཅིག:ྱག་གཉི་ 


ཐུག་གམ་བེཅོན་དང་། གཡན་སྡིཿ མཛུཾ་མཛོ་པར་བྲལ མས་ ༽ བགེགས ་གཏོར་་ ་ 


ཨཱ རར 
བགན 
ྲི་ 


€?༄། །བསངས་སངས་ ཕྱིན་གྱིས་དཀྨུཐས་ཏེ། ཆུ་བར། ཧྲི ནཿ ཉོ་ཅིག་བགེགས དང་ལོག་འདེན་མོགས ཞེས་སགོས་ཉིས་ལས་ བུང་ལུར བགེགས་བ 
507 ཤ་ བར། སྒི ནས་དེར མགྲིནྱིཿ ནྱི7 སྤྲུལ་པ་མུང ་ང་ སཾ་གང་བནྲ་བསམ༔ ཞེ ས་གྲས་ངས་པ་ རྭ་བོ་ཐོའི་རོལ་ཨཆམསྱཀིས་བླསངང་།༽། །དནོ་གསུམ་ བིབ རུ་བར། 

༧།།ཡ་འཕུགས་ པ་འཁོན་བར་སྣརམསཌ མདུནྱསིནམ་མཁནདཡིགས་བུས་ལ སྒོཾ་གསུམ་གུས་པས་བཤགས་པའ༢ུཡ༔ ཞེས་གསུངས པས་བཛྲུས་ཨ་ཡ་ཇཾཿ སྲ 

«4 བརུ་བའི་ཝགསྒྲ་ཧྲུས་ནམཁར་ གས་ཕུལ་འཕགས་པའྲེལ༧ ཆགསྣ་ནམས་ས 'ཡཱན་དངས་ཏེ་། ། ཙྩྭ་བད། ཧྲིཿ ཿ འཕུགས་པ་འཁོའ་བཅས་ དགསྲ་སུ་གསོལ༔ ཞེ ཞེས་ས འི 

2 རྡོ་རི་སེམས་དཔའི་ཡི། བྱཆ་པྱདསྭར་ཁ་བྱམཱར་བ་ཤམ་བུདང་བཅུས་པས་ཉི་ ཉས་ཐོས་བཤགས་ས། །དོན་བཞི་པྱ་བིན་དབབ་པ་ནི་། ] ཙུ་བར། །ཧྲཱིཿ ཨ་ཡ་ཡ་ཧོཿ ཙི ཞིས་སྐོད་ ཀྱི 

ཀཾ སྔགས་དང་ཆེས་ཀྱི་ད བས་ནས སྐུ་བཞེང གུ ཞིས་སགའ་རྱྱའ་ གཾ ་བརྗོད་བས་ནམཁར་བཞུགས་ པའིབཤགས་ ཡུལ་རྣམས ་བདག་དང་དཀྱི་ལ་ འཁོརླ་སྦྲབྫ་ས་ནམས་ལ་་ 










།དང་། 
བརྱ་བུདགོས་ལ། ན་པས གི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཨཱ་ཧ་རགཉིས་གསུངས་པ་ཡང མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 


དའྲམོ་བྷནམས་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །སྤིདོན་གིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སེ། བུམ་སྦྲབཇི་ལྟར་ཧྱབ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲའཅྱིང་མཆོད་པ་དང་། ཨཅིསའ། དེང ཨ་ན འདང 


-། ལས་རུ་བརྡ་ནམ་བུམ་ལས་མ་གྲསུངས་ཀུང་དབང་ཡེན་བླསར་གནས་ སྩོང་སགས་ཏྱི་དུསྲ་སུ་ལས་དམ་ངེས་པར་དགས་ཤིང་། རུ་མང་གནས་སངདགསདམ་ལས་ནུས་གཉིས་ཀང་ 
་ུ དེ་འཛཾཊ་བླཟུས 





















©) ༄༅། །དབཅས་ཤོཨས་ྲི་སབས་གུ་བཤདཔ་ འ་བམ་པ་གཉིས་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁྱ་ཆན་ ངཆོས་གཟུངས་རྡོར་ རཾ ས་པ་བཤྲམ་ དགོས་ ཤིང་། དེ 
ྦ 511 ༼ ལ་མུལ་ཆིངས་ནི་ འི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའམ་ཁ་དོག་ ་ ཡང་རུང་སྟེ་ པྲག དམག་ཆས ནི འདུ འགོམ་ུར་ག གྭཝ་པས་ 
ྦ @ ནུང་ལ། ཁ་རྒྱན་ནི ཁོ་ ཐྲམ་སྨུན་གངཔཆེན་པནྲི་མ་གསངའདྲད་པ། ཁྱ་ཧནྭ་ཤུག་པྱ་རྩ་བུའི་སྒོ༔ ཞེས་གསུངས སས། ཏུ ག་པ་དངྡ་རྩ བའི་སློ་བེཤད་ 

ཌོ ཏཾ མདནིང་། ཀུ་ཤ་ནི་ག སར་མ་ ཁོ་ནར་རིགས་པ་ཡིན་ཅེས ་གྲསུངལ། འོནྱཀྱང་ཀུ་ཤ་ ནི་གཙོངྱ་བེདྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་གསར་རྙེང་གྱི་ཐ ཨའྱི་ཕུག་བ ེས་ཕ་ཆ་ད བས ཅི་བ 
ཞེ གས།དཡོར་ཞྱ་ུབ་བ ཁྱཐ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་རྙིང་ཡུ ་ལུགས་ལ་ག ་གཏནནཔ་མི་བཞིད་གང་། རྱང་གཏེར་ཐུགས པི་བཀའབརྒྱ: རྭ་སོགས་ ཀྱི་དབངགི་སྐ བསྲས་གསལ་བར་  ་ 
7 བཤདཔས་ ས་པནདགོས་ཤིང་ །གཟུ་ས་དོནཡརམེའཐབས་མད་པ་ལོ། །བུམ སྦུབ བདོ དགུ་སྟེ རབྱེད དབང་བསྐུར་ བ། སྨན་པ པ།བཞགས་ 








སུགསོལ་བ། ཕྱགའཚལ་བ། མཆད་པ་འབུལ་བ། བྷཆོདོཔ། བླཟས་པྲ་བ ཨུབའོ།དེ་བདུངབ མཔ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཅུ་པར། དེནསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནིཿ བླད་མཛརྨལྷ་ཊྷཾ 
ྒ རཱིཿབུམ་ནང་པླདའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དགས་སུཔྦདཉིའ དནཿ ཞེས་སེགོས་བཤདཔ་ བཟདྭཔ་ནདྲ མླར་བླད་ཞེས་བནི་པྱ། ཚོའསྱི་སིགན་རམའབ་ 
པན་འགྱུར་ཏེ་། བ་མནང་པྨདའིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞིས་འབུངབའྲི་ཡིར་སཱགས་གསན་མ་ཡ་ མ་པའི ཁ་ནང མང ཚོགས བའི་སྟེང་དུ་གདན་གང་ཡིན་ལ་ལྷ་་ 
ནུམས་ངྩསེད་པའ་གསུཊས་ལ། སྲ་འགྱུརཕལཆེར་ལྱིདུམ་པ་འེརྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའིགཞལ་ཡས་ ཁངད་བྲསམོ་པར་གསུངས་པ་མི་འྲདབའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པན་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་་ 
ངྲི འེ གྱུར་པ། དེ་ཡངྡའི  ཅེལསུ་བཔ་མ་ཡིན་པ་བླདའབའ་ཞིག་ལས་བུས་པར་ སྒེམདགོས་ཏེ། བིན་མཚོནནངརཁ་ 
༦ བྱེས 


དའ ངྲི མ་པ་ལ་ནང་ འིགཞལ་ཡས་ཁ ` 
བློ་འབའ ྨ་པཔ་འོ་གདང་། མཉོག་གྲིདབད་བདང་སྲ་ན་བར་དུའྱརབའིམོ་སོབ་མ། བླ་དདགར་ཕྱེབནྲད་ལངས་པ།ི་ཤར་ 





512 


(¬ 







ཐསྐི་གབས་ཀཿདེ་བ 
སེལལས། 


བཞིན་དུ་ ཤེས་ དགས ལ་ཡར་ འདད་པ་ཡང་མ་ མའགལ་ 
ྩ:×ྩ ་ གའདེན་ཚན་གཅོད་བསཞལ་ 








༦༅། །བུ་དང་། པྨྨ་སྣ་ཚོགསྦི་ཐོག་བཀབ་པ། པདདའི་སྡོངཐུལ་མེ་ཏ ཏོག་སཚོགས་ ཉྱིལྡམ་རྲིས་སུ་ལྕཐུད་པའི་ཀུ་བ་སེགས་རིག་ པས་དཔག་གོས། ༩ ས་གིང་། དེ་ཡང དྷ་ཐཾནི་ 

པྲ ཤོའི་ཝགས་དོནྣ།རླ་ས་ཚོག སྒཞེས་པར་འདུག་སྟེ། གཞའ ཡས་ཁ་བགི་ བོ བརྨ་ཆི་བད ན་པ ་པོཆེ་ གས་པ ཞི དད རན 

ཌྷ ནོ ོ།།དེ་ཝུནྱ་སི་བུམ་པ་ལནང་པྨདའི་གཞུལ་ ཡས ད་ཚུད་པའ་དགས་སུུ་གནས་པང འདག གགེ་སར་ དབཅས་པའི་ལྟེ་བ རཉིཟླ་ གནལ 

༠༢༨ གཙོ་ཐོདང་། ། གརདང་གར་། ཨཾ ་ ཞུབ། ཧཧ བྱང་ཤར ཏ་འདབམདུག་ལྔ་ཐུབ་ པ་ད བཞིངས་ཏེཞལ་ནང་དབ་པ། གའ 


གས་ག ཐི འདུ་ 
ནིགསརྨན ཕལ་ཆེར་ལ་ 


གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པའི 


` དང་། ཀུན་མ འུན 


ཀི 
















ཧྱིརརོ།།ཁོར་ཡུག་གི་ལྷཱ་ མས་འདིདགས་མིདགསསོ།། ལ་ལ་ ཨོོ་ྨན་ཡང་གཙོབོའི་མདུནདུབྒསོམ་ཟེརབ་ཡོདཔ་མི་འཐདདེ། སྤྱིན་གཙོ་བོ་ཉིད་ ཨོ་རྒྱན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ ཆཾན་གྱིས་་་ 
ཐཐ བ་ས སྒོར་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྒྲ་ ནཔ་ཡིན་པསན། ཆུ་བར་ཡང་། འཕུགས་བ་སྦྱནའས་གཟིག ཨས ཞེས་ྱབ་བའྱ་ཕིར་རོ། འོ །འོནྱ་ཀང་གཞནདྲ་ཉིན་མངས་རང་ ་ 
ཅེག རོ ཟྭ པཔ གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་གིས་ ་ཨོོ་རྨུན་ཆེན་པེར་སྟི སྙིང་གཏམ ལ་ཝ ྱ་གས་གདམས་པ་ ཡང་བཤད་པས -, 
དམན ག་ཁ ིདོན་ཱར་གཙོ་བའི་མདུནདུ ཨོ་ཆནཆེན་པ་ཞུ་་པོའྲི་ུལ ི དེན་ཅིང་། དམ གཔ་ཡིཞེས ོང 
འི ཅན །འ བསྲ་གུ་བབས་པའི་ལེགས་བཤད ཞད་ཉར་ཡང་སྣང་སྟ། འགྲ་བསྒུན་གྲལྱ བླ་རུད་ལས། ` 
རྗེ་ཆེན་པ འང སྤུལ་ཏེ་ གཞན་ཡང དག་པས དེ་ལསྱ་ཀྲས སུཾ སེ སས ར་མདའ གས ' 





༧ ལོ པཱ ཤོགམི་གླེིཿ བབ ྱར་འིགཏེནྱ་ི ཁམས་སྲུམ བའང འཛམ གྲིངབརྣམས ཕྱིར མཚོར་བཟས་པ་དེ་ཉིད་ 
515 (° པུད ན་ཆེན པིད པར་གསུངས་ཤཿང ན་བབས ས་་ ཆག ངེ གི གི གཅིགས ས་ ཚོརའབས་པ་དེཉིད་ 
ཌཾ སཱ རསྐམེངགྲིའི་ ཡིགཔྱེའོ་ ུན་གནབང། ཟསམེ་རག་ བྱུ ཟོ ནག ྱིེངི་ཕག་བྱར་ཡེད་མརིས་ རྩ 
༡༡ འབ་སྟེ། ཨངའ་བདགཧངདིན་ བྱརིས་མཛདཔའི་བ་ཐན་འབོལ་འད་ ལས། འཛ ཛའ ཕུག་ རོ །། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐ། །ཞེ་ས་སེགས་དང་ 
སྣམ གོ། གཙོ་བྡ་ཟད་ཡིག་ལས་ཞིང་ཁསྤྱ་རུམཚོརྡ་དབ་དབངའ་དེས་མ་དོདང ཨྱོ་རན་རེརེས་ཝྔགས་ སྟེ་མངོ་ལྔགས་ཟུང་ སྣོན་བར་མ་ཛོདཚྲུལ་སེརྒས་ཀྱང་ 
༤ དོན་གཅི། ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། སོ། །གཉིས་བདབང་བསྐུར་བནི། རྩ་བར དེནས་དིཿསའི བསྐུར་བ དཱི སིས་ི དས་པ དབངའ་སླུརཁྱིན་གྱིས་ 







[ །བརབས་པ་ལྟརཿ ཞེས་སོགསྤ་ཀྱི་སགས་ཚིག བང་བ པ ནུས་ལ ལ་ཡོགོ་མིན་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡེ་ 
' ལཱའི་དབང་ ཁི ་ དིེི་ ཤ གླཟིང་ཞིངསུམ་པ། དབངཐེབཅིངནུས་པ་མཉམ་པ་དང ་ 
རང་བཞིན་དྲ་བིནྲ་ཤིས་བླནབ་བོ།།སྐབས མ་ཉཱནནདུམ་ཆིག་པ་བ པ་བསྙེན་པ། གནས་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས་ཉེར་སྒྲབ་། ཅ་པ 
ཞིང ཀྱི་བདག་པོཊ བོས མ་བཏབ་པ་བླཝ། མགོ ད་བེད་ཅིང་དབང་ལྷ་ཡངནམཁར་སྩན་ དགེས ལ། རང་ལ སྣ་མ་འྱགུར་བཀའ་གཏུའ་ 

. ལ་དམ་ཆོག་པ་བ དམ་ཐགདཔང་བ རྩོགས་གདབདང་ །རེ་ཡང་ ག་མིན བཟང་པ་ཡེ་ཤཤེས་ཀྱིཿ འཁོར་ཁྲོ་ནས་དབང་བསུར་མཛད་པར་མོ ཨོས་དགསེ 
བཀའ་ྱ་རདྲ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ། འོག་ཨེ ནིན་ཡེ་ ཤེས་ཆེནཔ་ནས༔ རི རིགས་ཀིབདག་པོས་དབང་བླསུརརོ ཞེ་ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྦྲད་ལས།ཀྲྭ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 








སར་བ དྲ །ནས༔ འོད་ལཱ་ཞིཟིརལས་ཡིག་འབུ་ནམས༔ ུན་བཞིན་འནས་པསདམང་ྲརོ། ཞེས་དང་།ག གཞན་ཡདྲེམ ཚུབ དབགས 
317 ° |(ཨེ་ཤེས་པ་ སྨནྣདྲང་བཡང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ པས། ཟུབ་མཐའི་ནམ་དྲེམ་འབེས་པར་ཤེས་དགེས་སེ། གམ་པ རྩ་བར། དྲངབཿ ཙཱིཿ 
རུགེ་ཆེན་པོ་རིནརམ་བཟིགས༔ སས་མ གརིག་འཛིན་པྨད་འབུང པོ ཤཞེས་སོགེས་ཧིས་གས་ཆི་གང བརྗོད་ཅིང རྟཾནདང་བརྟེན བེནཔདབམས་ ཞང ས་ནད འཁེར་གིཤས་ 
7 2 ནས་སྩནདྲཐས་ལཐྙིམ་མོ། །བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། སིི དེཿ གས་ཆེན་འ ཆོགས ཨ་སྷད་ རེ ཆེན་དུ་ མ་པའིག ཞལ་ཡསསུ༔ ཞེས་སགས་ཧྱིས | 
༣ བཞུགས་སུ་གསོལ ཡོ།། ལ།།དེ་ཡངགདཔྱ་དའྱི་བོ་ངོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉྭ་ལེགསན ན་ཡིད དཔའི་འཛིན ཙམ་ ལས་གཞ དུ་རངསང འིཤེསྦསིསའ་ངརེཤྲེས་ཞི གིངཐག་རོདཔ་ - 
སའ བ་མགསང་འདུས་ས ་ཉིདཔལར་ཉིད་ཉཿ འདད་ལནཐིགྱ་ཅསཔ་ལཿ ¦ དམོ་ཚག་ཡེཤེས་ ས་མེད་པས ཝྱནདངའཞུགས་གསོལ་འདིང 














། ཊོ རང་ལསྱ་བུང་ཞིངརང་དབང་བླསརཿ རངསེམསྨ་བམ་ལ་རྲུ་གཞསཊ དབངདང་རབཏུ་གནས་པ་ཅེཌ དེ་ཏ་ན་ཡང་གདུཡྱ་པནྡི་༔ དམན་པའི བ་དང་བསྟན་པའམཿ དགཔའི་ཞིང་ལཆོགས་ 
ཐཿཿ གའི མི་བཟདགདབསྱ་སན་འདེན་ོལ་ སགྲསཝཊ་གིང་། དགས ན་མངགད་ ང་པ གཡན་ང་ ང་བ་མ དགའི་ཞིང་ལཚོག་ 

ེ་སརྦ་སཱནྦངབ་ལུརྨ་ཨངབ་ཡང་ཞེ་ གེས་པ་གཞན་གིག་།པ སླེའབཅད་ ལི ཡིན་གྱི གདདམངཞིག་སུན་ དིལ གས་པ ས་གཞན་པའི་ཡེ་ 
ཤཤེས་པ་ལགེས་ནས་སྨྱནདང་དུ་མེད་དོ།། ཞེས་རྡོརེའིཆི་གཏུ་བཀའ་སལ་པ་ལྟར་གངགས་སོ། ། ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། རྩེཐར། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་སྐྱནྣ་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་མཛདཱཔའི༔ ཞེས་སེགས་ཁྱི་སྐོནས་ཐུམ་ནང གི་ལླུ་རམས་ལྷ་ཡག་འཚོལ་བར་ ༤ ། །དུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཆུ་བར། དྲི་མེད་ཡིད་ཞོངགཙང་མར་ 


སྩེརབེ་ཡེཌ ཞེས་སེོགས་ གསྱ་ཆུར་བཅས་ཏེ་མཆདཔའི་ཉ་མནམས་ བུམ་ནང་གི་ལ་ལཾ་མཆད་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བསདཔ་ནི། རུ་བར་། དེ་ནས་བསྟོད་པ བྱ་བ་ 





བོམ ང་། ཨོ ཞེས་བརདུཔ མ་རྐྱལ་བུམ་པའི་ ཞི་ཡེ ཤེས་པ མས་རང་བཞིན་གྱི་གནས ས། དམ་ཚོག་པྨ་རམས་ཞ་བྲ་བམྲ་རཱར་གྱུར་པརབསམ་པ་ནེ། 
520 ཞེ འེ ་པའི་དོན་ དེན - ྲས་བྱ་བ་ གུམཔའལས་བཅུན། རེ གའ གཉིས་ནས དཿ ི་ྲགའི་ ི་ ཛེ བསམ 
ི་ ་ཡེ་ ཤེས་རོ་ འགིག དུ ྱ་ཅུར་པར་བསམ་མེ། རིདནགཉིས ཁངས ཆད་པ་ལ་དོན་བྲརུ་གཅི སཱེ། དཀྱིལ་ལཁེར་བསྐྱེད་པ། དབང་བསྐུར་ 
བར སྙན (འདྲེན་པ། བཞུགས་སུ་གསལ་བ། ཕྱོག་འཚཾལ་བ། ར་ཁ རེ ནཾཔྭ འཇུབ་བསོད། རུགས་བོད། ཚོགས་མཆོད་འཐུལ་བའོ།།དེ་ལ་ 
དང་ རིམ འཁོར་ ཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༽ ི་ོ བ་པ་ནི། དཱིཿ ཆོས་ མཁའ ལཱབུལ༔ གས་འ འི་ལོ ཌྷ རང་ཐྲུང་རང་རིག་རང་ཤར་སྤཿ 
ཞེས་ཏིཔའབནནམ་པ་གསུམ་འྟ། ནཏེ། ནས་ད དེ་བ འེ འིས་ཚིམིུལ་ གོས་པར་ལྣང་བས་མཆོན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 





།ཱ །བིགས་ཏྲེ་ཕིརོལ་གྱི་སྣོདྱི་འཇིག་ ནྭྦྦྱང་གཞི་ལ། དེར་འཛིནྲ་གིཿགེས་པ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་སྩྱོད་ྱེད་བརྐྱེདརི་མགྱིས་སྐྱངས་འབྲས་དག་པ་ཡེ་ཤཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཆར་བའི་ ། 
ཛཱ སྱིར། ནམ་ཁའ་ནུངམེན་ས་སེ་འ དོ བས་ད བམ ་་ངསརས་དགཔས གསད་པ ི་ 

¡ ཡངུ་ཇི་ཏདུན། ཆུ ཐར། ` འདོད་ལ ན་ཕ་ གྲུ་བདང་ཌ་ ཕེད་མདའ་ཡབྟར རྟ་བབས་ལྡནཿ ོསྱི་ཁེར་ལོ་གེདགས་དང་བཅར༔ ༈ དྲ་ད་ ཡིས་ར 
བརྒྱན༔ ཕྱིར བར རི ག་ལས་བ གཞི་ནས་ བརྔ་ལ་ བ་ལ གི་སེངདུ པའ།ཁོར་གྱི་འོག་ ་གཞིའི་སྣ་ཚོགས རི་དང་། །ཇོརེ་ 
_ འགྲེངྲ་བསཿསོར རའི འབིལ གྱིདྲ་བ་སྟེ་སྤྲེ་ལ་མརུམ་པའི་རྭདྲ༽ དྲེ་ནམས་བྱར་དུར་འདུས་པའི་གུན། དེའིས་མོར རིའི་ཏོག་ དྲུ་ས་མོགས རྡོཚིལས་གྱེས པའེར་ 

ད་ཝེལ་བའི་བླ་འྲེ བྲ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ པའྱི་རྩེ་མ་ཕི མྱགིར་དཱར་རེག་པ་གོ་མཚམས་མེ་ པརད། མས་པའི་སེང་འོག་ ཕེགས་མཛེསས ཟན གས དྩོི་པས་ཆིས་པའི་ར 


ཁོར་ཡུག །དའིན་ུཔྱའདབ་ མྷསཚོགས་པ གྲངས་མེང་པ ི་ཉེ་བའགེསནྱ་གི་ཟྲེདའབ་ཝག་ གནེབ ཁྱིན་དྲམཉམ་ པའི་ ཉི་མའི འཁོར ༽ དེཡང་ཉིམཿ མེ་ཤེལ་་ 
༣༡ ལསྦུ་ཟབྱར ཁདོག་དམར་པན་འདོདཨུངཔྨའི་ཉེ་བ་མངསའིམདག་གིས་ཁདགོ་བྱུརབ་ལུན་ཡིན་གནུང། དེའི་སྟེངད་ག་ཆོགས་རྡོརེ་ བཅུ་གཉིས་པ དངུ་ཉི་ཤུ་པར་འདོད་ནུལ་གཉིས་ 
ལས་རླིའུགཤིས་ པའི་ལུགས་ འདྲི་སྒམ བདེ་ཞིང་། ཐུགས་སྒྲབ་ །འཐོརཛ༽པབསནཔའྲི་གབས་ལས། ངག་ཆོས ༥ ནཞེསགད་བ་པ། རཾ། སྣ་ཆགས་་ 
རྡོར ཉེ་བྭ་སེནོཔོ་ཡས་བནཔའི་ཤརྦ་ཡིརྭ་ག མདའ །ལྷེའིའཱ་གསུམ་སེར། ནུབྱྱིརྭ་གསུམ་དམར། གསགས དེཉིད་ལས། ཤར་ཕིར་གྲ དག བ་ཡིས 
བཟུགས ལྦུ་བ་གད་ དོས་པ་འཇོམས༔ ལྟེ་ཡི་་གུ་མ་ སེར་པོ་ཡི་ས༔ ཆོརབྷ་ནམ་ག བྱཀྱིརཱ་གྲུས ་དམར་བ་ཡི་ས༔ ཡུལ་དང་མུལ་ཧན་སོ་སོར་རྟོག༔ 
ླིང་གྲནམ་ཝངན་ཡས༔ ཆོགས་དྲུག་འདུས་ བ་བ་དག༔ ཅེས་གསུངས - ་ གས་རྔོ་རིའིཆ ང་དུ་ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལསྲ་བབ་པའི་གཞལ་་ 









„/རྔ/༅ 













བོས གོ པུ་ཡེ 


/†; འཛི པྨ་ནམས་བཞེད་པས། ནངནས་རིམ་ པ་བཞིན་དཀར་སེ་ 
༤ ལུ དུས པི་སྟངཀྲརུངམངཔས་ བཏེག་པའི་རེན་པོཊ པོཆི་གསེར་ 
ནང་དྲུ་གུ་ཆདྱ་ཀྲི་རོགས་ ཨཚམས་ དི པཆིའིཀ་་ བུ་བྱ ཧདད་ 


སཾ ྲིན་་ ལཱས༔ ±` 


ཉྙིངགི 
ེསིཅིགཔཆའི་ངཨ་ཁ བའི་ཚ ཅས རུ རྡོ་ར 


ངི ི་ོ ཤེ 





ཱ སུ བོ ེལ་ལད་བུས་བད་བདས་སུས་དསདར་ལབ་ཤུས་གསུས་དུ་སཤསཤ་ཤ་ འའའ ང་བྱ་ཕི་ནང་གྲི་འོག་དང་ ཝྱིའི་ཀ་བ་བརྒྱ་ ཀྱི་སྟེང དང་མ ། 
4 ུུུརཿཾཾེཾེཾེཾ་་ར 


།བཞིའིརེ་མྭེ་སཱབུ་པ་ལྱ་ཕམ་ད་བ་བཏངབནྲི་ཞེ་བཞིའི་ཐོག་ཡིནནོ། །དྲེ་ནམས་གུངཐུག་ སེམསཔན་སེང་གེང་བདཅ་དག་ིང་ིས་ལྱ མངོཔའིཆེལ་དབ་ད དཔྱེད 
ཅེས་སོགསྦའི་གོཞས་གསུལ་བརབསུན་ + གླིས གེ ཟགསྣ་གབལས། གཱ་མེནད་དྱིུད་ཡིཿ གངག་འིརབཅུས་ 
པ། འཕན་ ཨི ི་ོ ཤེས་དང དི་ལ་བྲུ་མེ་ལོདཟར་ཆོགས༔ རིན་ཆེན་འཕན སིི ོི་་ ཞེས་གསུངས་པ 
ོ ཌཱ ; ོ ་ (ཤ་རོ་ ཌེ ¦ ལར | ིི་མ ༢ ༨ ˆ ,._| ¿ ‹ སྣམཚུལ་མངབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ' 

དཡངཔྡ་དརབ་པསད ད་འཕྱང་བའི་ལུགས་དང་། ཕ་གུ་འདེདྷསས་གྱིཡྱིརརིན་པོཆེའི་འགམ་སྐྱོརགྱི་ུལདུ་འདོཔ་སེགཾས ཞཆདུལ་དང་།མཆུ པ 


ཀག ་ུུ།ུ་<ུསཙས༧4ྔ¥ྔཌྣཌྣཚཅ{ྔྣནྣིྣ<།།།།༽༨༅ ༩ ༩<༩༧༩༧༦༥༨ྨྣོར༼༧༼ཀི 
༠༡ ༄༅། ༥ གིང་། ངོ་བེ་ཕེ་ཤེསྱའི་སངབ་ཡིན་པས་ གདུཡ་བའི་བོ་ངོར་གང་ཤརྱ་སྱི་དློ་སེངོའབ་སྲ་ས་མི་འགལ་བར་མངོནྲ་ཀྲང་། འདིའྲ་བགས་སྒྲབ་ལྟརའ-ཤད་ནའབྲེལ་ཆགས 

༡༡༩༧  ཤེས་ཤིང་། གསངའགྲེལ་མུནསེལ་ཡས ིག་པཝའི་དངན་ཕྲགདཛདེའིགེ་ན་མའ་བམབྱ་མིར་འྱབངབའི།ཁ་བ ཀྱི་གདུང པར ས་་ 

རྡོ པས་ཕ་ཤུའི་སྟེང་གྲི་མུན་ ཨ་གྱི་བར་སྙོང་ཡ་དྲ་ འྱཔངབུར་བཤད་པས་ཤེན་དུ་ཡེགས་ གིང་ རྒེ 

ཚི ] ངེའི་སྟེངཏུ་དཇནི 

-ཿ 

ལཾ 




















ཆར་ཡང་སྟེངཆེའི་དོན་དུ།པ་དོགནག་པའརྡ་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསེར་གདུང་གྱི་བ 

འདུ་ལགནིནཔོཆེའིམགསྦ་ིིབས་བརད་ཕངབའི་མཛུཔ་བདུང་ ། ་ལིནཱ་པངརིག་དང་ ལམི་ང་གསུམ་པ་བཞིད་། དམས་དགང་ 
འགེལ་ཡོགས་བྲརྲ་མན་སེལ་ལས། ཏྭ་རྦ་འརླེས་ལས་བརྡ་སང་གླི་ཧྒཞ་སགས་ལ་ གྲ་རུལ་གསུངས་ས།། ་ྟརརན་པ་ཆི་ས ཆོགས་ཊྱི་པྲ་གྲཱ་བཾ་ ཐ་པ ༠ ང་ད་ ངི 
ག་ཕགས ཏད ཟ་བ དྲད 





༩ 








སྭ་ཕུས་པ་ལྟེ་།དེཉིདལས། མར་གད་མེ་ཤཤེ་སྦྲ་རུ་ཤིཡ་དང་༡ གསེར་དངུལ་དུང་ཟངས་གཡུ་དང་མ 








/#༅། །པོའི་སྟེད་ དུབས་ བེཆས་འཁོར་ ཏོག་དང་ ། ཐདྷ་རིག་ནས་ལྷ་ཅི་ག་གིབའརྦ་ཧྲི་ཁམས་ལྷ་ཅིག་སྟེ་ཞས་ཐོག་ཕབ་པ་བངརིམ་གཉིས་པ། འདོད་སྣམ་ལ་ཕ་་ 
5289 རྨེང འ་འ ས་་ེ་རོས་འདའ་གཏུགས་་དང། བོད་གནས དགོས་པ བངརམ་བ པྱ་པ་ེན་ཨ་ཆདྷིནྩ དའ ྨ་ཞིང་ཉུ་བཤད། 
¥ །ཁྱིས་ཐད་དིམ་བྱི་དོད་དང་། དེ་ པུས་པ་ཆོས་ཞཁོརགདགས་ཏོག་སེ་མདོརནྱ་བུཿཆེན་མ དཏྟེན་ལྔ་སྒྲ་མས་ བཤདདགཞུ་ཕསདནོབ དཔའ དཔ སཔ སན 
ཤཿ གངཔའི་གདནས་ཚུར་སེང་ན སྭ་སདའདུག་པ་ཡངམངེངང་།།ཚ་བར། གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡནཿ ཞེས་གསྲུངས་པའྲི་གཟནིནི་བཤདབསའ སྒོ་བཞིནི་རྩིག་པ་ཝ་ རྒྱུན 
-¥ |ཟམ་མ་ཆད་པན་སང་བ མུ་ནསྭ་སེ་ཐཞིདངས་འགྲམསྒོ་ལེགཾས མས་ལྱའོག་ལྔགསྲ་སསོངབཡ་མུན་སྣམ་པ་ཏིས་འྱུད་ཅིང་། གྲ་ཁུགས་གྲ་ཟུཕེདདྲོ མཚན་པ། བི་་ 
| ཏ ཆ་ཡ་མདུན་དྱུ་རིགྱ་ཆུན་མ་ཆད་པར་ ོད་ཀུང་སྒེམཆར་མི་དགོས་ཤིང་། ཅཱ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བབཞི ངོརརམ་བཅི སློམས་སུུ་བས་པའི་ཧེང གྲེ ཕབས་ལ་རྟ་བབས་ 





ཤད བསི་ལྡིཨ་པར་ཐ ས་པོ་གོངྱ་རབམག་གྲམམ་ིསཧར་བོན་སགངམོས་པརྱ་བམཔའི ང་དུ་པྱདས་བཏེག་པའི་ཐེ་ཆོས་འཁོར་གདགས་ཏགོརི་དགས་ཕོ་མེ་དང་བཅས་པའོ།མཐོ་ 


དའནི་དདུས་ཀྱི་མཆོད་ཏེནྱ་ཤིབེ་དྲ་ཡོགས་བཞིའི་མཆོད་ཉེན་སིིཧོག་མཉམ་པའིཚདཙམ་དུ་བཤད་དེ། རནནི་སྱིར་བཏུང་ལསཁུད་པནདྱུ་ཐུར་པའི་སྔ་འཛུར་ཁོནོར་སློབ་དཔེན་ཆེན་པེ་བདྨའི་ 
| དགའ སོག འདང་བ སི བོདཔ་མབསྐྱར་སགསང་ འིདགིལ་འཁར་ཕྱིར་ས་དོབྲག་བསོག་ཅདམེ་སྱིང་བང་དབས་འབཞས སདང་ 


བཀའ་བྱཅད་གསང་ཆོགས་འི་གཞུལ་ཡག་དེན་བསྟོད་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཅིག་ཞུངཔལ་སོཆེར་སོ་ཁང་ཚུན་དགུང་བཤདཔ་ལྟར་སམ་དགོས་པ ྤེ་ུ་པར་ནག ཞུངདེ་དགཏུ་བྷལ་ 
བརྱ་བའོ།། བྲུ་སྙན་ཆཾསྭའྱཐུང་དྲ་ཆོས་དོན་བྲམས་པ་ཚོད་བྲལ་དང་མངོན་ནོགས་མུན་སེལ་སྦྲན་མརདཔྱད་གཞི་མཇོད་སྣང་བ་མཁས་པ་ཆེན་པར་འཐབྲུལ་པ་མི་མངའབས་དགོངས་གཞི་་ 
ཁན་པརཅན་ཞིག་ཡོད་མཐོས་ུང་། རང་ལ ས་ལ་དེགཉིས་ཀ་དགོངས་གཞི་དང་འཆད་ ཡགཅིགཅངཆག་དནཧར་མཛནཉགས་མུནསེལ་དན་མ་དཔས་གཅན་ཞི འཆད་འགར། 


] :༠༩-གཏལགབས་མ༩ར༦༨པཔརརརརཔརརཆརའ་མམ༤ར༤རཆར་བམ་འརར་བངར་འཁམ་འརམརམངསརའམའརར་བར་མཆརཔམས་ལབའལསབར༡༢༠༧༤༨༧༤ 


མད་པོན་རཱེག་པའི ཡི་ལགསྦུ་ཀི་འགུམ་ ཚོགས་རྡོརའི་ཉེ་བའི་ 


($ སུ ཐི་ེར་ ལྒང་བས་གཉི་སཀ། ངས་ཆེ་བརྡ་བེམོམ་མྲི་བའོ། རྲི 


ས།་ 


རར ས་ཀྱཀིལ་འཁོར་ལ་མཆ ཛོ བའོ།མ ཟེ 
རིི་ ས་འད་ནདབག་ཡད་གས། དིལ་ ་ འབྱ་བརྱ་པི་ནས་བསགན་ ལས ནང་གསལ་པཞངནས་བྷལ ནྱི ལྭ ས་དགེ 


པས་པ་ 


དང་༡ ཞེས་སོནས་ིདོན་གཤན་ནམས ཞི་མདོཙམ་ བཤདིན་ 
རུ་གའམ་མ ཡཆང་དམར་ ལྟབུ་ལས་གྲབ་པའི 
ནེལ བིག སིང ནེ | 


འ།། །མདོར་ གངདུ་ བ ས་ཁགྱི་ཕྱི་ ` 


པྲས ཡྱིནང་མེ ༢ 
།ི ་ ལི ནི སྲགས་སྲང་དཀྱལ་ཆེགལས། ཤར་ཧི་ནུབཧངྱགིས བཞིའི་སྙེང༔ དང་ག སིང་དུནི༔ རུ་ཡི་གསེར་དང་ཀེ་ 








།ཀེ་རུ༔ ཤུནུ་མར་གད་ཡས་གྲུབ་པའེ༔ བྱངཆུ་བཆེན་པའི་མཆད་ཏེནབཞིཿ ཏེག་གིས་དྭགས་མའི་བེ་ལྷ་མེབ༔ དར ན་འཇུས་ པ་ཡི མཆེད་རྟེན་ལཱ་པེའི་ནང་ཉིད་དུ§ མ་ཆགས་། 
ླྲྣྲཀཾྣྣྣྨླྨླྨྣླྨྣླྣ་ོ ` 
རྩ ནུའཏུ་ དུབ་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ །ཏཚུངདདནཡོདགའཔབཞགས མཆོ མཿ བྱདཆུབསིམས་དཔའ་དུད་འ གི་ག ; 
འདྱ་གིས་མགལ་བི ཟངས་ནས༔ དག་ལ་བ སུ གཞས མ་དང ག་ལ བིའི འི་ས ལོར སལ གས 
རོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དདཔཛསྱ་འི་ཆདས ངེ ཊི ངཾ ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ ྦ 

འི་ཡི །དེཝབ་བགཞུལ་ཡས ཀྱིས གཙོ་རྗོད མཛི་མནང་། བབ ་ཤིས་པརྱ་བཱ་ཡ། འ ཤམ ལང ཞིག བཤདཔ་ ཕྲ །གཞན་དུ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ས 'ྲོག་ 


རར འྲིཆ་ གདུད་ཟླམ་དང་། དེའི་སེངརྡོ་ཆྗེའི་གདུང་བཞི་པ་སྟེརིམ་བཞིན་ཤུབ་པའིསུ་མ་ཐེག་ལེགས་བར་འབྱངབ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བླཉིང་མར་དངོས 
མཾ སུབ ཤད་ཆོ་ ཆོད་ཆེའན་ བོ རྩ གིང ཀད ཧོ ྲཾིྲིགོ སོ ཉེགསྲ་སུ་ 
རཿ ལནི་ཟང་ཡི་ནལས། འ་བ ལའ བབརནཅུགཡས བདབ མེ ལིལ །ཁུསསག་ཅིག་གླི་ན ཊ མ ནག དུད གྲུའ༔ གསང་ 
(རྫགས རནདྱིལ་འཁོརགཅི་གྲ་ ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡས་དྲང་ཚེར་གསུམ་ཐོག་ཡོདཔ་དངོས་བསྟན་དྲུ་ཟབ་པ ་ ་ལས། 
ཉཱ །བམས་ དཊསདགྲ་གུ་གསུམ་པོ་འ དགས ཤེས་ག པ་དང་ཆ་མཐུན་བན བ་བོ མམས དོ་ ི་ྱི་ཞལ་ ་ཡས་ ཁངཆེན་པ་ཉིད་ 
༧།ཀྱང་གདུཡ་བྱའི་ཟླ་ངོར་སྙེང་ཁངཚེས་སླ། བར།ཁངལོཕ་སླཱ། ཞོག་ཁང་སྤུལ་སླ་ སླའི་ཞིང་ཞམས་ སྤུ་རཆེ་ར་བཤད་པསླ།སུམ་ཐོག་ གས་པར་ཟབ་འདུགཔས་རང་ལུགས་ཁྱི 











| གཞུང་དེ་དག་ཚད་མརྦ་བེད་དགོས་ ས་བསདི་སིད་མནའི ས་མེདདོ། །གཉིས་པ་བཉནཔ་ལུ བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་། གཙོབེབི་ིད་པདང་འཁེར བྱསེད་པའོ། ། གི བར།དྱཀིལ་ 
534འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བལ༔ པ །གདིགནས དད གཉིས་ ན་ཏཾ།།ད་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་གི་ རྣམས་དབུས་པ་ གས་དཀར བདམརྦ་བང་ཝང་ 
བའྱི ཕོགས་ བཞིའི ལྒོ་འགོས་ཆུཿ ་ གསལ་བའི ང་གིདཤུས་ པྨའདབ་མ་ དུག་ལེང་གུདང་ཟདད བའི ས་སུ ་པའི་བཞད་ 

པན་ཤུརདང་པོ། ཤརྒལཾ། ལཱ་ནུབ། ནུབ ནུབྱ་བུང་། བང དར་ ནས་མ ག་དག གནས་ དང་། ལེབ ེལའི་གེསླག་གསཅསཆིསཿ འི ངཔཉཟཱའི་ 
|གདན་ནེ་དང་ འོར་ཕུག ་ལརང་དང་གི་གདན་ནོ། །དྲུབ་པ་དང་སྒེ་མེར་པད་རྒ5 རྒངདང་ཉི་རྐྱང་གི གི་གད་ ནཾ ཨིན་པའྱི་རྒུ་མཚཾན་ འབྲུལ་ལས། ] ཧི་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྐྱདཐུབ །།ཅེས་གསུཔས་པའི་ཕིར་རོ། ། 
དབུག་ྱིགདན་གིྟངུགངིར་འཉིའ་ེན་རྐབས་པུབཤད་པའི་དིཿ ཡིག་དེ་ཉི ས་པལཔ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐུར་པ་ནི༽ རུ་པར། ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་་་ 













སྲོ་ལོ ལོ 


° 
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ཡཊཡ་ ཧཿ 


གཟིགས༔ ཞོསཔས། ཤསག ཆེའི་སྤྱིལ་ཀྲང་ 
ད་པ་འོ། །དང 


བསྐྱེད་པ མ་བཞི ཕྱི་ལུབོར་རྣམས་བ 
ཧབ ་མནོར་བཅྔ་བའི་སྣ་ ཅི ཧུཾ་དཀརསེརདམར་ ག་ སྔོ་ནཾགརྣ་སརྦུ་ལཱརརྡོལ་བབཞིན་ 
ཐུབ ཕཤྱུསེངི པོ། །ཉིནཱབཏུ་ཡི་དཱགསྦ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་མཁའ་མཛོདདམར་པ། །ནུདཏུ 
ཞྲི་ཐུབ་བ་ཆསའྱི་ཆུཝང པོནག་པོ། པོ། །དྲེནམས་ཀྱི་པུག་ ༥ ས་ག སའི རམ པ་ཅན 
༽ གོ་ཐཾ་འི་དནོ་ལ་ཆས་པའི་རམ་་ 


སི་བུབབའགྲས་བཟ་ རེས་བ །ླ་བུང་ཤ 
དག་ཏརས་གས་མཆན་སོ་ ས་གཉིས་དང་། སྡེ སད 


འཞགས༔ ཞེས་ པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། 

བོའི] ཚུ་པར། ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ཨ་དྲ དྲག དེ་སྙེང་སྙི་དྲུགརང་གར་བསཌ ཞེས་སགས་ 
དེ ཤར་བ་དོ་ ཉི སསུན་པལས། 

བྭ་པ་སེང་གེ་དམ་བྟཏ 


ལུལ 


ར་དུ་དྱམ ལ་འ 
ིན་ྱ་འི་ འི་དདགཉིདཅན་ེས་གསྣ་རེམ་པ་གྲསམདེཔ་ལན་པ 


།ཐུབ་པ་ 
ས་ཏ 


སིི 


དིའི ་་ི་ག་ེ རི རེ 
མ དག་ཡ་སགས་ ཧཱ ངིག མྨ་པ་ལྣ 


སུ ་ །།བཅིག་ལ་ནིའཁོར་ལས་བྒྱ་མུར་ ལིད 

ཕ ཁིག ་ནིསེམ 

` ཧྲ 'སུ་ རནའངསེ ག་གི་བ སའ ཁཅིག་ལ་ནི ནི་སེམས་བ མིའི རྲི "ལ་ འཛུདད། །ཞེས་གྲ༡ སུངས་ཤིང་ ང་རེད 

ཏོ རཾ ལྨ་མའི་ནམ་བཅན ཁས་ས་ག་ཡགསུལབངགཤ་ད།།གཉསཔ་ སྒེ་མ་བསྐྱེད་པནི། ཨ་ཤན། སྒོ་བཞིརཇཿ ཅུད 7ཾསཿ༔ 
༧ྔ། ཤར་སྒོན་དཀར་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་ ནཿ ཞེས་སགསྤ་གིས་བསུན་ཏོ། སྒཾབཞིནཛཿ ནཱུང་ཧོཿ འི་ཡི བཞི་རད་བུང་དུ་ཤར་བ་ ཡས་ཤར་སྐེན་ལུགས་རྲུ་མ་དཀར་མ། །ལྟེསྐེར་ 












5 ཤགསཔ་མ་སེར་མོ།། །ནུབ་སྒེར་ལགས་སྒོག་མ་དམར་མོ། ། ཊྱང་སྒོར་དྲིལ་བྲམ་ལྗང་གྲརྣ་མསཆྒྱན་ཕྱག་མཆཾན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྒོ།ཁང་དྲ་ཉི ཉི་མའིག ལ་བཞེངསཔའོ། །གསུམ་པྱ་ཕི་ 
འཁད ནི། རྩ་བར། ཕྱི་འོལ་ཁོར་ གཟེན་པོ་ལ༔ གཙོངའིགས་དཔའ མགོད་སམར་བཅའཿ དསམ་ཡིས་སྤིའབྲ་དན ར་ག ལའ ུལ་གཞིངས ག་མ 
ས་ག པས་པའྱི་བི་འཁོར་ལ་མ ་བད་བྲཱདདགེས་པར། མགོན་པོ་དུནྷ་དང་བདུན གཉིས་སམ པཡས། དིར དད ཞཧཱ་ཧཱ་ཝ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
ར་པ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ཧོགས་སིབཅུ། ལུ་བྱཧད། རུག གཡའ་བྱགད། བཅུད ཟུ ༢་ཉེར་བྱ དྲེ་ལ །འི་མགས་མནངགདས་ 
ིབར་བབདན་དུ ཆུར་ཞིང་ྱ དང་ཧླིཟཱ་སོགས་ཉི་ས་ཐ བས་ལ་བུར་འདུགཿ ལོ །བསམ་ྱིཿ མྱི་བབཅེས་པའི་གུགས་ཤ ལས་མགོནཔ་ 
ལྕ་མངྲལ་འཕྲོག་མའི་བུ་སེགས་མགྲན་ཐབས་ཀྱིལ་མངྦ་དུབཤདད་ འིཐོག སརམཤིན་པ ག་ང གེས་ པ་ནྲི ལགས་མངཡང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲངས་བཙུན་པྲ་གྲ་རུ་ ་ 

















;/༄༅། །ཆེས ཁུང་གི་བཀའ་བྱརདལོསྔ་ོགས་ི་ཆ་གྲ་མ ་ཡས་བསྔརངས་པ ར། ཡངཚས་པདགདགེརདྲ བཞི་པ་རྱག་བིནི་དང་པོཌྟ 

༨ དང་ཕེངབ། འོག མིམ པ། བྷིནྷ་གཱ་མདག མོ་་ས་གས་ཞིའཀར། ཨ་ཁ མས་པ། རྱལ་ཆེན་བ འི་འ ཨིད 
དཀར་པོ་དུངཁུབབསེག་ག་ ལླེ ནྲ་པག་ད་གེབྷ་རྒུད་ཡང་བསམས་པ། འཕགས་པ མདོང མདོག ོནྱིབགཅན་གཡུ་ཐུབའ ཤུགམེྒ་མག་ 
སྲ སྟུ ་མིའཟང་དམར་བོའྱགིང་དགཅན་ཟངས་ཁབ ཧུ  གམ་བི་གན་ཤགག་པསདལྟའ་ པི རིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཆན་ པོན སོ་་ུ ན་ 

` དཀའ་ྲ་ལརྒག་འགྱིར་བགྲའི་ ་ཐེར་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་ སེ་ཁཱབ་དངསགི་གཤམ་ག ཅས འི 

ཐེས དམར་དཔལ་དན་འྱར་བ་དྭྱ་སྤྱི་རླལ་མཚནདངབཅས་པའམ། ནེའུ་ལེའྱི་རུལ་བརིན་པོ་ཆེས་ བཀང་བཐོགསནས་དགོས་ གི ་གཟེ་ 


སྭ་ཧིསབ བོའིར་ལུགསཿ ནོ [ཕགས གྲག ཛ་གད །མྭ་ལདམར་བད་སེང་གི་ ཆཱ 

+ ླྣླྣཌ་ ˆ ་ ་ ིི་ 
ྦ ཞན་པ ་ ` ་ ཟི ུདཔ་གེ ི་ོ པ། ངའ ཕེ པིག བརྒྱདབསྣམས། མ་ མཆེལ་ 
ཌི ཞི རང རི་་ མགདགགེར་ཡགསེི་ི གསུམ་བླས་མས་ད་ ཉགི་ནད་ཁྱལ བབླ་སམས་པ། སཿ རིྟགསྐསནུ་དྲས་མགསལ་བམཆན་ 





541, ཛཾ 















རྫ ༄། ཅན་འདག་པ་ལྟར་ ཞི།ས ་མོ་བྱསྐན་སྣམ་མདགོ་སེར་མོ་ཿ ཕག་ཁྲམོ་ལ ནོ པྱ ཤག་ན་གསེརྱ་ཀི་བུམ་པ་བྣསམས་པའོ། ཆེན་ཁྱབ་མཇུག 
ཌི ཐིགྱ་གན་འབད་ལྡོ་ ཟ་བ ` ལ་ལ ཟུ ཏོ དེཿ ཞོན་པ དྲགཅིགྱ་ཕུག་བཞི བབྣམས་པོ བུན འཆོ་ལོ་འགོ་མ་གཉིས་ 
འ ཡུམ་ལ་འྱའ ལགདཔ་སེངགེའི མབྲཞུགས་པརོ། འིང གེི་རགུ་པི་ཝ་དའ་ད་ལ་ ལྩརི་གྲསམ་དདེངས་བ ལི དགས་པ དགབེད་དབང་སྱག མར་པོ་མདའ་ག 
; ༦ན་བྱུ་མཆག་ ཁི་ལ་བཞུགས་པ། གཞེན་ནུ་སྤིནྭ་ད བད ཤུའི་ཁྲི་ལ་འཞུགས་པ། ཚོགསྤ་ཡི་འདགཔ་དོཀར་སེར་ལ་ པུག ཅན་ཧིབའི 

དྲ རླུས འོ ན་རིན་པོ་ཆེའིའི་ ཡ་བཞུགས་པ། ཕཱ་ལ་པ་ཏྲ་ནག གཔོག ངྲཔ་བསྣ མས་པ་འཁོར་ལོའི་ཁྲེ་ཡབཞུ་ གས་པའོ། སལ 
སར་པ་འའ་ཆིན་འབར་བ ། འཇོག་པོདམར་སེ (ཨུཏྤལ ]ཧྭབཾས་རྒུསནཔླཾ སྤྲིན་ཕུང་། རི ། རིགས པས་ས རྒྱས རཾ་པ་རི 





མས་པནཔདགར་ལའོ།། ཨད 
ལག་ན རཅནཞས་་བནིནི་་དམ་པའ 





པྲདའམྲ 


་ 





་ ཏུལ་བ ཅ་། 
བྲ མས་པ་རྟདཀ བཿ ནི ། 


་པོ་མིག་གིས་གཿ གས་གང་བ་ ྭ་ ཨངགུན་ མདའ་ གཞུ་བསམས་ 


གི ཁ་དོག་ལ་གོས ་སྔེན་པེ་ པོ་ གྱན་ནས་ ནནས་རྡོ་རིའཆང་ཞིང་གདོན་ཚོགས 













་ཱ ཚ་ག ཞེད་སྦྱིན་ཏ་ པྱནཱིཀ་དང་ནར་ཏིཀ་གསུམ གས་ཁྲབ་ཧོནཅིང་མཚོན་ན་ཐགས་པའོ། ། འཕྲོག་མ་ཞེས་ྱ་ཡན་དན་ལས་ 

ཿ དག བཤདད། མདོག་སྡེ་ནཾག་རལ པས་ [ཧད ལས པའོ། ། | །སྱུ་སྐར་ ཆུ ྱིལས་ཁུ སི ོ་དམབགས་པའོ།།གནད་སི་འྲོགས། གས་ཞེས གིས 

ལེ རྔ་མ་སྭོ་སུ་འོད་ཟེརཅན་གང་དམར་སྒྱ་ལ་ཞེནཔ། གཡས་ནོ་དགཡོན་ཐུམ་པ་ཅན་ནོ། །མགོནག རིང་པའམ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་པླང་བ ཅཨས་ པའོ།།ལག་སིནཔོ་གངཔ་ 

ཞོ ་ཡ་བསམས་པའོ། །ནབས་སོ་དཀར་པོ་གདན་བླད་ལ་བྲཞུགས་བྲ་པགན་པདད་བ མས་པའོ། །རྒྱལ་སྨདདམར་སེརགཡས་ བྲགང་འཕྲེང་ གཡོན་ནོར་དྲ་བུམ་པ། པའི་ 
གདན་ལ ཡཞོ། འོ། གགད་འདཔེར ལ་ཡ་ཞེན་པྱ་པགུན་ཝཱཡུ་ཞགས་བ བསམས་ ་པའོ། ། ཤུ བྱཱིསརབནནོ། ར ་ལེའི་ོགངའིབླ།་བམ མས་ པའོ།།དྲེ་དམའ་ནག 

ཕྱག་གཉེ ཿཨཉམ་གཞག་གི་ རྒྱ་གདན པདྨ་ལའོ།་ ། །སྤེ་དཀར་པོ་མཧེའི་གདན་ལ་འཞུགས་པགཡས་ བླདྨ་གཡེན་དབུག་ཏོཐེགས་པའོ།།མེ ཞྲི་བོནཔ་བདའ་་ལ་ 








༤] ོགཔ་་གོ་དམརནག་ཕ ཁྱབབྷ་མསོ པའོ།། །།སརི་སྔོན་མོ་རིརབ་ བེ པཱའོ། །ས་གདཀར་པོ་གཡས་བགང་འཕྲེང་ག་ཡེན་པོ་ཏིཕླསམས་པའོ། པའ། ལྷོའིརྒྱུ་ྐརའདུན་ནོ།། ༦ ད 
| ཐ༧༧ མན མས་དམར་པེ་དུམ་པ་བྷལ མས་མྱབརོམ་ བིལ་བ གས་པའོ།།སྣཞ་དཀར་པོ་ དྲརི་གསུས་མམ་པླ ཁླམ་མསཔ་གུང་པོ་ཨེའི་གདནཅན་ན། །སྣུབས་དཀར་པོ་དེུག ག་པབ མས 
གུ དགར་བ པྱདྨ་དམར་པོ་ འའོཁིའུ་བྱམ མས་ནས་མི་ལ་ཞེན་པའོ། །ཆུ་སདད འ་སུག་ཡྲས་པྱདགཡོནདབུག་ཏོབླ་ཝཱཡས་པའོ། པའོ། །ཅྱི་ཞུན་སེར 

ཆངསཉན་ ནའཁོར་ལེ་བསམས་བཞ། ། གྲག་ཅོ་བླདཡི་གདན་ པབ གས་བའོ། \ །ནུབ་་ཀད་མ་བདནན།། མོ ་ཝསེན་འིའུན་འད ག་པ་པླད་བྱསམས་ མས་པའ་ །།ཨན་གཱ་ཱཿ 
ཡལ འདྱུག་པ་བུམ་པ་བ་ས ས་པའ།།འྲ་ ཁྲམས་སྟོད་ལྔང་གུར་ལ་ཞོན་པརཡ་གྲི བསྣམས་པའོ། །ཁྲམས་རྨ (ཌྡ་ནགལྡ་ ཤཡ མས་པའ། ག་ཨ ལ་ང 
བྣསམས་པའོ།། ་་ར་སེར་མེ་འགདན་ལ་བྱཞགས་ པམེ་ཏོག་ཨ་ཤཱཀཀ་མིའི་ཡ་ལད་བསམས་པའོ། ར་བར ཙན དེ ཧྐར་བན།ན་ རྣམསནི ི་ི 


| 


སས 


རྲི ˆ 
ླ་ 


ཁྱི་ཁི་ལྔས་ ན་དང་བཏན་པརབཅས་ 





|] པའི་ནམ་པར་ནམ་ཁའིཁམས་གང་བར་སྨན་འདེན་ཞིང་། སྐབས་འདིར འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་འཆཔབཀའ་འགྱུདའའི་གསུངལས། འདིརྩ་སྙན་འདེནྱསི་ཚིགྷནམས་ལྔོནོ་བྱི་བུང་བཟྲ་རོད 
པའྲིདལྱ་ཧིས་ གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ བ་ཡན དི ལུས་སེམས གིང་མོ ། ཞེསཨོགས་་ཀློ་སཿ ཞོས་ཐུབ་ དབང་མུན ཆོ སྔ ཨཱ ཛིད 
རྱི ཀྱང དདིའ་དགོས་པའིད་ བང་གིས་ ཆེན་པོདངངོ་བ་གཅི་གྱྭངྷནམ་པ་ཐ་དདསུལ ེག་ག་སས་གཙོ། སྨ གཉིས 
་དཔས་ རི ན་དུ་མགྲོན་ཐབས་ྲྱི་རུ་ལདུ་ འདེན་པ་ཤུམ་སྒྲབསྐབས་ལྟད དག་ག སུ དེ 

ཆེབར་ཡོད་དོ། དས་པའི་རྟེན་བཏེན་པྷན་མསྦྲ་རུ་ལ་རུ་འཞག་བ 'འཁོརདང་རོ་གིཅིག་པརྦ་ཤུད་པའི་ པོ་དགེས་སོ། འཁོརདུང་འབྲེལ་ 
གཞུ ད་དག དི བིལ ་འོག་མིན་ནས་ ་ ་ ལབགི་ 'ཡཱས་ ོད ིག་པརཚུད་ ་པ་སྷེན་ སྱ ` ་ 




















"༦༠ ཡེ་ཤེས་པ། མཐོག་གིགནལ་ཡོས་ ཁབལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡེ་ཤེས་པ། དམ་ཆིག་པའི་ལརྣམས་ལྷ་ལསོ་སོའི་ཕེ་ཤེས་པ ང་དེར་སོ་སོའི་དམ། 
547 ,' བསདགག་ ཤིང་ག ་ ཁྱའ་ཁོནབནན་བདངདུག རེྲཾེཾྭཾྲི དི པི དཔདེན་སོའ ནི་གསཆེའ འོ། 
ཤཱ བཞི་པ་བཞུགསྲ་པུགསལ་བཞི །ཅུ་བར། ཧིཿ གུག ཐུགས་ཆེཆེན་པ་སྩ༔ སྱན་རས་གཟིགས༔ འ དུག་སྡུག་བས་ལ་སྐྱོང་བདང་༔ ཞེས་སགསྤྱྲཱི་སེནོས་བྷཏན་པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ།༧ྔ་ 
÷[ པཱ་ཧུག་འཆེལ་བཞི། ཆུ་བར དཱི ༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ སྨྱནྣ་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་ སེབསྤ་རེ ལྷར ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྒནསས།། པམཆདཔ་འབུལ་བལ་དུག། ཀཉེར་་ 

# ལཾ མོ འཐུལ་བ། རྒྱུན ཀདང་ནབཟསའད་པབ། ཙིའུ ན་བཀེདའཐུཡ་ འབུཡ་བ།འིན་ཆེན་བདུནའ བུལ་བ ་བྲག་ཤེསྔ་ྲས་ ས་བྱམདའབུལ་བ། དདསེནྦདག་འགུལ་བའོ།།ི་ དང་པན ཅུ 
༧ བར། དེ་ནས་མཆོདཔ་འདབུལ་བཞནི༔ དི་མེད་ཡི འོད་གཙང་ལྩྱམའའིཿ དྲི དེ་ཞིམ་ངད་ལན་མཆད་པར་འབུལ༔ ཞེས་སེགས་འདུག་ལྨོསཀྱེས་ སྣདྲངས་ པ་ཉན་དྲལ་འགུལཚུལ་ 
-1 ° ¬` བད ༦ ༩ ༨ \ \་༽ ༦༦ ༦ བྲ  །དད་། ་ི) ༦༠ ) (༽ང་༤་ནར་ ` ༧ཆུ་ང་ཏར༦ཅུ་ | 













ཿ བདད སཏགགིས་མོད་མཞིམགོ་བོའ་ཐད་ཀརབཞག། སཏགགིསམོ་ད ྲི་ནི་ནང་པའི་དུང་དུབཞག། སྭ་ཏིག་གིསེ་མོ་དྲོའི་ནིགཡས་ལོགས་སུ་ ་ 
འི པོ་འ ཡོགསྲ་སུ་ཐཞུག། ཅེས་གསུངས་པར། ར། རི ཅར་རརས་མཛདཔའྡ་ འེཐུབ་པའི་སྐྱེས་)བསས༽ ི ཞི།ཁིནི། །སྩེས་བུདེལ་ 
རཱ མཆདྱ་ིར་ ཕྱུགས་སྲུ་བཞག། ཅེས་གྲསངས་ སཾ་པ་སགས་འདྲུག་མོད། འནོསངྱས་འ བྲ འགུར་ལཱགས་ལ་སེར་གདུང བཛ སེ་མདགྲིའགཔར་བཤ། ཡ་ཡ ངསྣང་སྟེ །སོབའཔནསངསྦྱརས་ 
ཏར གསུང་ངོ ལ་འཆ་དནབམས་པའི་ྔམས་པྲདའ་དགཔ་ས། པས་ནི བུཚ་གས་བཀའ་ལེ་བེདཔདཔ། དཤུདབེནཔགཉ་སནམ ཟ་བ ཤན་འདགཔདཔ། 
གས་ཆེན་ཡང་ཏིག ཨོན རྐེ བྲས། ཙུགགདུབ་ཞབས་གདུང་སར་མད་རས་མསཿ ཞེསྱ་ཏྤར་གྲསཿས་པསྦ་པོགས་ ན་གཅོདཔརམྲརུ་ སྲི་བཤིང་། 
སཾ ཀུནའ སསད ྭྭྱུྱད་ ཞེསསར་ རཾགདབདང་༽ ་ཨ་ཝ་ཧར་ཞེས་དོ་ ཤལ་དུ་བཤད་པའི་གངམ་སརོ་གདུབ་སེམོ་དེ་ ནཔ་འྤཞེ གྱདང་བད་། ཁྱདཔར་་ 


549 












རེ 












ཡོ ྭ 









གབའ འདོགཿ འཕགས པའིཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན ང་༈ འབྲི བདུནབསྣེན་པའི་ཚདཿ ཡི་གེ་དྲག་པ་ ཚོ་བཞི་ མཁའ་ལུཉི་མ་ཤར་བདང་ཿ ལུས་ལའི་ས་ 
ཙཱ ག་བསུལ་བོུལཿ རཾ ཅིང འིངགིསཞག་ .ཐམ? ཞག་མསགཅིག ཡི གིདུག་པ།ཁི་ཕགགཅི ཕུག་གིག༔ ཛེ་ལ་ས་བ་་ 

རིག་པ ར་དིདབར་གཅུང རུ སྡི ནས་བཀ་ཤོ ཤིསའྱབུང་ ཧསཆེས་ ༨ 
༢ འཐལ ཞེ ཞེས་དྲུ་གངས་ གེང་འཞིན ཞིལ འེབ ཐྱེ དཔེ་ཐོའ་ཕན་ཡོྱབགདཔ་གདཔདས་། བྱིབ ༥༣ ཞ་བ གཿ དྲི་སའི 
ཡ་ལ ་པའི་དདས་ཏ ) འཐོ་བཀྲནགལི བ་ཐབསྱ་ཀི་ རྒབ་མག་གེབ ། མདོདགེས་དུས་སེདང དདང་གྲ མཿ བོར་སུས་བཞིད་ཡིར དི དཿ སྟོདཕྲག་ལྔ་ལྔར་་ 
བཟཟླས་པར་8ཌ ཞེས༣ྡན་བཞིའི་དཟླཚླུལ་ཡངགསུངསསོ། །ིསྟེན་བའི་ དྲསཝུན་བཞིར་དེབས་གངས་ མངའ་འོད་ ཟླ་བ་རེལ་འབུམ་སྲཙ མགོའ གས་ཆེབ་འིང་་ 
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༄། །ཟའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་རིག་པས་ཤེས་ལ། ཆོག།བོནའི་སབས་ལོང་གབས་དང་ བཱ ནཏེཅིརིགས་པར་བླཟའོ། །གཞང་དུ་སྐབས་འ མི་གྲེ་དུག་པ་དང་བྭུ་པ་་ 
ཤཿ ཤདྱང་།ཟམའི་ཕུགབཞསྲས་ཡི་གེདདནམ་དང་། འཇི སཾཾུླ]}: 
ལྒ ཅེ ཀྱི་ཐུགས་ཀུར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུཤསུ་སོོདཱི་ཿ དཀར་པོ། ཟུབ་པྲདག་ལྭ་དུ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ། སྒོམ་བཞིར་ཛཿཧཱཾབ་ཧོཿ་རང་མདོག་ཅན་ནོ།། 














་བསེ་པའི་ཁ་དོག་ཧནྲ་གིས་བསོརབདང་། སྤོ་ན བཾ་པེ་ ག་ལ་གནས་ལུངནས་བཤོད་པ་ལྟར་ལོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས 'གྲིའགས་ཀ་ 
བ་ནས ཁ་སལ་ནམྱིགསརདབྲམ་པ།ཟིནམས་སསིའདོཟེདབས་འཕགས་པ་ུཆདཔསཅན་དགངས་ཤང དཔར་བ བཔའི་ 
འདེ སྦོ་བསྡུས་རངརཔགི་གདུཡ་ཞི་རིགས་བྲུག་སོ་ ལས་དང་ལུག་བམལྷ་ནམས་སྩྱངས་པར་བསམ་པ་སགས་རིག་ པས་འབྲུཡ་  ཤེས་པར་བྱའོ།།གཤིན་ཆོག་གི་སབས་ 
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ད སན་མ མོས ཀྱངགངམྦབབླའོ།ོ པ་འཛ ཞི༽ ཚ་བར། ས་སག སོགས མཐའ་ས པོཌཆོནའིན་པོོསོ། ཆེན་རིན་པཅེས།རཱུཿ། ྣ 

ཨན གྲི འི་གས་ཚོགས་འཇེཿ ཞེས་པའི འོབས ལུ ཅས་ཞྲག་པར་མཛདཔནམ་པཅགད་ལགསྐཤ་།གཞུང་དཔོས་པར 
འི་བདག ཤི གེགས་འདུས་པའྲི་ལྲ་ ཞེས་ བཤུད ང། ཕེའི དྲས 
རྟགས་བསྟོདནི ཙ་བ ཉཱ དགས་པ ཟིག ཌ གླ་མདོག་ འུ གེག །གོས་གངས་པ་ རརོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ གེལ ་རྣམ་པ་གསལ 
བ། ནཱམ་དགུ་དན་པ དྲད ་ར ཧུནམ་འདེས་པར་གསལ་བདང་། ནམདགྲ་དན་ ཁྲི་གབས་ཞི་འོའྲ་རྐུན་ཆས་ནས་ 
འགྱུར་གངཡང་འཁྲོ་བ་འདུཡ་ཕྱིརགང་འདུཡ་བརྡ་རྟགས ཝྲཾད་པར་ཤེས་དགོས་པས། རྟགསབ ྒྱ་མཚནམཔ་ཡིན་ལ། དར བརུན་པ་ནི། ཧིལ ང་] 


བ་བ་སོ་ཐོདས་ 
་ །སུངས་རྒྱས་ཉི ཌོ་གྱིས། །སངས་རས་ཉིད་དུ་བེས་པརའྲགཔ། །།ཅེས་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། གང་གིསྤ་གང་ཆེནྷ་མོས་ ཕ་འདའིསེམས།།མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ 
ད་དམ ན་ཆེན་པོར་འགྱུར།།། །ཞེས་གྲེསངས་པནི་བྱམེདརིམ བི་གབས་ཡས་ྱི་གནདདའེ་འ།། །སྐབས་འདིར་དབང་གིམ་འཛུན་ 

ནླཐས་མཛུད་ བས་ནས་གྲསུངས་པ་བཞིན ས་ཨ ད་ག ་ཞིང་ གིལ་དདན ནིདགྱི་སོངམདཔལ་མོ མོའྲིནམ་ཟརདུ་ཡང་གསལ་བལ་འདག་ 
ཤུ ཟིག་པཆོལ་མཆོད་ ཁ་བ རྩབར། གས་ཞབ་བསཚོའམསརར་ར་ ཡ་བཞི༔ ཆོགས ཡ་ཟས་ཅིའྱོར་ 

མགས་བཝ་གུར དེ བིས ༥༥། འདི་རྣལ་འ བླ་བཨེ ཡེ ད་ཡེན་པ་དངཆོགས་ ཀྱི་ལབོ་རལོ་འི་མིངབཏགས་པ་ ་ ` 

བསམ་གཏན ་  སདརྒྱུདདུ་ཤེདཔས། ཙྱབབས་གས་སོདབར་འདུའི ྱསོད་གཞན་ཡས་བངུབཟའ བཞེས་ཤཆང་་ 









3 དོན་དང རད གཞུང་ལས་ཀྱང་། ། སྤེས་དཔསྨནདང་དྲི་མཚེགེ་དང་༔ ཞེ་ ཞེས་གྲས་ས་པ་ དང མོགས 

ཞ་བ བད དདང་མ་འདྲེས་པ་གང་འབོརོབ་ཤམས་ན་ལེགས་པར་གོལ། ཡུལ དུས་ཀྱི ང་ལས་མ་འྱང་རན་ཤ་སེག་ དཟདའེ་བཤམས་ཀཏྲང 

ཤསཀྱི་བདུད་ཅི་ ལྡ ནནཔ་གཞུངདུལུ ་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུཔའརབསམ་ གས་ཏེ ལྲི ནམི་དམ་ཤིས་ཐགས་ སྔརམེན་པའི་ གས་བདག སྲ 

རཏ གཡུཨ་ཧི ཤ་ཆེན རི ངད ཧག ཙུམྤ་གིས་མི་སྲག་པའྡེག་ ལེན་ཅིང ཅིངགའངབྷགརྱབས་པས གའི ངཔ་ལམས་ཅདའྲབས་ཆན་ངཡོསཅིད་ ད 
དུ ླ ལྕོནས་དང་ཆེས་མྲུནངས་སོ།།དེ་ལར་ཚོགས་ བཏབཤམསཔ་འམཁྱ་པིསཿ ཞིང་བདུད་རི་སྱ་ཁངགཏོའ་ཡ་བཞག་གོ། ཆོ གངས་ལ གྲསམ་སྟེ། བསངས་ 

ཁྱེམ གྱསནིནབས་པ །ཚད་སཞིང་མྱན་དངཔ། སྤོས་ཏེ་འབུལ་བའོ།།དངཔོནི། རྩ་བར། རཾ་ཡཾཌ་གྱིས་བསྲེགས་སྟངས་ཏེ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱུ་གི ྱྱ་ི་གས་ལན་ 


གྲིལ །གསུམས་པ་ལྟ་ ར། བ ས་ཀ བའེས་བནོགྲསམ་ལས་མེ ཨཱ ཏེར ཏེའསས 
བྷཱ ལུ སླད་ཡངའ་ གསུམ་སྨེབཏེ གུག རི ་ ད་དེ ྲ་་ མས་བཞསགཏོདར ཡ་ལ།།། 
སྲ དིང དེནས་ གི ཧྲཱིཿ ཆེས་དབྱིཿསྒན་མ་དག་པོ་དང་ནསར སིི གྲུསད་ པ་དང་བ 
ཞྲདཔས་ཏེགཏརམ་ཉར་གསལ་བ་ལ་ བིམ ངྭ་སྔ་ཤྱར་སྦྱིརག མལ་ིས་པགུམ་ཞན་ུད ` ་ 
བསོར མཿ འ་བ ད། བ རདྷུ་གབས་ཞདེད་ ཤེས་པརྩབསཏེཚོ ཚོགས་འབུལ ཟ་མདསྲ་རུབ་དུ་ཤེས་པནི་ཡོགུ 
་ེ གསུམ་པ་ གོ་ཆ ་བནི་ གིས་ནི རཆེད་འནངའ་ བཅས་ལ༔ དད་ག ྱབསོགས་འགལ་ ཞེསཿ གྲས་མགས་དང་བཅས་ཏེ་ འབུལ་ཞ 








ཐེདཔས་ཚོགསྐ་མས་སྤོས་ཏེགཏོར་མར་སྦྲནཞིང་། འཐེར་ཕུད་དང་གཙང་ལྷག་ཀྱང་སོ་སེརབཞག་གོ། འདིརགཞནད་མཚན་བཀོནྡེ་བྲེ་བགྲ་ཏུའབུལ་བརགསུངས་པ 
རོ ས་སི རུ་གསུམ་བཟླ། སིགསེ་མཛདཅིང་། འི དྲ 'གན་མ་པུདྱ་ཀངའབུལ་ ་ དདག་གིས་པ ནབ རྨ མཐོད་པའིདཔསགཞིར བསའ 
དོནོགགུམ་པ་དྱགིལ་འཁོར་ པན་པའི་བད་ གཉིད་འྲགཅིང་དབང་བངདདང་ །ཞནྱ་བུང་རིགས་ གགནས་འདེན ཚིག་རའ། གས་ལ དང་པ འབྲུལ་ཡས ི་ 
ུས་དབང་བུགའ གརིག་པས་འ འཇུག། དེ་ནས་མ མ་གཞུག་པར། ཞེས་པས དབད་ འཁོརྩ་གི་དབདྱ་ཕུག གླབ་མཉིད་རིག་པའི་མེ་ཏོག རསགས འཇུག་ 

དྲ་བཛེས་ཏེ་གད་ཤབ་མ་ འཇུག་པརབསྟན་པ་དང་། ཕྱངགཏེརབཀའ་བརྒྱདཀྱི་དབང་ བུས་ལས། འོད བ་བིདྨོག་མ་ཡིས༔ ཡསཀྱིསློ བདས 
རིག ནོ་གདུང་སྒྲབཀྱི་རྩདབཔལས་། ཉིད 


ཆུསལྡན་ཕིརཿ བདགའདུག་བ་མའིདང་ཞྲི་བངཿ ཞེ་སགསཕས་བསར་མ་པ་རིས་ ཤེ -་ 













བཏགསྤ་འི་རེསྲ་གུ་མི་འབྲེངབརྒ་ཚུ་ལ་བཞིནཉམསྲ་སྲུ་བངབརྩ་་ལ།ཇི་ལརྦ་བཱབའྲི་རཱུལ་ནིགཏེརགཞུངའགྲོ་བྲ་ཀུན་ཐོལྱ་གྱི་དབང་ཆོགྲརུ་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྩྱོནདབང་དང་འབྲེལ 
ཐ༠འ སནུསསུ་བཞདཔྟལེ་ ཉིསྲ་སའབུངཔའི་། ས་བྱ ི་་ེཏ་བཞང་འགོར་བཔོ་ དང་བ་དང བ་ས དསད 
རྩ་དབངཐྲོབ་མྱིན་ཞར་ལ་གྲོ་ཞིང་། སེདྡན་སྒྲབ་ཆེན་སོགས༡ྱི་དུས་འཇུག་པ་རྒྱས་པསྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་འོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་སྲོལ་ཡེད་ཡ། ར་དཔངདུ་རྒུ་དཀྱི་ཡུངདྲངས་པར།ཐུགས 
ས་ཚའ་དངམཆོག་བསརཿ ཞེས་གདུངས་པས་འདི་ལདབགཞིང་།དཔོསགཞི་ཆུདཔཔྲས་ལ་བྲསབམན་ཆདྱ་གས་ཚངབཡིནནོཿ ཞེས་གད ཨ་པར་བཉིན་མངའ་རེས་ 
པཏན་པའི་ཆོགཁིགས་། གསར ལྔའི་དབང་མཆོག་ནི། རྒྱ ༥ཡས་གྲསུངས་པས་བདས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི ལུ་དབང་བསར་བས་ཆང་། །འདིདཆས་རིག་པ དབང་ལྔནི། 
ཞེསརི པའི་དབང་ལྔ་བསྐར་ཚུལ་ ངདའ་དྫར་གགསྔ་རརིགས་ ཐྱསིདཔ་ནི་མདང་དབངཇས་ཀི་ལ་བཟུ་བྱརལྱ་པ གས་ ག་པྷ་ནམས་བཅ་ཆེནནརིན་པོ་ཆེ གསུངདང་། 









£ ༅། | ཆོགྲ་ནམས་གཏེརགྱོུན་ཡནནོ །དེ་ལར་པར་ཆེན་མཁེན་༢༩དབྲ་ཕུག་གིས་གཏེར་གཞུང་གིདྱའུས་ལ་མདདུམི་རུ་བའི་ཆིག་ཐདདང་། བུ་རྒུད་རངལཆུ་ 
༡ དཔནྱ་གི་དབ་ཙམ་ལསྔས བང ཨཱ་བླ་བ་མེད་ ཤཔདང ཡག་མ ཞིར དབང་ལྔ་དང་གཙོ་ངོའི་ ་དབང་ཡནཆེད་ལ་ཐུམ་དའང་ ག་ 
ཧཱ།ཕག་ལ་བསླརབགསངདངང་། ཆེས་དབང་སིམས་ལ་བསར་བསདབངགྲསམ་བ། ལདབངགི་མཐར་ཡིདཔཞིན་ནོར་བླ་བམའིདབང་གིས་བཞི་པ་ཆག་དབངངམ་རིག་པའི་ཆལ་དྲདདདང་་ 
£ བཅས་སོ་པོའྟི་རོགས་པ་བོད་པའི་ཆིག་གེས་རྒྱུས་པརེ་ཕྱེབ་ིལ་ཆོ་གདང་བཅསཔ་མ་ནོརོཡ་མསྟོནན་རཀ་དོང་སྨྲ་གཅེསཏཱིགཱས་ཆགས་སྲུ་མཛདཔ་དེ་ལས་གཞན་པའིལེགས་ 
བཤདྱའྲི་གོས་བརང་ཉིད་པཔ་བཙུ མ་དུ་ཟད་མད། འོནྲ་ཧངགདུལྱ་བླ་བྲོ་རུང་ཤེསརབ་བརུལ་པྷར སྤྱའི ག་ཁརེའཇེ་ བིད ་ཁོ་བེས་ 

ཿ དྲ་བརྙན་ཅིང་། ལག ན་འགའ་ཞིག་མཆན་དུས་གསལ་བདྲབས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཁྱི་ཆོག་ལ་བདག་འདྲག་བླངཐའི་ཚོ་ཕྱག་ལེན་འཇྲག་པ་དདེ་བར་ཡོད་པསདེབཞིན་དྲུ་བའོ།།འབྱ་ཚགས་ 









[ བསོལ ལོ་མའི མར་འག་འ་ཟིག་མའའིས་བར་ཆེ་ན་རིན་པོརིར་སརི་ཞེསྲ་ལ -~-------------¬„¬”=---~-------~-~--~--~--~-~--~--------------------------~------------------ ¬ - 
པོ་ཐོསྦ་རུང་འགའཞིག་མངའ་རིས་པཅ་ཆེ་ནརིནཔོཆེརསྲའི་ཁ་ཞེས མི་གཙང་བའ་འ་ཡུང། པཅཆེ རཆོསྣ་ནམ སཔ བས་མཛུདཆོག་པར་ 
ཐ༠ཿ  ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉང་ལྲ་གྲརུ་པྨདྨ་ས་གཏེར་ ་ དཔའ ཁའ བོ ཅཅ གི་སྦ་ 
བ་གཅིགབྱ་གཉིས་ཡན་ཆདདུ། །བྷམུནཔད་ཞི རྱིམ་བད་ད།ལད་གཡེག་རད་གཉསདཡན།།ས་བྱདཔ རོད དེྱྱྱི་ན་ལས་སྲས།། ་ 
མློ །། ཤེས་རབྱ་བོ་གོས ལྡན་པ་ཅིག འབུང་སྙེདབ་ ད་མན་ངགྷ་ནམས། སི བོད་འདྲིརུ།། རྭ་བེད་པ་འབྱང་། གསུངས་པ པས། 
ཨོཧཱན ནདྫདི་འཆང་ཉདྱིས། ཁངརང་གི་བཟ སྐེལ་དུག ཞག་པ་ཡིན་ལགས་པས ་སུས་ཀང་བྱ ཧན མེད་ ར་གདའ། དེ་ལྟར་ ཡི་ད ན་པའི་ད ཟའི གམས 
| དབང་རྫས་རྣམས་རང་གི གི་གདས་བསར་མནཅིང་དམེགས་ པནི༽ དཀྱི་ལ་འཁོར་ འ་གྲི་ཟསད་གྲེ་སྲས་ ི་ ཡདབངགི གྱི་བབན་མས མཛད། ངེ་ གྲ ་ཀ་ 











།ནཨྤབི བའི་ལསྦ་ཧི་སེམས་དབའདཀར་པོ་ཞོལ་གཅིྱུ་ཡག་གཉིས་པཞིག་གིས་དབང་རས་འྲིམ་པྲནམས་མཛད་པར་མོསོ་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཏངབ་དང་ཁས། 
འཇུགཔའི་མརཔནས་བྲེ་དཁས་བཔི་བ་གངདབ་སནཔའི་གང་འཞིན་ཉམས་སྲུ བང །སེའ་མ་རས་འཛནསནམུབ་ཆེནདངའབེན་དབང་འངཚཔམར་ 

འགྲེ་བས་རབ། དེམིན་མཔནརེས་པཆེནརིནཔ་ཆེའི་ཁྲིགས་ཆགས་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱདགོས་ཤིང་། འགྲོ་བཀྲུན་གྲོ ཡབ བཡས་སྦེོར་དབང་དང 
ད བྱམས་གེལ་མར་བཤད་པའིཆོ་གན་མོབ་སྔ་རེས་བའྱབངན་འཇུག པ་པ ལཆེ་བད་ རིག་པའི་དབང སོས་ ད་པ ི་དཔས་དམ་ཚོགས་པརཟ ག་མི་བ 
ཉཱ ཤའོ གརྡོར་ནོར་ ས་ཕྱི་མ་འ ་གསར་ལྷན་ རེདང་བཅས་པཿ མགའ ༥་ཕ༽ག་ཡངཇདའདུག་པ ན་ལྭ་དུངཟད་ག པར་དགས་པས་ ངབཞེ་ བྱདགེསེ་ལ། མཚམས་་ 
# ཧ་ས བརྦ་ི་མོབམནྱི་ནུད་ལའྱའནངས་པརྱབའ།༽གངས་འདེད་མའཡེནསར་ུདགས་པའི་ཆུམཚོནི། ནབས་སའ་ལས། དཔང་གྲར་ 
















/ཧྱཾ༅། 


༼¡ 





[ཡབ །ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱེངེ རྒྲུད་སོགོས་ནས་གཟུགས་བརྙན་འ འདྲི་ཐ་མཿ གྲསངས་པས །རྙིང་མནམས མཆོནྱ་བང་ལ་གྲཟགས་ བླ་འབིད་རངབཟོ་ཡིན་ནི་ 
565 ཧེྨས་ཡང་།སིར་སུརྷ པ་འགིག་ོགོནསགསབོགས ཅི འདིར་ནི དམུད་པས་གྲསགས་བ བི་བགསལ རོ་གྲསྲངས་ཏེདེ་ཡི་གཟུགས 

; ུནཧུ་བའམ། །ཆ་ག་ སྲ ནགིསནི་དབངབསས་རྦ་བ།།ཞེས་དང་ ། 

དདེ་ཉིད་ལས་། མིངཙ་མ་ལེགས་པར་བིསནས་ཁུང་། །མཆོད་ ཕེང་བྱ་བ་བདང་། །༣ །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བིས ཀྱང་རུང་།། བྱས སྲེག་མངོནོ་པར་དབང་བསྐརན།། །།གདནོ་མི་ཟ་ ་ 

ཤཱ ཐར་བདེ་འགྲོརྱ་སྐྱེ། །ཞེས་སེགས་དངོསྲ་ས་གསལ་བར་གྲསཔས་བ དུ་དེང་སང་འཁོར་ལོ་བི་བར་རང་བཟྲོ་སུ་ཡྱི་བས་དབུད་པའྱ་བའོ། །།གཞུན་ཕན་གནོད དེའཇོམས་ས་གཞན་ 

2“ ཕན་འོད་ཟེར་ ཡུང་དྲངས་པར། ལམ ་ཐྩེང་བསྟན་འདི་དགེ ་གརྡུཾགདགྲན་ གི པྱརབེ་ཤགྲསས་འད་གདྱརུད་པས གསལ་བར་སྣང་ ཀོ །གཞན་དུ་ན་དེངསང་ 





གསར་རི་ འིདབང་དྭག་གི་ལ་སྣ་ནམས ས་བླརཱན་འདི་དགོསེ་པའི་རིག་པ་ཡང་འདིརའགྲབ་ལ འདིད བ་མི་འཐུད ང་ ལ་ཡང 
566 འའ ཁིན དྲག ལེ རི རཱ ་ྲ་་ི་་ པྲམཔས། | ཛ་ལ གི ནད ལས་གཞན གི 
གཞན་ཕན་མཐའ་༥ སིས་ི བ་དང་འ མས་དང་ དས་པ ས་དངགས་པ། པ་གསེན་ གཔོའིནས་པི ་བ་བཞིན་ དེ 
ཞེས་འཟབུང་བས་དྲངོག ངོས་ འད་ 'ཡདགགཔ རིག འམ ། གཞནད་ཕུང་པོ་བསྲེག་ །པའི་དུསྱ་ཀང་གནས་ནམས་ 'གནས་ཡི་གོ་མོརབ་དང་ཆོས་ ་ 
མཚུངས་པར། ཞའད་ ་ ཤག ས་ ` གས་བ སྙིམ་ཡངསཱ་ཞིངད་མིགས་ པདངྒ་ནམ་པ་གསེལ་ བ་དབདའི་ 
མན་ངག་གྲིཟིན་པོདང་ལནཅིང་གོངད་བཤད་པའི་རིག་ ་པསྤ་བངའྲབ་པོ།།དེ་ལྟ་སུའི་མཚན་བངདེཉིད་པོ་མོའི་ ཁྱད་པར་གིས་སཞིདད་སྨྱུག་ཨ་ ་སྨྱུག་མ་ལ་གདགས་གིངདའ་གྱིས་བཀབ་པ་ལ་མེ་ལོང་ 





གོ། རྒྱུད་ལྡེ་ག 


འཁོར་ཙྭཾ་ཉེ་སྒོར་ 


རབསག་ 
སཆོནྱ་བུད་བསེགཔ ། 
བདག་དང་ 





། མདུན་བྱསེཏྱིཧའྲིགུགས་ཀུནས་འོདཟེརལུགསྤ་བ་ལྐ་ུའབོས་ཆེ་འདྱུ་འི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ུད་ལ་རིགས་ ག་བར་དོགཔ་ན་གནས་བངབྲཀག་སྟེཏེདལ་བསིས་པའི་དམིགས་བདུག་པོ་དང་ 
ཐ༠༠ བཅུས་། རུ་བར། ན་མ། སངསྐྱ་རས་སྭ་ལ་ོགས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཞེས་སེགསྱི་བདེ། བ་ག་བསིམལན་གྲས་མའོ། །གཉིསྲ་བྲ་གཤེད་ ལ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནསྨ་བུད་གཏོར་ 
་ོ། ཤེད་ལྭ་སིན་ལ་བཀའ་བླགོ་བདི༔ ཞསགྲེས་བས་གུགལེནྲ་ཐུངབ་གྲསམག་མ དྲུགོལ་ཡོདཔས། སྒྱུ་གུ་གྲས་མའིམ་པརབཝོ་ཞིང་མཆག་སྦྱིན་གྱི ཕྱུག་རྒྱས་ནམ་མཁེའ་མཛོད 
གྱི་སྔགས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པདང་བཅུས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བརཞིངརྡོརེ་གསོརཞི དིལ་བུ་གསིལ་ལ་ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཞྲི་དགྲ་པེད་མ། ཆུ་ཐར ྒ 


ཧཱིཿ ང་ནིཁོ་བོཏཾ་མྲ་གིནྱ་ཧུལ༔ ཞེས་སོདསྲ་ཐིཚིགས་བཅད་མཐར་དྲག་ལྔ་གས་དང་ཕུངསྲ་བནྲགིས་བབས་པས་དག་པོ་སྟེ་ལུངབ་གནུམ་བས་ལ་གཤེད་འབལ་བུའོ། །འདི་ནིངེས་པར་ 
ཤིར་ཆྟེཞིབོག གདད མབ་ལ་ནཚ་འགྱཀི མྱ་གིགེགས་དང་། བདཔར་མྫོནྱརལ་བའི་ཟོསྦྱའིམདངཏ་རྤག་གངགི་གོ་ཤེན་ཆོགགངས་བོན འད གད་ཕབ་ཏེག ཤིན 





ཏུ ཡིན་པར་བླེང་བ། འབྲས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བརབྱང་ཚུ་ལ་གྲརའིརྣམ་ཐར་ འི་སརྦ་རྒྱས་བར་འབྱུང་ཞིང་། མཐརྡ་གྲུ་རུའེ་འཀའ་བཞིན་རལ་པས་གསང་ ༠ 
༡༢ མཚན་ནསའིས་ཤིང་ནྡརིའ ༥ རླཔསག་གངོད་ཁིག རི་དཔམས་དྲུ་གཟནས་ཡལ་ ང་ཞིང 'ཡ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་ བྲག་ཨར དེདུསྐྱ་རྒལ་ ་ 
-¥ བའྲི་བོ་གོས་ཨ་མ་དང་༔ ཟླནཔ་ཏརྨ་ཀགོང་ཤིབལ༔ བོནཆས་གཉི ཀས་ུམཆེགྱ་བས་པའི་ཚྲཾཿ རྒྱལ་པོཆས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོ ཚམཿ ཞེསྱ་གང་འབྱུངངོ་། ཁྲ ཐུགས་ 
¥ མནུངས་པའི་ལྩོ་རུས་ ཞིགརེ་མི་ལའི་མྲགརའདུམདུ་ཡང་སྣངངོ་། དེལརརག ཤེད་འབུལ་བ་འདི་ང་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཁུད་པར ཁར་ཤིབསེགས་ལྱ་ཏེན་པན་ ས་ཟེས་བར་ 
ཤཱ ལམ་གོལ་བཤསེ་ཆེ་བས། སཱིཿན་སྦུབས་འདུག་འབུངབས་དེ་ལྟ་བུའི མ་སྟོན་དུ་གྲ་རུ་བདྨ་ཐབས་མཁས་བགས་ཚོའིབདགཉི་དཿ་ནེས་བཀའ་བྱ་ཧཏད་གསང་བ་ལེངས་ཇོགས་དང་ 
ཉི དུན་བཟདྲ་ཐུགས་གཏེརསོགས་ལགའའིག་མུབས་བཤིག་གི་མནངག་ཁྱད་པརཅནགྲསངསཔ་དགོས་པ་སྐབས་དོན་ཆྭ་སབསའདི ་བུར་སྦརདུ་རུཿ་ཞིང་། སྤྱིར་ལྱང་གསུམ་ 


5 


༠2 


པྱ 


གགེས་སྲུ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་དངབ་ཅས པས་ཡའདེས་ཀི་ལེག 


་ [ བོ་མ་གིས་འཐུས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྡིག་སྨྱོཊསསུ་ཆོས་སོར་འདིའི་ལས་ཚོགས་ འཐོ་དནོལསྭ་མོཌོལ་བ་གྲ སུངས 


༠༠༠ ནདུཿདཉིད་ལས། པུ་མི་ལས་ཆོ་ ༔ སྐོག་ཆགས་ཤི་བའྱི་རུས་པའམཿ དྲིམ་མེད་5ུད་ཤཱལ་མཐོང་ཚེ 


གས་པའི་ག དལས་སོ་ལས་བཤད་པའི་གནས་སྙུངས་མཛད་སོལ་ ཡཔས་ 


ང་རང གས་རྗེཆེ པར་བ ཨཡཿ གྲགས་༢ 'གུ་རུ་མཁའའྲགོས་ ། 


བྲོ ཨོ་མཆིཔྨདེྷཾ་ཧཱིཿ ཞེས་པའི་ཉྙིངཔོ་བྱྱ་ཧུ་གཅིག༔ ཨོཾ་དཧདྭཧཱ་སརྦ་ན་རག་གཏེ་ཉེ་དུན་ཏཱུ་ཕཊཿ །ཨོཾ་བཙ་པ་ སྭཔ་ཏཀགཏེཧ ནྭཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མྲ་བམ་ཐ་སྔ་ ཏིར 


ཀག་ ཏེ་ཧེ་དུན་དྤཱི་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྦྱོཔཝཱགས་ བདུནབདོན་བླབས༔ ནུས་དུ་མིང་བྱུང་རྣམས་ལ་གདབ༔ ངེན་སོངེ་དུཿ 


ཁྱ་པངབརབསམཿ ཞེས་གྲསངས་པས། གངད་བདག་མདུན་ཐུམ་ 


གྲསསྱ་ི་ྲབ་པ་དཔྱ་ད་པར་མདུནབྱ་ས། ན་བསྐྱེད་ ཡགས་ ཡང་ད པའྲི་བི་མ་དང་སུཿས་ཟུན ཤུ མཆུནྱ་བད་ནུས་བུལ་བུའ་ཅིང ༨རང་ཉིདཞུགས་རྗེེ ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ ་ 


ལྦྱཝས་པན་བསམཐལ་ཡི་གབྱནནམདགགརབགད་པོའིབནསོ་གགྱིབོམཤས་གད་བས་ 


® 





ཡི ༄༅ དོ ཆེག ཤཿ པདང་༔ ཞེས་བགོས་བོདན་འཟད་པར་སེམས། བཞི་པ་གནས་འདེན་ལ་རིགས་དག་རེའརེལ་ཡང་དོན་བདྲན་ཤིས་སྣོནཏེ། 
/ ༄༅། ཀྱང་བང་ཆོག་བཞིན། ཟླ་མ་རྡོ་རེའཛིན་པ་དང་༔ ཞེ་ས་སེགས་བརོདན་འཐད་པར་སེམས། བཞེ་པ་གནས་འདྲེན་ལ་རགས་དག གོ 
ཤི རུ་བར། གཞས་སྩོང་། གནས་དྲང་། དུག་སྒྲིབ་བཀྲ་བ། ལན་ཆགས་སྩང་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ ུལ་དའལབཅདཔ་ད། ཞེས་གསུངས་པའི ངུ 
རུ དྱམུལ་བའི་གནས་འདྲེན་གྱིས་བཅད་དང་པོ་གནས་སྦེངནི རྩ་བར། དྭམུལ་བའི་གནས་སྩང་བཞི་དྲིཉེན་མཆན་བྱང དམལ་ 













༢༠༦༠༠-- 













ར བུ བཞིག ས་མཚོན་པ་དེར་བཙུགས་ལ རང་ཉིད གསཆེ་ 
འར ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། པཱལ་སྲ་དབ་པྲ་དག་ཏྭ་གནསྤ་གུར་པས་འདྲི་དད་དོཿ ཞེས་ག ངས་བསྭ་སེབ་དཔོན་རང་ཉིད་ངོ་པོ་ གསྔ་ཇེཆེན་པོ་ཡེན་པ་ལྷ་ནམ་པ་དྭམཡ་བའྲི་ཟུབ་པ་ཆས་ཀྱི་ 
ཧཾ བའི་འོས དྫང་པ་མྫཿ་བདཉིད་ཆུལ ལད ཨཾསགས་ ུ་བ་འདསགན བས་མ མཐག་པན་བསམས་པ། གནན གསལ་བའི 
༩ སྒནོས་ལྲུག་པའི་མཚམས་སྩོར་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དངོས་ནི། རུ་ཐར། ཧྲིཿ ང་ནིུགསཆྗེསེནཔ་མྱན་རས་གཟིགསཿ འགོ་གན་ལཐུགསས་གྲ་མམདདཿ དཔལབའི 













ངབརོོོོ་ 
མཆནྱ་བང་ལ་ ཁུསགསོལ་ཞིང་ 


ཟུས་རོྱར་ལན ཡིད་འཕྲོག་པ།། ལེགས་ལྷུར་ 
ཧོཿ གཉིས ཅི་གུདགཏའའབུགསུ་གྱིབྱན 


ཞེས་སོགས་བརྫོད་དོ། དྭོ། གཉིས་ པགནས་ནསྐདངཔནི། ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེཆོ་འ སུདྱུལ་ཁུམས་བཅོ 
5 པར་བས་མཞིང་། ཧིཿ ཉེན གས ཡུས་ འཇིསཇིགསྲའ ཀྱི་བུཿ སན་མཞེ ནི གས་ག ཅས་ཏིསོ་འདས་དྲསམ།ཁུ་ 
ཤཱིཿ རང་བཞིན ཞིན་ཆོས་ འི་ མ་པ་བཟང་པཅ སཿ ཞེས་སོགས་བྗད། འཞི་པ་ལནཆགས་ བས་ཏེ 


བཤེས་འཐུལ་ བདད ཡན་ཆགས ±` སུད ཏོརབྲསོ་བའོ།།དང་པོནི་ལྷ་བཤས དིལ་ འཁར་དུ་འབུལ་ཞི་ ཞིང་གཞུང་ ས 








ཟལ དི་ནིདྱམ ལ་བའྲི་ཐུབ་ང བཔ་ལ། །[དད་པས 


བནསས་ལ། བྐེ་བནི ཧིཿ འདདཡན 





ལ་བས་འགྲོ་བ་ འཛིན་ཟས་ལ་ ལ་སྤྱོད་ 
ོལལནླ་གདགཉབངཔ་འཿ ནད་མགོས་ས་ོན་ས། 


༣ 


ཏེ།སྐྱབས་ཡ་ ཐེ ཐུབཔ་སུ་ལ་ལུ་ 
གས ཙམ་ག དབྲ ཞེསྲུ་ས།ཞ 





དྲག་ ལོནི་ཝཾས་ དྲས་ 
ས་གུམ་གྱིས་ ` 


[ནེའི ་ 
གག ཞི་ཡི་ 








རིགས་ ོོཐིའབ་པ་བཿ པ་ཆོག་སུསོ་ལས་བབྱ་ཀང་། སྦཱུར་འཁེརབདང་འབེལ་ ུདཔའི་ོ་ཡིན ུ་བུར། དས་ིས་ཞོ་རབདད་འཐེལ་བཅ པའྱི་ཕིར་འདྲི་སྐད་ ` 
7།བྒམུལ་ཏི། དིཿ གསེནོཅི་ག་དགོངས་ཤིགརིགས་ཅི་བུ༔ སེ་འདིབཅད་པ་མཱན་ཆད་ནིཿ རིགས་དག་འཁེར་ བཞིགནས་ཡིན་པས། ཞེས བལ་བ འི ི་ད་ 
པ་དབང་བྐར་བི། རུ་བད། དེནསྤ་བང་བེུ་འབེལྱཡི་བཟུངནས་ཕུག་བཙུལ་ཏྲེ་བ་མའི ུདདཔི་ཞུའོར ཟས་ནགསྔ་རཆནཔའི་དབང་ན མསརིམ་པར་བྒྐུར་ཏེ། མཐའ་ 
ན་རིནཆེན་ལ་བདུནདང་༡ གསོན་ལ་བཀ་ཤིསྔ་ཚས་བྱརུད་བསུར ཞེས་གྲསུངས། པྲ་ཡུག་ལེན་དེུ ༼ཨཿའགེསྦ་བཨའི་ ཞག་ས དབང་ཆེགེ་ ` 
བཞིནྲ་ཆུས་པར་བླག་ ར་བའམ ། བྣ་ བསུན འགྲཾ་འ་ཀུན་ གྲོམ་གྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་དང་དབང་ཆོག་ ལྔ་མར་བཤད་ དཔ དང་བདག ` ཐ་བ ངངོ། 
རྡ་མོ་ལས་གར་ ཟ་ལའིབུནམས་སེམིས་ཅནངདབ་དྲད་ཐེསཟིནཔ་གང་ཡིནཔད་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང ཅག །གདགར་ཉནའ། ལབདབང་༥ 













/' 









] བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག། ས་དང་། ] ཆྩུང་མདེ་དང་རིགས་མཐུན་ པ་དང་ པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་། བྲན་ལ་ཡང་ དབང་བྐུརཅིག།ཅེ །ཅེས་ 

གཡད་ཡང་དེཉིད་ལད་ གང་ཡ་ནུང་བའགིབའྲ་འས་དིལ་འཁོརད་བཅུག་ཏེ དབང་བ ས་སསར ཨསཅན་དྭམུལ་བརྡ་སིཨན་ཡང་། དེམ་ཐ མ་བསྡབར་ནས་ལའ་རིག 

སོ སྐ སླྲ་སེཐར་འགྱུརར།། ཞེས་གངས་པ། །བདུན་པ་ཟས་གཏུང་ ཅུ །ཅ་བད། །དབངདབས་གཏད་ལགསས་ ལཱོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་ ཡྱོ་བདངི་ལར་འོས་པ་ 
2 ཧྭཱེའབལ་སིའི།་བཟུང་ གསུར་དད་ཀྱང་ལྷཿ ལྩར་ བསངས་སྣངས་བྱིཿ ནབས་དང་ནཿ མུ་མཁའ་མཛོདྱཀི་ཝགསྱ་ཆུས་མང་པོར་སེ་ཡ་དེ ཏི ཟས་གཏདྷར ་བ་ལས ། འདོད་ཡུན་ ་ ། 

རོ ལཔས་སྦྱཾཿ ོང ཡོབས བསྔསས་ ི་ིན་ནབས་མངི་བོའ སཔ་ཿ་ས་ལསངཿ རྣལ་ 'ཏིངའཛོན་ལ ནཔས་ བསཿ ཨངཔར་ལེཡ་དགེང་ཏི༽ དྭ་ལུར་བ ཨའཅུ་ལི། ཆ་དདེི ཉད་ 

༧ ལས། དྷ ཀྱི་ཨཆོ་འདསརིགས་ྱི: [ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་གྱིཕ་མ་སུན་ཟླ་བུ་ྲིང་དང་༔ དྷཱ་དཱདཔས་བིཿ གིས་གསུངས་པའི ཚིས ས་རིབདའ་དཔམྱར་ནད་རུར་ལ་ 








འདྲི དོ་ར འབྲིརདུ། ཀྐྱེ་མ་ཆོ་འདསརིགས་ཀྱི་གུ།ཌློནྡད་ཉོཿ ིས་ ཞིང ཟོ 
རད  ིཉིཉ}ྣིིྫ}ྣ}}ློླ་་་ 
གི་བསམག བས།རྣེས་ ཡའི སེམ་གྲང་ཊསེལ༔ ཞེས་པའི ཆད་ དགེཔ་བཀའ་བྱརདལངསྔ་རོགསདེ དྲ་ཞུས་དག་པའ་བ པ་ 


བསྐང ལྟར] ཟགཡ དདེ་བའིའརྩོ་སིངོལུ ༣༣ ཚེ་འདས་ལསནས གས་སམ ནམ ཞེས་པམནརད་ སྭ་ལྟརནོ།། གའི །རྩ་བར།ཟས་ 


མ་བ ༡ཅིན་ཆ ཟཾགསཀྱི བཅདཔ་ཡུ ཆྗེཆེན་པའི་ཞི་ཁམས་ཡེན༔ འིདགས་པ 
རན  ། ཨས ་ 








¦; ཅིན 


།འཁཾར་འདས འེ 

རྒྱས་ རེ རོ ༦ གྲ 

་ རས་གདབ་པ་ནི། ཨཚ ཤང་སྲེག་ 

བཱ པ་ཨཱཿ དགའ་པོརདསལ་པདེའེ 
གས་སུམི་འླུག འྭྲབྲུལ་འཁར་ཉན༔ ཞེས་སོགས 

དུམེད་པ གདྡ་ཡར་ཟིན་ལ སེམས་ལྣངབགནགས་འདྲ 


ནདང་ཕུལ་ 


པཚོན་ནས་ པའི་ །བམས་སྙང་བ ། དེ་ལས་ ག་པའི་ཕྱིར་ཕིཿ ང་བ་ལ སྭ 
ཛོག ༥ བས་ག ཞིད་འམབ་བངའ་ད། རིང་་ ཟླ་སརྦ་ཤུང་ཁག འབ ད་ སེ ༥ 


འའ 


་པ་ཨཱཱཿ དཀར་པོརགསལ་བ དཔྱའལ་འའེརྩེ་ིགཙོ་བའ དང་བུ་མ་གིས་སུ་མེདཔ 
ས་འཕགས་པའི་ཐུགསཀར་ཐིེ ་པརབས་ཞིང་ནོས ཁཿ སྒྲལསབྱས་ 
0 ་ འིག ནི རིགའ་པེ་ཞིསིཿདའི 

གྲཟུགས་དུག་གསུམ་དང་ཚོགས་དྲྭག་འབྱུང་བཞིར་སྒང་ 


ྲ་ཕུང་པོ་ལ་ 


ས་ཤེས་དགོས་ 


ཧཱ 


བི དདྱའིལ་འཁོར 


ྦ 












སི ར་རས 


ཡོདོན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་། རུས་བུམེདན་མཆོན་བང་གིབགེགས་ཐལ་དང་འཇིམ་པ་བགེས་ཏ་ལེགས་པརུ་བྲངེ 


5:¡ ༩ སྒྲ ད་པནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་པར་བཏབཅིང་རབྱཏུ་གནས་ལྷ་རྭ་ཁང་པམ་བདེན་པར་བཞག་གོ། བྱུང་གཅིག་བླ་སོན་ 
ཤོ 
= 
£ 





སྟ་ག་ཡད་བསན་དན་བྱ་དདད། ཝག་མ། ཆད་ཐོ། བ ཧན་སྦྱེང་། དངེས་བྲཾ་བླད་བ 





| །ྣོ་སན་བྲག་ཤིང་སོ།།གྲཞཔལས་དོསླ་བུབ་བང་བསོ་ན་དུ་གསུསཀད་ཤག་ལེ དྷུ་ཉེག་མྔོདལ་མཛེདཔས། དངང ག་གི ཆོགསྤ་ལགྲ་ནམས་ལཆབྱའིསདནཏ་ ། 
བ ཡས བཞེགྲུས་གཏུར་བཀས ་ཨིཾ་ཤཿགིབ་ང་གོང་། རྩ་བར། དནས་་ཡུགམ་བླམ་བཞི དི ཆོགས་ཨུགྲནམས་ལཇབ སུའུ 

_ | ༠ནརླབསབྲསནསན ཿ བྷཾ ནཐུགས། ཆིན་པོའ་བཀའ་འཁོརེན ༔ དམ་པ་ཆོསཀྱིས སྣ་ནམསཿ ཞས་པནས། བ་ལྕིདྦ་པ་རྤིལཱཧཾཿ ཞས་པའི་བར་རོ།།འདིནྱིཡིའི་ཁོརོ་མུག་ 
མའེཆགསམ་དཔཆོས་མ 






ལ་གནད་ཕྲ་ནམས་ལ་བབྷི། རྒུདཔ་འོག ༥རྡདང་། གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བཏང་བནི། རྩ་བར། དོནསཔི་གཏོར་བྟསན་མ་འསྐྱང་༡ཞེསུ་གསུས 
པའི་བྷཿནྭ་མོང་གྲི་མོནཆད་ཐོམངིད་པོལ་ཡོད་པསྣ་པ་གསུམ། མ་བུ བ་སོགས ཆུ་གཏར་མསབྱ་སའི་བཆབྱས་ཟོ།ཕུགསགབུ། ཅི་ག 
པ་དང་པོ་འདོས་པའིངུས ཿ ཞེས་སོགས་བོདཅིང་གཏོརམ་འབུལ་ལོ།། སུམཔ་བརྟན་སྱོངའེ ། གཏོར་སྐོད་རྣམསིབཤལརུརའབྱུ་མོམསབླག་ཕིན་བྱིས་བརླབསཏ། 







༡༢༢ །འཁྲོད་ཤི་ཆོགའི་རམངེས་ལེགས་པརུབ་ཤད་དིན་ཏོ།།འདི་ྱུས་པ། སཱ་འགྱན་བཀའགཏེརགཞུབ་ཡུགས་རྒྱམཚོ་ཡི།།ཟབ་དོན་དབངགྱི་རུལ་པྩོ་ཉ་བུག་གཏེར། 
ཕྲ་གནདདྨོའི་ཤྱིལ་འབོར་ཆོག་ཡི།རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་པྲེངབ་དང་འདི་སལ།།རྣམ་ཇོདབབ་མོའི་དྲོ་བར་ཆེར་དམནངིང་། །བཆོས་ཚའདིའི་འདུན་ཐབས་ཉིདནས་བླས།། མངའུ་ཝོང་ཀྱང་ 
༔}ཉམས་ལེནྨ་པལ་དམན་པ །བདག་འདྲས་གཞུན་འདྲིད་རོམ་པས་ཇིཞིགྲ་བ། །འེན་ཏེབྱརཱདཔའིདི་མེད་པག་བཞེས་དང་།།ཡོཔས་འངནྡྨ་ནམས་ཊྱི་གསུད་རུན་བརྗེདའཕངས 
¦ འགའ།།ནུབ་པརྭ་དོགས་ཏརཔགྲིདན་གསོའི་ཆེད།།བ་བར་འདོད་དངའགལ་མེད་བྟཏ་ན་པ་ཡི།།ལམ་འདེརཞུགས་པའྲི རྫུ་འཛིན་པྲྨམ་ས། །རིམ་གཏིསྣ་རོལ་འབོརགོདདྲུ་གེལབ 
- དྲང། །རངགཞུནུདོནྱ་གབས་མ་དག་པ་སྱད།བགལ་འཁུལ་མཆོའི གངའཕགས་པའ་སྱན་སྤརབཤགས།།ཆོང་ཚུལ འདི་ཉིད འཇོནསྦྱོད་སྲེལ་བ་དང་། །མི་ནུངདསན་ 
ལྭ ནྱ་སིས་ཆེན་འཇུས་པརབཅས་པའྲི་གོགས།།དམཿནོམ་བདུན་བུ་ ཡུད་ལ་པས་མཛད།།འདི་བླམབས་དགེ་བཉིན་མོནེད་པ་ཡིས། ། 





པའེབཅ སྔ་གུ་ལགས་འ ཨྱརཞིང་། །དེ་ 





_ །རྒྱལ་བརྙན་ལུདྟོགས་པདཚཾལ་ཐབ་བཞད་ཅིང་། སྲིད་པའྲི སན་ཁང་སུག་པོ་ཡོངས་བྭ་ཊིལ་ནས། །མ་ལུསྨྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་འགྲབ་ཤོག། བདག་5དདང་ནས་ཚོ་རབས 
༠6 ཐོམས་ཛིདང།ཟས་མེདབན་ལ་ཨས་བྱ་ཡུརེདཛི་།།ཆུ བད་ པརྩ་པོདཔའླི་ཀལ་འབནས། མ་པ་ཐམས ཀན་འོག བད ཏུད་པརཚ་འདིའི་ཕུན་ 
ཆོགས་བདེ་འྲབརྩ་གིས།།བླས་བརྡ་ནུས་མིན་འཆིངབ་ཡོངས་སློངས་ཏ།།རྒྱལ་བས་རོབ་བསྔགས་དངེན་པའིའེདོགས་སུ།།དལ་འོར་དོན་ཡོདྱ་ཐེད་ལ་གོགས་མད་ཤོག།གནས་སླབས་ 

. ཚེ་དང་ཚུལ་ཏྲིམས་བསྒྱ་བ་པའབཅས། ཤུམཐརིན་ཀ་དགྱ་ཏནྲ་བ་ པམ་བིས། །འཇུའལུས་འོད་ཡུངཆེནཔོར་ཡེངས་བོལ་ཏེ།།ཁྲོ་ཀྲུན་བྤོལ་བའེ་ཤིད་རབཟང་པོར་ཤོག ། 
དྷཱ་ལུར་འཕགས་པ་བགསྔ་རེ་ཆེན་པོའིདཊིལ་འཁྲོརགི་ཆོ་གའེ༔ མ་པས་རིན་ཆིན་པེད་བཞེས་བ་བའའ དྲ་ཙོམ་པར་འདོད་པའྱི་ཆུ་ཡོད་པའི་སང་། ཉི་བརགནས་པའི་གོ་རལོངདགྲེ་མོད 
དོ་ཝན་དང་། འབུམ་འི་དངམཛདྲབགསལ་བཉིང ཅསརིངནས་བླསལ་བད། ཁདབའོ་གླས་འྲིད་གནམ་ཆོག་དོས་ཉདརབྱསཔ་ཞིངཡ་གྱརན་མྱམབལ་བཏཞནས་ 





ཾ 
2 


་བ་ བ་བྲསནརོར་དྭག་གི་ཆོསྨ་པ་པའིགྲེ་མོང་པྲདའིན་ལསྱཀིས། རྡོན་གྲཡི་ལོ་བ་སལ་མའ ལོལ. 
3 ༄༅། །ུབབསུནྭྫོངབུགགིཆོས་ཆུ། བའ ོང་པདའཤིན་མ་འིམས། དོནྲ་གྲཊྱཀྱི་ལོར གླ་ཟུ་བིའི་དཀད་ཡོགས་ཀྱི་ཚོར་དགེ་བརདང་གནས་བབ་བསྟནྱའི་ 
587 /༥ ་གཙྫུག་ལ་གབདངུབྱརཔ་འདེས་ཀུང་ཊ ས་འབྲར་བཀའ་གཏེནྱི་བྟན་པིན་པོརྱེ བོགསདུས་གནས་སྒིབས་ཐམས་ཅད་དུདརགིདངས་པའྱི་ཆུརྩ་པུར་ཚིག། 
ཤུ སྔརརྒད་ལ། ༦ དགེ་ལེགས་འཤེལ།། ༦༦ གནས་ས དདུད་ཞདྱ་ངས་པའ་ཨརྱ་ ཱ 
2 








